TUAN 2:

VIL. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “BAN CA PANG YEU”.
THOI GIAN THU'C HIEN TU NGAY 29/12/ 2025 PEN 9/1/2026
GIAO VIEN: NGUYEN THI HUYEN TRANG

Thir hai, ngay 5
thang 01 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: “Tung va bit béng véi cé khoang cach 2m”
- Thudc linh vie: Phat trién thé chit

DPiéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

* Kién thire

- Tré biét tung va bat bong voi c6 khoang cach 2m
- Tré biét choi tro choi “Sut bong vao gon”

* Ky nang

- Rén k¥ ning tung va bat bong cho tré.

- Phat trién to chat nhanh nhen, khéo 1éo & tré.

* Thai d§

- Tré hirng tha tham gia hoat dong.

2. Chuan bi

- Pia diém tap sach s€, 2 vach cach nhau 2m

- Bong, gon

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo doi hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang
gobt chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh vong tron

- Tay: Dua 2 tay 1én cao, sang hai bén

- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai




- Chan: Ng6i xom, dtng 1én

- Bat: Bat chan trudc chan sau

(M&i dong tac tap 4 1an 4 nhip. Pong tic nhan manh: tay 5 1an x 4 nhip)

b. VDCB: “Tung va bit bong véi c6 khoang cich 2 m”

( Doi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau, cach nhau 3 m)

- C6 gi6i thiéu tén van dong: “Tung va bt bong véi c6 khoang cach 2 m”

- C6 lam mAu lan 1

- C6 lam mAu 1an 2 1an

+ Phén tich dong tac: Tu thé chuan bi: Hai tay cam bong khong 6m béng vao
nguoi, mat nhin thang vao nguoi doi dién, dung sau vach.

Khi c¢6 hiéu 1énh tung bong: 2 tay cam boéng tung vé phia ngudi d6i dién, nguoi ddi
dién cht y bat bong bang 2 tay.

Khi c6 hiéu 1énh bat bong: Cha y nhin va bat theo hudng bong, bit bong bang 2
tay, khong 6m bong vao nguoi.

- Goi 2, 3 tré 1én tap thu

- Lan luot ca 16p thyc hién (c6 cht ¥ stra sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hai lai tré tén bai vira tap.

c. Tro choi: “Sut bong vao gon”

- Co gidi thiéu tro choi, cach choi.

- C6 cho ca 16p choi 2- 3 lan.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong




4.Danh gia tré “Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay
“Vé trang thdi cam xvic, thdi dg va hanh vi ciia tré
*Vé kién thirc, ky nang ciia tré
Thir ba, ngay 6 - Tén hoat dong hoc: So sanh 2 d6i twong vé kich thuéc to- nhé Picu chinh

thang 01 nam 2026

- Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc

1. Muc dich - yéu
cau

* Kién thirc

- Tré nhéan biét duoc su khac biét rd nét cua 2 ddi tuong vé kich thuéc to- nho.
- Tré né1 duogc tir so sanh: to hon- nhé hon

* Ky nang

- Rén k¥ ning so sanh to — nho cua 2 d6i tugng

* Thai d

- Tré hiig tha tham gia hoat dong

2. Chuan bi

- M6 hinh nha Bac Gau, 3 cdy, 3 bong hoa, thé s1-3.

- Mdi tré 1 hinh vuong to hon, 1 hinh tron nhé hon




- b6 dung cua c6 to hon d6 dung cua tré

- Mot s6 d6 dung : Bong, rd, khdi hop c6 kich thude to- nhod khac nhau dé xung

quanh 16p hoc.

- Cay treo cac loai qua to- qua nho, gio to, gié nho dé tré choi tro choi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1 : Nhan biét nhém doi twong trong pham vi 3

- C6 cho tré di choi nha bac Gau.

- Hoi tré : Chung minh cing quan sat xem nha bac Gau c6 nhiing gi ?
- Cho tré dém sb cay.

- Nhom cdy c6 s6 luong 1a bao nhiéu? (Ca 16p- c4 nhan noi) dat the s6
- Cho tré dém sb hoa

- Nhém hoa c6 s6 luong 12 bao nhiéu? (Ca 16p- ca nhan néi) Dt thé sb
2. Hoat dong 2 : So sanh to hon- nhé hon

- Cho tré 1iy d6 dung vé chd

- Cho tré xem trong ro ¢ gi?

- Hinh tron mau gi ?

- Hinh vuong mau gi ?

- Hinh vuéng nhu thé nao v&i hinh tron?

- Cho tré dat hinh vuong 1én trude hinh tron, hoi tré :

- Cac con c6 nhin thay hinh tron khong ?

- Vi sao lai khong thiy hinh tron dau ?

- Cho tré dat hinh tron 1én trudc hinh vudng, héi tré :

- Cac con ¢6 nhin thiy hinh vuéng khong ?




- Vi sao lai thay hinh vuéng ?

- C6 két luan: Hinh vuong to hon, hinh tron nhé hon nén khi dat hinh vuong 1én
trude hinh tron thi khong nhin thay hinh tron.

- Tré doc 2-3 lan: Hinh vuéng to hon- Hinh tron nho hon

- T, nhém, ca nhan doc

- Hinh nao to hon?

- Hinh nao nho6 hon?

- Co cho tré choi “Thi xem ai gion™:

+ Khi ¢6 noi tén hinh, tré gio hinh lén va tra 161 hinh dé to hoac nho hon.

+ Khi ¢6 no6i to hoac nhé hon, tré gio hinh 1én va noéi tén hinh

- Cho tré cat d6 dung

3. Hoat dong 3 : Ciing cd

T/C 1: Tim do dung to, nhé xung quanh 16p

- Cho tré tim xung quanh 16p d6 dung, d6 choi c6 kich thuéc to nhé

Co kiém tra két qua

T/C 2 : Hai qua.

- Cach choi: Co chia ca 16p lam 2 d61. Nhiém vu cta cac doi choi la hai qua to dé
VE‘lO‘ ro to, hai qué nho dé vao 1o n}lé. Thoi gian 1a mot ban nhac, doi nao hai dugc
nhi€u qua va dé dang giod 1a doi thang cudc.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- C6 kiém tra két qua dong vién khuyén khich tré.

- Két thtic c6 nhan xét khen ngoi tré




4.Danh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré
*Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir tw, ngay 7
thang 01 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: “Xép dan con ca tir 14 ciy”
L Thudc linh vue: Phat trién thAm my

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

* Kién thire

- Tré biét mot s6 hinh dang cua la

- Tré biét chap ghép, sap xép 14 to 1am than c4, 14 bé 1am dudi va vay.
- Tré biét tao ra san pham tir 14 cay theo y thich

* Ky nang

* Thai d¢

- Tré biét gitr gin sdn pham cua minh va cua ban.

- Tré hing tha tham gia hoat dong.

- Rén cho tré ki nang khéo 160, sap xép nhiing chiéc 14 dé tao thanh con ca.




2. Chuan bi

- Tranh mau con ca lam tur 14 cay

- La cay kho ¢6 va tré da ép tur 2 hom trudce, keo dan, but mau, but da, khan am,
giay A4

- Ban ghé du cho tré, trang phuc gon gang thoai mai.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh to chirc

- C6 va tré cung tro chuyén vé budi hoat dong ngoai troi hém trude di tim 1a cay,
lau 1a va ép nhiing chiéc la.

2. Hoat déng 2: Lam miu, quan sit miu

- Cb gi6i thiéu 16 d6 dung c6 14 cay kho da ép, keo dan, bat da, bat mau. ..

- C6 va tré tro chuyén vé nhiing nguyén vat liéu.

- Hé1 ¥ tuong cua tré voi nhitng nguyén vat liu do, chung minh s€ 1am gi ?

- C6 dua ra y tuong Xép dan con ca tir 14 cy.

- Pau tién, c6 s& chon mot chiéc 14 to dé lam phén dau va phén than cta con ¢4, co
dat vao gitra to giéy Sau do, co léy 2 chiéc 14 nho lam dudi ca, co xép canh vao
phan than ca. Tiép theo, ¢d 1ay 2 chiéc 14 nho hon dé xep thanh vay cua ca. Sau khi
xép xong, co s& dung keo dan nhimg chiéc 14 c6 vira xép vao gidy va an nhe.

- CO dung but da vé mot nét cong tron lam mit c4 va mot nét cong trai dé ngan
phan dau va phan than cua con cé, nhimg nét cong nhé lam vay ca. Co vé thém
nhimg béng nudc tir miéng ca, nhitng nét cong lam séng nudc. C6 ¢ thé dung
nhiing canh duong xi kho 1am rong dé dan trang tri cho biic tranh thém dep. Nhu
vay la c6 da hoan thi¢n btlrc tranh tao hinh 14 cay thanh con ca rOi.

- CO cho tré nhan xét bire tranh.

- Cac con c6 nhan xét gi vé nhiing chiéc 14?




- Con ¢4 gobm c6 may phan?
- Phan dau va phan than c6 lam tir chiéc 1a nhu the nao?
- Con nhiing chiéc 14 nho c6 1am gi cia con ca?

=> Ngoai ra cd con v€ thém cac nét cong tron dé€ lam bong bong, va cac nét cong dé
lam soéng nudce. Va cé dung nhitng chiéc 14 nho dé l1am cay rong cho birc tranh dep
hon day.

3. Hoat dong 3: Tré thuc hién

- CO héi y tudng cua tré.

- Cb cho tré vé ban thuc hién.

- C6 nhic tré tu thé ngdi, cach bdi ho khuyén khich tré thyc hién
- C6 quan sat, dong vién va huéng dan tré chua lam duoc.

4. Hoat dong 4: Trung bay san pham.

- Tré thuc hién xong c6 cho tré trung bay san pham va tro chuyén vé san pham cua
tre.

- C6 cho tré nhan xét, chia sé cam xuc v€ san pham cua ban va cua minh.

- Két thuc: C6 nhan xét va tuyén duong tré

4.Danh gia tré “Vé tinh trang sirc khée cia tré
hang ngay

*Veé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré




Thir nam, ngay 8 | - Tén hoat ddng hoc: Péng kich “Ca chép con” Piéu chinh
thang 01 nam 2026 | _ Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir

cau o
- Tré biét bat chudc giong no1 cuia nhan vat trong truyén

- Tré nhd 101 thoai cua cac nhan vat trong cau chuyén

- Nhé dugc trinh tir dién bién va hanh dong ctia cac nhan vt trong cau truyén.

* K¥ nang

- Rén cho tré tip dong vai theo 1di dan chuyén ciia co gido

- Tré tap thé hién ctr chi, diéu bo, 101 nodi, hanh dong cua cac nhan vat trong truyén.
- Reén tré tra 161 dugc cau hoi cua ¢6 1o rang, du cau.

* Thai d¢

- Tré hung tha tham gia hoat dong

2. Chuan bi - Mii Ca chép me, C4 chép con, Ech xanh, Oc vin, Cua.

- Mo hinh san khau.

- Sa ban cau chuyén, cdc nhin vat r6i Ca chép me, Ca chép con, Ech xanh, Oc vin,




Cua.
- Nhac: bai hat “Ca vang bo1”

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Hat “Ca vang boi”

- Céc con vura hat bai hat gi?

- Ngoai ca vang, cac con con biét nhimng con vét nao nira?

- Céc con da duogc nghe co ké cau chuyén gi c6 Ca chép con, Ech xanh, Cua, Oc
van ?

- Bay gid cac con cing ling nghe xem cd noi 10 cua ai trong cau chuyén “Ca chép
con” nhé: “Oc vin oi! Cau co phai 10t xac khong?”

- b6 1a 161 cua ai? Trong cau chuyén gi?

2. Hoat dong 2: Day tré dong kich

* Co ké 1 1an bang sa ban roi

* Pam thoai

- Trong truyén, Ca chép con da lam gi?

- C4 chép con di hoi ai? Ech xanh tra 15i nhu thé nao?

- Ai ¢6 thé nhic lai 101 cua Ech xanh ? (C4 nhan 1,2 tré)

- Chép con nghi gi?

- Chép con tiép tuc di hoi ai? Oc vin tra 10i nhu thé nao?

- Al ¢6 thé bat chude duoc giong Oc van? (Ca nhan- Ca 16p)

- V& nha, Chép con di hoi me didu gi? Cho bit chude cau hoi caa Chép con.
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- Me tra 101 nhu thé nao? Cho tré tap nhéc lai cu tra 101 cua Chép me.

- Sang hom sau gdp Cua, Ca Chép con noi chuyén gi voi Cua ?

- Cua tra 161 nhu thé nao? Cho tré tap nhéc lai ciu tra 101 cia Cua

* Tré tham gia dong kich:

- Tré nhan vai

+ Chling minh nhin xem ¢6 c6 gi day?

+ Vi nhitng chiéc mil cac nhan vat, chung minh s& 1am gi?

+ Ai s€ dong vai Ca Chép con ?

+ Ai dong vai C4 Chép me ?

+ Ai dong vai Ech xanh ?

+ Ai déng vai Oc vin?

+ Ai dong vai Cua?

( Cho tré dong vai Ca chép me, Ca chép con, Ech xanh, Oc vian, Cua ngéi Vvao cac
hang ghé)

- Bay gio ¢o ,Vél cac con cung ké lai cdu chuyén nay nhé! C6 s& 1a ngudi dﬁr}
chuyén, khi dén nhan vat nao, nhitng ban da nhan vai nhan vat d6 s€ noéi 161 va thé
hién hanh dong ctia nhan vat do, cac con da rd chua nao?

- Cho tré do1 mii nhan vat 1én dong kich (Lr:in luot 2, 3 nhom Ién dong kich)

- CO6 chu y dong vién, khich 1€ tré. Néu tré chua nhé duoc 104, giong di€u cac nhan
vit, ¢6 néi 1oi cac nhan vat dé tré bit chudc theo.

- V& kich dén day 1a két thuc, chiing minh danh mét trang phao tay danh cho cac
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ban trong doi kich nao!
3.Hoat dong 3: Két thic

- CO nhan xét, dong vién tré

4.Danh gia tré *Veé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay
“Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
“Vé kién thirc, ky nang ciia tré
Thir sau, ngay 9 - Tén hoat dong hoc: Day k¥ niing xir Iy tinh huong khi di lac Picu chinh
thang 01 nam 2026

- Thugc linh viee: Phat trién TC-KNXH

1. Muc dich - yéu
cau

* Kién thire

- Tré nhan biét dugc hanh vi “ding “-“sai”, “t6t” — “xau” trong cudc song hang
ngay

- Biét cach xtr 1y tinh hudng khi bi lac

* Ky nang

- Rén k¥ nang binh tinh xir 1y khi gp tinh hudng bi di lac

- Phat trién k¥ nang giao tiép, ngdn ngit mach lac & tré

* Thai d

- Tré hig thu tich cyc tham gia hoat dong
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2. Chuan bi

- Céu chuyén “Gau con di choi”
- Hinh anh hanh vi nén Iam va khong nén lam khi bi lac cho tré choi tro choi.

3. Tién hanh

1. Hoat dfng 1: Gay hirng thu

- C6 ké cho ca 16p nghe cau chuyén “Gau con di choi”

- Chuyén gi xay ra khi ban giu di choi?

- Theo cac con, ban géu nén lam gi khi bi lac duong?

- Ai ¢6 cach ndo gitp ban giu?

2. Hoat ddng 2: Bé can lam gi khi bi lac

- Vay véi cac con khi bi lac duong cac con s€ lam gi?

(Tré thao luan)

- Khi bj lac, chiing minh can c6 thai d6 nhu thé nao? C6 duoc hoang so khong? Co
chay lung tung tim bd me khong?

- Néu c6 nguoi la dat di tim bd me, chiing minh c6 di theo khong? Vi sao?

- Ai nhé tén, dia chi nha va s6 dién thoai cua bd me?

- Khi con khéng nho s6 dién thoai va dia chi nha con 1am thé nao?

- Con s& gip ai dé nho sy gitp dd? (Chu cong an, bac bao vé...)

- Vay 1am thé nao dé chiing minh khéng bi lac trén dudng?

- Co gido duc tré: Khi di choi ¢ cac noi dong dic, rong 16n nhu siéu thi, rap chiéu
phim, dudng phd, trung tim thuong mai, cong vién... rat dé bi lac. Chiing minh can
phai di sat, nam tay bé me dé tranh bi lac. Néu bj lac, cic con binh tinh, dimg yén
tai chd, khong khoc 16c, chay lung tung tim bo me. Di dén chd chu cong an, hoic
bac bao vé, ¢ ban hang... nhd goi dién cho bé me. Néu khong nhé sb dién thoai,
chiing minh dimg tai chd chi cong an, hodc bac bao vé, ¢ ban hang cho bd me dén
don.

3. Hoat dong 3: Luyén tap- Cing cd
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- C6 gdi thiéu tén tro choi, cach choi: Co6 chia tré lam 2 d61. Nhiém vu cua cac doi
choi 1a 1én chon nhitng hinh anh c6 hanh vi ding khi bi di lac. Trong thot gian 1
ban nhac, doi nao chon dugc nhiéu hanh vi ding khi di lac 1 doi chién thang.

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- C6 nhan xét tuyén duong tré

4.Danh gia tré *Veé tinh trang sirc khée ciia tré

hang ngay

*Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

XAC NHAN CUA BGH

Tran Thi Hué Nguyén Thi Huyén Trang
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