HOAT PONG CHI TIET NHANH II: ME CUA BE - TUAN III
THU'C HIEN TU NGAY 09/3/2026 PEN NGAY 13/3/2026
GIAO VIEN THUC HIEN: HOANG THI THANH HUYEN

Thur hai, ngay 09 thang 3
nam 2026

Tén hoat ddng choi - tap cé chii dich: Budc 1én xuong 5-7 bic

Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Ghi chu

1. Muc dich - yéu céu

* Kién thirc:
- Tré thyc hi¢n van dong “budc 1€n xudng bac cao ’ ¢6 sy giap do cua co.

- Phat Trién to chat ban dau “ dinh huéng budc 1én va budc xudng va dung cach”,
tham gia thi dua luyén tap.

* Ky nang:

- Rén tré budc lan luot timg chan 1én bac va dua timg chan xudng dat.
- Rén k¥ niang budc, phbi hop chan nhip nhang.

- Rén luyén ¢ tré su khéo 1€o, manh dan tu tin.

* Thai do:

- Tré hing tha tham gia hoat dong.

- Yéu thich thé duc thé thao, giup co thé cao 16n khoe manh,

- Tré vui vé va doan két.




Dia diém trong nha, sach s€, 5-7 buc cao 10-15cm.

2. Chuén bi )
- Tré hung thu véi gio hoc, chu ¥ lang nghe hi€u Iénh cua cd, yéu thich cac hoat
dong thé duc. Tt d6 gido duc tré siéng nang tap thé duc.
- C6 ¥ thire t6 chire ky luat trong khi tap, c6 su phdi hop, doan két

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Co cho tré lam doan tau vira di vira hat bai “doan tau nho xiu”, cho tré thuc
hién cac dong tac khdi dong nhu tau 1én doce, tau xudng doc, tau di thuong, tau
chay nhanh, cham, tau vé ga

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: “Tap vé6i no”

+ DT1: Gio no 1én cao

+PT2: Cham no xubng san

+PT3: Ngdi co dudi ting chan (nhan manh)

- C6 nhan xét tuyén duong tré cho tré chuyén thanh doi hinh 2 hang ngang quay
mat vao nhau

b. Van dong co ban: Buéc 1én xudng 5- 7 bac
- G101 thi¢u tén van dong
+ Co6 lam mau va huéng dan van dong.

- C6 lam mau lan 1: Khong giai thich.




- C6 1am mAu 1an 2 va giai thich dong tac: C6 dung trude bac. Khi c6 hiéu 1énh
budc ¢6 bude 1 chan 1én béc, 1di o lai budc nét chan tiép theo 1én bac, cb ging
dung lam sao trén béc that chéc chan khi mudn budc xudng cd budc mot chan
xuodng trudce roi sau d6 cd bude ndt chan con lai, sau khi bude hét bac thi co vé vi
tri cudi hang dang.

- CO got 1-2 tré 1en tap thu: Néu tré tap dugc co cho tré tap, néu tré chua tap
dugc c6 hudng dan tré tap.

+ Tré thuc hién

- Lan 1: Cb cho lan luot 2 tré ¢ timg to 1én tap

(C6 ludn dong vién khuyén khich va stra sai kip thoi)
- Lan 2: Lan luot 2-4 tré 1én tap

- Lan 3: C6 cho 2 t6 1én thi dua nhau.

c. TCVD: “Bit béng”

- CO no1 tén tro choi, phé bién cach choi, luat choi

- Té chirc cho tré choi 2-3 lan

3. Hoi tinh

- Tré di nhe nhang quanh phong tép 1-2 vong

4.Panh gia tré hang
ngay




Thir ba ngay 10 thang 3
nam 2026

Tén hoat dong choi - tip c6 chi dich:Nhan biét tap noéi: Ba cilia bé

Thudc linh viee: Phat trién nhan thire

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thire: Tré nhan biét va goi tén ba trong gia dinh cua bé

* K§ ning: Gilp tré phat trién ngon ngir, cung cip von tir cho tré. Rén kha nang
dién dat ngdon ngir mach lac cho tré.

* Thai dd: Thong qua hoat dong gbép phan gido duc tré yéu quy cac thanh vién
trong gia dinh cia minh, tré ngoan ngoan, 1€ phép vang 161 6ng ba, cha me va
nguoi 16n. Biét the hién tinh cdm dé xau vong dep tang ba.

- Tranh vé chu deé.

2. Chuin bij ‘
- Hinh anh trén may vé ba
- Nhac bai hat chau yéu ba
- Hat xau vong du cho tré
. 1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
3. Tién hanh

- C0 hat cho tré nghe bai hat: “Chau yéu ba”.




- Tro chuyén vai tré.

+ C06 vira hat cho chung minh nghe bai hat gi?
+ Trong bai hat noi vé ai?

+ Ba c6 yéu thuong cac con khong?

+ Cac con yéu ai?

- Plng 161 day cac con a & nha ba rat yéu cac con. Cac con phai lam gi dé lam ba
vui long?

2. Hoat dong 2: Nhén biét tap noéi: Ba ciia bé

- C6 dua tranh v& vé cac thanh vién trong gia dinh cho tré quan sat.
- Co hoi tré:

+ CO c6 bure tranh gia dinh a1 day?

+ Cac con hay chu y quan sat xem ai day?

+ Ba dang lam gi?

- Plng rdi! Pay 1a buc tranh v& nhiing thanh vién trong gia dinh chiing minh
day: Ba dang bé em day cac con a.

+ Chtng minh c6 biét tén ba khong?

+ Ba con tén gi?

+ Thé ¢ nha ching minh thi ba lam gi?
* (G1ao duc:

- Chung minh ¢6 yéu quy 6ng ba, cha me va anh chi em khong? Yéu quy thi
chung minh phai lam gi? Chiing minh phai ngoan ngoan, 1€ phép vang 161 6ng




ba, cha me, anh chi va nguoi 16n. Khong tranh gianh d6 choi vdi em nhé chua
nao?

3. Hoat dong 3: Xau vong tang ba
- Cho tré vé& nhom ngdi xau vong ting ba

- C6 khuyén khich , dong vién tre.

4.Panh gia tré hang
ngay

Thir tw ngay 11 thang 3
nam 2026

Tén hoat dong choi - tap ¢6 chi dich: Di mau ngoi nha

Thugc linh vec: PTTCKNXH- TM

Ghi chu




1. Muc dich - yéu cau

*Kién thire: Tré biét cach cam but dé t6 mau cho ngdi nha.

*K¥ nang: Tré co k¥ nang cam but t6 mau khong chom ra ngoai va goi tén cac
mau.

* Thai d9: Tré to mau ngdi nha that dep dé danh ting cho nhitng nguoi than yéu
ctia minh. Tré hing tha tham gia hoat dong

2. Chuén bi - Tranh t6 mau cua co
- Tranh v& ngdi nha rdng dé tré to
- Ban ghé, but sap mau du cho tré
3. Tién hanh 1. HP1: Gay hing thu

- Co va tré cung hat bai: "Nha cua to1".

- C6 va tré cuing tro chuyén vé ndi dung bai hat

2. HP2: Quan sat va dam thoai tranh mau

- C6 cho tré xem tranh mau va tro chuyén vé ndi dung buc tranh
- Trong buc tranh c6 gi?

- Ngbi nha c6 t6 mau gi?




- C0 t6 c6 dep khong?
3. HP3: Quan sat ¢b td6 mau

- C6 t6 mau cho tré xem (Nhic tré ngdi ngay ngan). Day tré cach cam but cach to
mau khéng dé bi chom ra ngoai).

+ Co6 dang lam gi?

+ Ngoi nha c6 t6 mau gi?

4. HP3: Tré thuc hién

- C6 cho tré di lay d6 dung vé chd ngdi.Co bao quat va goi y dong vién tré.
5. HP4: Trung bay san pham

- Co cung tré treo tranh

- Cho tré nhan xét tranh

+ Con thich bai nao?

- C6 nhan xét va khen ngoi tré.

4.Panh gia tré hang
ngay




Thir nam, ngay 12 thang
3 nam 2026

Tén hoat dong choi - tap c6 chi dich: Tho: Bé ngoan

Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc
- Tré biét tén bai tho “Bé ngoan”, tén tac gia: Quang Huy

- Tré biét ndi dung bai tho: Noi vé doi ban tay nho nhin cua em bé quat cho ba
ngu.

- Tré biét léng nghe ¢6 doc tho, biét doc thudc theo cb ca bai.
* Ky nang

- Rén k¥ ndng quan sat, ghi nhd ¢ chu dinh.

- Rén k¥ ning doc tho dién cam.

- Giup tré phat trién ngén ngi, cung cap von tir cho tré.

- Tré tra 101 dugc mot s6 cau hoi co dit ra.

* Thai do

- Tré hung tha tham gia gio hoc.

- Giao duc tré ludén ngoan ngoan va biét giip do moi nguoi




2. Chuén bi

- Nhac bai hat: Ca nha thuwong nhau

- Tranh tho minh hoa bai tho “Bé ngoan”

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh to chirc
- C6 va tré hat bai hat “Ca nha thuong nhau” va dam thoai dan dat tré vao bai.
+ Céac con vua hat bai hat gi?
+ Trong bai hat c6 nhitng ai?
2. Hoat dong 2: C6 doc tho cho tré nghe :Bé ngoan- Quang Huy
- G161 thi¢u tén bai, tén tac gia
Ban tay nho nhin
Phe phay quat nan
Quat cho ba ngu
B¢ that 1a ngoan
- C6 doc 1an 1: Poc dién cam, két hop ctr chi di¢u bo
+ Co6 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?
+ Bai tho do ai sang tac?

- B¢ hiéu 6 hon vé ndi1 dung bai tho c6 moi cac con cung lang nghe c6 doc lai bai
tho nay mdt lan nira nhé.

- C6 doc 1an 2: Két hop véi hinh anh minh hoa

+ C06 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?
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- C gi6i thigu vé ndi dung bai tho: Bai tho ndi vé em bé c6 doi tay rat nhé nhan
nhung em biét quat dé cho ba ngu.

- C6 cho ca 16p doc cung ¢d 2-3 lan.

3.Hoat dong 3: Pam thoai, trich din

+ C06 vitra doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Ban tay cia em bé nhu thé nao?

+ B¢ da lam gi cho ba?

+ Bé quat nhu thé nao?

+ Chung minh thiy em bé c6 ngoan khong?

* GD: Chiing minh phai choi doan két v&i nhau, yéu thuong, gitip do ban be, vang
101 ¢6 gido va yéu thuong boé me ciia minh ching minh nhé chua?

- Bay gi¢ c6 con minh cung doc thudc bai tho nay nhé.
4.Hoat dong 4: Day tré doc tho

- C6 day tré doc cing c6 2-3 lan

- C6 cho tré doc theo to, nhom, ca nhan

- CO chu y stra sai, dong vién tré

- C0 cho ca 16p doc lai bai tho mot lan.

* Két thiic.

- C6 khen va dong vién khuyén khich tré.

- Tré doc tho va di ra ngoai.
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4.Danh gia tré hang
ngay

Thir sau, ngay 13 thang
3 nam 2026

Tén hoat ddng choi - tap co chu dich: Day ky niang ca hat: Loi chao buoi
sang. Nghe: Em biét vang loi me

Thudc linh vec: PTTCKNXH- TM.

Ghi chu

1. Muc dich - yéu ciu

*Kién thirc: Tré biét tén bai hat, biét hat theo c6 tir ddu dén hét bai. Tré htng tha
nghe ¢6 hat, cdm nhan dugc sy vui tuoi trong bai hat. Biét cach choi tro choi.

*K§ niing: Tré biét lic lu nguoi, nhun nhay theo nhip diéu bai hat

*Thai do: Gido duc tré vang 10i bé me. Tré himg thi tham gia hoat dong
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2. Chuén bi

- Nhac bai hat: Ldi chao budi sang; Em biét vang 101 me

3. Tién hanh

1. HP1: Gay hirng thu

- C6 va tré cung tro chuyén

- Buodi sang ai chd con di hoc? Khi di hoc con chao nhiing ai?
- C6 dan dit gi6i thiéu vao bai

2. HDP2: Day Ky ning ca hat: “Loi chao budi sang”

- C0 gidi thi€u tén bai hat

- C6 hat cho tré nghe 1-2 lan.

- Trd chuyén vé ndi dung bai hat

- C6 hat cho tré nghe 1-2 1an cing véi nhac

- Day tré hat: Ca 16p hat theo co tir dau dén hét bai

- T6, nhom, ca nhan tré hat- Co chu y stra sai cho tré. Dong vién khuyén khich

tre.
3. HP3: Nghe hat: Em biét vang 101 me

- Co gi61 thiéu tén bai hat, tac gia.
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- C6 hat cho tré nghe 1-2 lan

- Tro chuyén vé ndi dung, giai di€u cua bai hat

- Céc con c6 mudn thé hién bai hat nay cung c6 khong?
- C6 va tré cung hat, khuyén khich tré van dong cung cd
- C6 nhic lai tén bai hat

*GD: Moi chung ta ai cling c6 mot gia dinh, ¢6 bo, c6 me, nén chung minh phai
yéu thuong, kinh trong, va vang 161 ong ba, bo me

3.HD3: Tro choi: “Tai ai tinh”
- C0 gidi thi€u tén tro choi

- Pho bién luat choi, cach choi tién hanh t6 chire cho tré choi

4.Panh gia tré hang
ngay
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XAC NHAN CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH

G Fluglr

Tran Thi Hug Hoang Thi Thanh Huyén

9/3: Gido vién can xem lai bai tap (buoc 1én Xuong 5-7 bac thang), t6 chirc va hu:ong dan tré budc 1én xudng béc
thang, budc 1én xudng béc thang c6 tay vin hodc ¢6 hd tro cho tré, gido vién can ghi cu thé cach to chuc tro choi vén

dong
10/3; Gi4o vién can khai thac cho tré nhan biét tap noi vé mai toc ctia ba, ba gia thi thuong c6 mai toc bac mau tring,

ba thu’o*ng lam gi? T chirc cho tré choi nhan biét bang cach tim 16 t6 hinh anh ba...
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