HOAT PONG CHI TIET NHANH I: O TO - TUAN II
THU'C HIEN TU NGAY 30/03/2026 PEN NGAY 3/04/2026
GIAO VIEN THUC HIEN: PANG THI NHAN

Thir hai, ngay 30 thang
3 nam 2026

Tén hoat dong choi - tap co chi dich: Di lén xudng c6 tay vin ( 6- 8 bic)
Thugc linh vuc: Phat trién thé chat

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thire:
- Tré thuc hién van dong “budc 1én xudng bac cao ” ¢b su giap do cua co.

- Phat Trién t6 chat ban dau “ dinh huéng budc 1én va budce xubng va dang cach”,
tham gia thi dua luyén tap.

* Ky nang:

- Rén tré budce lan luot timg chan 1én bac va dua timg chan xubng dat.
- Rén k¥ nang bude, phdi hop chan nhip nhang.

- Rén luyén ¢ tré su khéo 1€o, manh dan tu tin.

* Thai d¢:

- Tré hung thu tham gia hoat dong.

- Yéu thich thé duc thé thao, gitp co thé cao 16n khoe manh,

- Tré vui vé va doan két.

2. Chuan bi

- Pia diém trong nha, sach s&, 6 -8 buc cao 10-15 cm.

- Tre hing thu voi gio hoc, chu y lang nghe hiéu 1énh ciia ¢o, yéu thich cac hoat
dong thé duc. Tir d6 gido duc tré siéng nang tap thé duc.

- C6 ¥ thirc t6 chirc ky luat trong khi tap, c6 su phdi hop, doan két

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong




- C0 cho tré lam doan tau vira di vira hat bai “doan tau nhoé xiu”, cho tré thuc hién
cac dong tac khdi dong nhu tau 1én dbc, cau Xuéng dbc, tau di thuong, tau chay
nhanh, chim, tau vé ga

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: “Tap véi no”

+ DPT1: Gio no 1én cao

+PT2: Cham no xudng san

+PT3: Ngdi co dudi tig chan (nhan manh)

- C6 nhan xét tuyén duong tré cho tré chuyén thanh d6i hinh 2 hang ngang quay
mat vao nhau

b. Van dong co ban: Pi lén xudng c6 tay vin ( 6- 8 bic)

- G161 thiéu tén van dong

+ C6 1am mau va huéng dan van dong.

- C6 1am mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 1am mau 14n 2 va giai thich dong tac: Co (jl'rng tru’é’p bac. Khi ¢co hiél} léph
budc cd budce 1 chan [én bac, roi cd lai budce not chan tiép theo 1én bac, c6 gang
dung lam sao trén béc that chac chan khi mudn bude xudng cd budc mot chan

xuong trudce roi sau d6 c¢b budc ndt chan con lai, sau khi budc hét bac thi ¢6 vé vi
tri cuoi hang ding.

- Co goi 1-2 tré 1én tap thu: Néu tré tap dugc co cho tré tap, néu tré chua tap dugc
cO hudng dan tre tap.

+ Tré thuc hién

- Lan 1: C6 cho lan luot 2 tré ¢ timg td |&n tap

(C6 ludn dong vién khuyén khich va sta sai kip thoi)
- Lan 2: Lan luot 2-4 tré 1én tap




- Lan 3: C6 cho 2 t6 1én thi dua nhau.

c. TCVD: “Bit bong”

- C6 néi tén trd choi, phd bién cach choi, luat choi
- T6 chirc cho tré choi 2-3 1an

3. Hoi tinh

- Tré di nhe nhang quanh phong tap 1-2 vong

4.Panh gia tré hang
ngay

Thir ba, ngay 31/3 niim | Tén hoat dong choi - tip c6 chi dich: Nhin biét trén- dwéi so véi tré
2026 Thugc linh vuc: PTNT Ghi chu

1. Muc dich yéu cau * Kién thirc

- Tré nhan biét dugc trén, dudi ciia ban than. Tré ndi duoc tir « Trén- dudi”
- Tré phan bi¢t dugc phia trén, phia dudi ctia ban than

* Ky nang

- Tré tim dugc do choi phia trén, phia duéi.

*Thai do




- Tré biét giir gin d6 dung d6 choi. Tré thich tham gia hoat dong cling ¢b va cac
ban.

2. Chuan bi

- Quat tran, con buém d6 choi, bong bay, x6p xép dudi san nha, bong hoa dan,
hinh tron, hinh vudng dudi san nha.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- Thi xem ban nao doi mi, di dép nhanh

+ Con vura dugc lam gi?

+ Mii con d61 & dau?

+ Dép con di & dau?

=> P4y 1a nhitng d6 diing c4 nhéan cua céc con, gitp cac con bao vé sirc khoe, cic
con phai biét giit gin nhé.

- CO goi 1 ban 1én va hoi: Phia trén dau con c6 gi? Quat dé 1am gi?

- Co goi 1 ban nira 1én va hoéi: Phia dudi con c6 gi? Tham dé chung minh ngo1
cho am day.

2. Hoat dong 2: Nhan biét trén- duwéi ciia doi twong so véi ban than
+ Phia trén:

- Céc con hdy nhin xem qué bong bay & dau?

- Tran nha & phia ndo so v6i cac con?

- Pling rdi! qua bong bay & phia trén day

-C6 cho cé 16p nodi tir “Phia trén” ( T, ca nhan tré ndi.)

- Bé nhin duoc qua bong bay thi cac con phai lam gi?

- Cac con hay nhin xem phia trén con c6 nhiing gi nira?

- C0 khang dinh lai: Dling 161 qua bong bay ¢ trén tran nha rat cao vi thé chung
minh phai ngang cao dau, c6 hoi ngtra ra thi méi nhin thady dugce Vi no & phia trén.
Ngoai ra phia trén con c6 quat tran, con buém va bong dién day.




+ Phia dudi:

- C6 dan bong hoa ¢ dudi san va hoi tré:

- Chiing minh thay bong hoa duoc dan & dau?

- San nha ¢ phia nao so vdi cac con?

- Phia dudi con ¢ nhirng gi nira?

- C6 khang dinh lai: Pung réi Bong hoa ¢ dan ¢ dudi san nha va san nha ¢ dudi
chén cac con dimg chung minh phai cai xuong m&i nhin thay con dugc goi 1a phia
dudi. Ngoai ra phia dudi con co x6p trai nén nha day.

3.Hoat ddng 2: Tro choi ciing ¢

- Tro choi: Ai noi dung

- Cach choi: C6 chi tén d6 dung hay d6 choi tré noi dung phia trén hay phia dudi
va nguoc lai co ndi phia trén hodc dudi thi tré chi tén do choi hodc do vat.

- C6 khuyén khich tré choi va khen ngoi tré
4. Két thiic:
- C6 nhan x¢ét chung gio hoc

- Cho tré cit d6 dung cung co

4.Panh gia tré hang
ngay




Thir 4, ngay 01 thang 4
nam 2026

Tén hoat dong choi - tap co chu dich”: Day van dong: E tap lai o6 to. Nghe hat:
Ai nhanh hon
Thugc linh vuc: PTTM- TCKNXH

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc:

- Tré nhé tén bai hat “Em tap 1ai 6 t6”, hat dung giai diéu ca bai ctng co. Biét van
dong theo nhac bai hat.

*K¥ nang:

- Phat trién k¥ nang tai nghe, rén luyén kha nang cam thy 4m nhac cho tré.

- Tré biét hat dung 101, hat ding giai diéu.

* Thai do:

- Thong qua bai hoc gop phan gido duc cho tré mot s6 phuong tién giao thong va
chap hanh tot khi tham gia giao thong.

- Tré yéu thich ca hat. Hirng tht tham gia hoat dong.

2. Chuan bi

- Nhac bai: “Em tap lai 6 t6”, “Ai nhanh hon”

- Mot s6 phuong tién giao thong trén vi tinh.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu.

- On bai hat : Em tap 14i 6 to

- C6 cuing tré choi tro choi bat chudc tiéng kéu ciia mot s6 loai phuong tién giao
thong.

- C6 cho tré quan sat, dam thoai vé cac loai phuong tién giao thong trén vi tinh.




* Giao duc: Tre khi tham gia giao thong phai chap hanh tbt luat 1é giao thong: Khi
ngdi trén xe phai ngdi ngay ngan, di xe may phai c6 non bao hiém, that diy an
toan...

- Cho tré nghe nhac c6 161 bai hat “Em tap 141 6 t6”

- Ho1 tré tén bai hat?

- C6 va tré cung hat lai bai hat 2 lan.

2. Hoat dong 2: Day van dong theo nhac: “Em tap lii 0 t6”
- C6 hat 1an 1: C6 hat nhe nhang, tinh cam (khong c6 nhac)

- C6 hat 1an 2: Két hop nhac dém.

- C6 vura hat tang chung minh bai hat gi?

- Bai hat ban nho tap lai gi?

- O 16 1a phuong tién giao thong dudng gi?

- C6 cho ca 16p hat va van dong cung c6 (3 - 4 1an).

- C5 cho t6 hat (3 t0).

- Cho nhom hat (2 - 3 nhém).

- Cho cé nhan hat.

(Trong khi tré hat, ¢o chu ¥ stra sai cho tré, dong vién, khuyén khich treé).
3. Hoat dong 3: Nghe hat: “ Ai nhanh hon”

- Lang nghe - lang nghe

- Nghe xem tiéng gi day?

- C6 hat 1an 1: Tinh cam (Két hop nhac dém)

- Giéi thi¢u tén bai hat




- Tro chuyén vé ndi dung.

- C6 hat 1an 2: Két hop dong tac minh hoa, moi tré Ién ndi dudi nhau hat phu hoa
cung cO.

* Két thiic: C6 nhan xét gio hoc, dong vién tré.

4.Danh gia tré hang
ngay

Thir nam, ngay 2 thang
4 nam 2026

Tén hoat dong choi - tip cé chii dich: Ké truyén: “Vi sao thé cut dudi”
Thudc linh vuc: PTNN

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thic :Tré nhé tén truyén, biét cac nhan vat trong truyén

*K§ niing : Tré biét tra 10i cac cAu hoi dam thoai khi c6 hoi. Phat trién ngon ngir
cho tré

*Thai d6: Gido duc tré biét vang 1oi nguoi 16n, biét thuc hién mot sé quy dinh khi
tham gia giao thong

2. Chuin bi - Nhac bai hat “Em di qua ngi tu dudng phd”
- Tranh minh hoa truyén
- Xem hinh anh truyén trén vi tinh

3. Tién hanh 1.Hoat dong 1: Gay hirng tha

- C6 va tré hat bai “Em di qua nga tu dudng phd”




- C6 cung tré trd chuyén vé bai hat va dan dat vao cau chuyén

2.Hoat dong 2: Ké chuyén dién cam

- C0 gidi thi€u tén truyén

- C6 ké cho tré nghe 1an 1: két hop cur chi diéu bd

- C0 ké 1an 2: két hop v6i tranh minh hoa

- C6 tro chuyén ndi dung truyén: “Co 1 ban tho rat thong minh nhung hay nghich
ngom. Mot hom tho ra nhim ra ven rimg choi. Vi mai ngam hoa, buém nén khi
bang qua duong, Tho khong chu ¥ ¢6 6 t6 chay dén va banh xe chén dut 1 mau
dudi. Pudi tho bi dut rat dau lai xau xi nén tho an han lim. Tir d6 tré di, Tho can
than hon khi sang duong”

3. Hoat dong 3: Pam thoai ndi dung truyén

- C6 vira ké chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhitng ai?

- Ban tho da ru Nhim d1 dau?

- Ban Nhim d2 néi v6i ban tho nhu thé nao?

- Ban Thé ¢6 nghe 161 nhim khong?

- Khi thé chay qua duong da bi lam sao?

- Ban nhim dong vién ban tho nhu thé nao?

*Gido duc tré: Biét nghe 101 6ng ba, bd me, cb gido, khi di trén duong khong duoc
tw ¥ di 1 minh phai c6 nguoi lon dat

4. Hoat dgng 4: Cung cd

- C6 ké lai cau chuyén l1an 3: trén mdy vi tinh

4.Danh gia tré hang
ngay




Thir sau, ngay 3 thang
4 nam 2026

Tén hoat dong choi - tap c6 chi dinh: Trang tri vo lang
Thugc linh vuc: Phat trien TCKNXH-TM

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc: Tré biét 1y chAm tron, bong hoa dan vao vo lang
*K§ niang: Phat trién cac co ciia ngodn tay, biét nhon nhat va phét hd vao mit sau
cua hoa tiét trude khi dan. Day tré k§ nang chon hoa ti€t dé trang tri

* Thai d6: Tré hao hing tham gia hoat dong. Biét ding san pham cta minh dé
choi tro choi

2. Chuan bi - MAu ctia ¢
- Vo ling chua trang tri di cho mdi tré 1 cai ( Bia cat tong cat hinh tron, khoét &
gitra)
- Hoa tiét: Cham tron, hoa, 14 dé tré trang tri
- Keo dan, khan lau, ban ghé du cho tré
3. Tién hanh

1 Hoat dong 1: Gay hirng thu

- Cb cung tré choi tro choi “ Lai xe” két hop v6i hat em tap 14i 6 t6
- Cb dan dat gioi thiéu chiéc vo lang

2. Hoat dong 2: Quan sat miu

- Co co gi day?

- V0 lang duogc trang tri c6 dep khong?
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- Trén vo lang dugc trang tri nhitng hinh gi day?( C6 hoi nhiéu tré)

3. Hoat dong 3: C6 trang tri miu

- Co vura lam vura hoi tré:

+ Co6 dang lam gi day?

+ Co dang lay hinh gi dé trang tri cho chiéc v6 lang? Hinh bong hoa mau gi day?

+ Trude khi dén c6 1am gi? C6 chdm keo vao dau? Cham (phét keo) xong rdi thi co
dan bong hoa vao dau day?

+ Co dan xong r6i, cac con nhin chiéc vo lang c6 dep khong?

+ Céac con c6 mudn duoc trang tri nhitng chiée vo ling dep nhu nay khong?
4. Hoat dong 4: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ban ngdi va trang tri chiéc vo ling

- C0 bao quat, gitip d&, dong vién tré hoan thanh san pham

- Hoi tré: Con dang lam gi day? Con chon hinh gi dé trang tri? Con cham keo vao
mat nao dé dan?

5. Trung bay san pham.
- Cb cho tré cam san pham cta minh dtng thanh vong tron

- Nhan xét: Hoi tré thich chiéc vo lang nao nhat? Ban trang tri vo ling bang hinh
gi? Héi nhiéu tré

- C6 nhan xét chung, dong vién tré

- Cho tré cam vo lang va choi tro choi lai xe va hat em tép lai 6 to.
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4.Danh gia tré hang
ngay

PHT PHE DUYET

v

Trin Thi Hué

NGUOI LAP KE HOACH

DPang Thi Nhan
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