VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ”

THOI GIAN THU'C HIEN TU 16/3 PEN 20/3/2026
Nguwoi thue hién: Hoang Thi Ha

Thwr hai, ngay 16
thang 3 nam 2026

Tén hoat dong hoc: “Pi thay doi té do theo hiéu 1énh”
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Piéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré biét tén van dong, biét biét di theo hiéu 1énh ctia co: di nhanh — di chdm — di thudng.
- Tré hiéu va phan tmg dung khi nghe hiéu 1énh.

2. Ky nang

- Rén k¥ ning van dong: di viing, giir thing bang khi thay d6i toc do.

- Phét trién kha nang nghe va phan xa theo hi¢u Iénh.

- Rén luyén ki nang thuc hién bai tip phat trién chung

3. Thai do

- Tré hung thu gia vao cac tro choi.

- Tré yéu thich luyén tap, thuc hién theo hi€u 1€nh cua co.

2. Chuan bi

- Xac x0
- Nhac bai hat: "Poan tau nhé xiu", "Em di choi thuyén".
- Trang phuc cta ¢ va tré gon gang

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong( ddi hinh vong tron)

- CO cho tré di thanh vong tron trén nén nhac "Poan tau nho xiu".

- Két hop céc kiéu di: Bi thuong - Pi bang mili ban chan - Pi thuong - Di bang got chan -

D1 thuong - Chay cham - Chay nhanh ...




- Tré vé& hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Tré diung theo doi hinh vong tron

- Tré tap bai tap phat trién chung két hop véi bai hat “Em di choi thuyén”

- BT tay: Tay dua ra trudc, lén cao

- BT lung bung ludn: Hai tay dua 1én cao, chi ngudi vé phia trudc.

- DT chéan: Hai tay chong hong, khuyu gbi ( Nhan manh)

- BT bat: Bat tai chd

( Mbi dong tac tap 4 14n 4 nhip, dong tac nhan manh tap 6 lan 4 nhip)

b. VDPCB: “Pi thay dbi t6 d theo hiéu 1énh”

( Doi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau)

- C6 gidi thiéu tén van dong: “Di thay d6i to do theo hiéu 1énh”

- C6 lam méu lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 1an + phan tich dong tac

+ Chuan bi: Co dimg ty nhién trudc vach xuat phat.

+ Thye hién: Khi nghe hiéu 1énh lic xac x6 nho thi cac con di cham, khi ¢6 lic xic x0 to
thi cac con di nhanh, cac con cht y khi di phai gitr thang nguoi mat nhin vé phia trude. Khi
tiéng xdc x0 dimg han, cac con dimg lai.

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen 1én tap mau, nhan xét

- Lan luot ca 16p thuc hién (c6 cht ¥ sira sai cho tré)




(Voi nhitng tré cham phat trién vin dong, co swa sai, dong vién khich [¢, néu tré chua thuc
hién dwoc, tiép tuc rén kj nang van déng vao gio HPC)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hdi lai tré tén bai vira tap.

- T6 chire thi dua giira 2 doi

¢) Tro choi: “Kéo co”

- Co6 gi61 thiéu tro chot, cach choi: Co chia ca 16p 1am 2 doi choi, ¢ gitra day kéo co co
budc mét chiée no. Céc thanh vién cta 2 doi sé dtmg chan trudc chan sau 2 bén va tay
cam san ddy. Khi c¢6 ho bat dau thi tat ca cac thanh vién s& phai kéo diy vé phia doi minh.
Poi ndo kéo duoc no qua vach chuan vé doi ciia minh thi doi d6 chién thing.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét két qua, khen tré

3. Hoat dpng 3: Hoi tinh.

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong.

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir ba, ngay 17
thang 3 nam 2026

Tén hoat dng hoc: Kham pha xe dap (SE)
Thugc linh vuc: Phat trién nhan thirc

Diéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

* Khoa hoc (S):

- Tré biét dac diém, céng dung cia xe dap

- Tré biét xe dap dung dé chd nguoi, chd hang va chay dugce nho dung stc ngudi
|* Cong ngh¢ (T):

- Biét cach sir dung chudng va cach ngdi 1én xe an toan.

- Biét 1ap ghép d6 choi tao thanh xe dap

* K§ Thuat (E)

- Biét xe dap chay duoc 13 dung strc nguoi

- Lap ghép/Xép hinh chiéc xe dap tir cac hinh khéi hodc nguyén liéu roi.

* Ngh¢ thuat (A):

- Tao hinh chiéc xe dap theo tri tuong twong bang cach xép 14 cy, soi hodc v& phén.




- Yéu thich vé dep ctia mau sic va hinh dang chiéc xe.

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u bai hat “Di xe dap”
* Toan (M):

- Biét banh xe dap c6 dang hinh tron.

-Pém s6 lugng: 2 banh xe, 1 chiéc chudng, 2 ban dap.

2. Chuin bi

- 1 chiéc xe dap tré em (vira tAm voc tré).

- Goc nghé thuét: La cay da (1am banh xe), canh cdy kho (1am khung), soi tron, phdn mau.
- R6 d6 choi lap ghép tai goc choi, bang ghi chép cua tré.

- Nhac bai hat "bi xe dap".

3. Tién hanh

1. Giin két

+ C0 cho tré choi tro choi “Tao dang”.

- Chiing minh cung lam nhiing chiéc banh xe tron nao! (Tré ndm tay nhau tao vong tron).
+ C6 dua ra mot chiée ti than ky chira chiéc “Chudng xe dap”

- C6 lac thi: “Lang nghe, lang nghe! Tiéng gi kéu kinh coong thé nay nhi?”

- Tré doan va c6 dan dit: Hom nay c6 mot ban xe dap méi dén tham 16p minh day,

dé hiéu hon vé xe dap, chung minh s& ciing kham pha vé xe dap nhé!

2. Kham pha

- CO chia 16p thanh 4 nhém nhé (Nhom Pén xe, Nhém Banh xe, Nhom Chudng xe, Nhoém
Ban dap).

- Gido vién giao nhiém vu yéu ciu c4 nhan trong nhém cting nhau quan sat, trao d6i véi
ban va noi 1én dac diém cua xe dap.




- G140 vién hoi tré:

+ Con dang quan sat gi?

+ Con thiy xe dap & dau?

+ Theo con xe dap chay duoc nho gi?

+ Vay néu khong c6 ban dap thi diéu gi sé xay ra?

+ Vay dé xe dung lai con s& lam cach nao?

+ Ngoai nhitng b phan con vira ké, thi xe dap con c6 gi nira?

+ Banh xe ¢6 dang hinh gi?

+ Piéu gi xay ra khi xe dap khong c6 banh xe/chan chdng xe/day xich/yén xe?

(Gi4o vién quan sat, hd tro tré kip thoi)

+ Con c6 gap kho khan gi khong? Con can ¢6 gitp gi nao?

3. Chia sé, gidi thich

- Gido vién moi tré 1én chia sé vé nhitng ndi dung ma tré da thu thap duoc sau khi kham
phé va bang ghi chép khi trai nghiém dap xe.

- Gido vién hoi tré, kich thich, goi ¥ gitip tré chia sé nhitng hiéu biét khi kham pha vé xe
dap:

+ Con biét gi vé xe dap?

+ Vi sao con lai biét duoc nhitng dic diém va céng dung cia xe dap?

+ Pé an toan khi di xe dap con sé& lam gi?

- Gi4o vién quan sat, ho trg, nhan xét tré kip thoi.

- Gié‘o vién cung tré cung cb lai dic diém va cong dung cta xe dap tir hinh anh va gido duc
tré vé an toan khi di xe dap.

4. Ciing ¢, mé rong




- Gido vién t6 chirc cho tré vé& tranh, 1am xe dap tir 14 cdy va canh cay kho, lip ghép xe
dap tur 6 choi

- Gido vién giao nhiém vu cho cac nhoém chon nguyén liéu dé nhom minh thyc hién

- G1do vién quan sat, dat cau héi go1 y, hdi y tuéng cua tré:

+ Gido vién hoi ¥ tuong cia nhom sé& tao ra san pham gi tir nhirg d6 dung nay.

+ Gido vién dat cdu hoi kich thich tré chia s& nhitng kién thtrc d3 duoc kham pha khi ap
dung vao thuc hién san pham.

- Sau khi tré thuc hién xong, gido vién cho tré trung bay san pham quanh 16p.

5. Danh gia

- Gido vién din do tré ké voi nguoi than vé nhirng diéu tré da hoc duoc vé xe dap.

- G140 vién hoi tré:

+ Sau budi hoc nay con cam thay nhu thé nao?

+ Con mudn kham pha thém diéu gi nita?

- Két thiic: Van dong theo bai “Pi xe dap”, tré don dep dd dung, vé sinh tay chan vao 16p.

4. Danh gia tré
hang ngay




Thir tu, ngay 18
thang 3 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Truyén “ Xe dap con trén dwong pho”
Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir

Diéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thire

- Tré nhé tén truyén, cic nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung truyén
2. Ki nang

- Rén luyén k¥ nang nghe va trd 161 cau héi to, 1o rang, du cau

- Tré hung th nghe c6 ké chuyén

3. Thai do

- Tré yéu quy cay xanh, bi€t on nguoi lao dong va yéu mén cac con vat cd ich.




2. Chuin bi

- Bai hat “Giao thong an toan”
- Sa ban va rdi truyén: “ Xe dap con trén duong phd”
- Video truyén

3. Tién hanh

* HD 1: Gay hirng thu
- Co va tré van dong nhe nhang theo bai hat “Giao thong an toan”
+ Chtng minh vira hat bai hat n6i vé diéu gi?
+ Bai hat nhac chiing minh phai thuc hién luit giao thong nhu nao 13 an toan?
- C6 dan dit gi6i thiéu truyén: “ Xe dap con trén duong phd”
* Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe
- C6 ké chuyén 1an 1 két hop cir chi diéu bo (Tré ngdi xum xit bén ¢o)
- Cb vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
- C6 n6i qua vé ndi dung: Ban xe dap con, di ra duong phd, nhung lai khong tuan tha
luat giao thong, di ra phan duong cia xe khac nén da bi nga. Nho chi xe hoi giup dd

nén xe dap con da hiéu minh nén di nhu nao cho an toan day.

- C6 ké cho tré nghe lan 2 bing réi truyén

*Hoat dong 3: Tro chuyén cung bé vé ndi dung truyén
+ Trong cau chuyén c6 nhiing xe gi?

+ Mai no6i chuyén xe dap con da di nhu thé nao?

+ Ai da goi xe dap con? Ho noi gi?




+ Piéu gi d3 xay dén véi xe dap con?
+ Sau khi x4y ra va cham thi thai d6 cua Xe dap con nhu thé nao?

+ Qua cau truyén chung ta hoc dugc diéu gi?
=> Giao duc tré biét tuan thu luat giao thong khi di trén dudng, di dung phan dudng cua
minh va nhé di phia bén tay phai.
- C6 cung tré choi mo phong tro di xe dap theo bai hat “D1 xe dap”.

- Lan 3: Xem video ciu truyén “Xe dap con trén dwong phé”

* Két thiic
- C6 cho tré hat bai: “Giao thong an toan” va ra ngoai

4.Panh gia tré
hang ngay




Thir nam, ngay 19
thang 3 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tach gop trong pham vi §
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc

DPiéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1.Kién thirc:

- Tré biét dém dén 5 va nhan biét nhoém c6 5 ddi tugng (6 t6, xe may, may bay...)

- Tré biét tach gdp nhom do dung c6 sb luong 5 thanh 2 phan va biét dién dat két qua caa
minh.

- Tré nhan biét dugc 2 cach tach co ban ctia nhom 5 ddi tuong thanh 2 phan: 1- 4 va 2- 3
2. Ky nang:

- Rén k¥ nang dém tir trai sang phai, k¥ ning xép hang ngang

- Luyén k¥ nang gop tach trong pham vi 5

- Rén sy khéo 1éo cua doi tay thong qua viée xép do dung.

3. Thai do:

- Tré himg thing tham gia vao cac hoat dong

- Biét thuc hién theo yéu cau cua co




2. Chuin bi

- Mai tré 1 16 dung xe dap va xe may co s6 luong 5, thé s61,2,3,4,5.
- Cac nhom dd vat c6 sb lugng 5 dé xung quanh 16p,

- Nhac khong 16i vui nhon vé cha dé giao thong.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dém dén 5, nhan biét s6 5

+ Cb cho tré tim nhitng d6 vat xung quanh 16p c6 s6 lugng 5

- C6 bao nhiéu cai 6 t6? (Tré dém 1 -2 -3- 4-5)

- C6 bao nhiéu chiéc xe dap (Tré dém 1 -2 -3- 4-5)

- Tré dém va gin thé s tuong Ung

+ C0 lién hé gioi thi¢u bai moi.

2. Hoat dong 2: Day tré tach gop trong pham vi §

+ Gop 1 va nhém c6 4 d6i tuong

+ Cho tré dy rd vé chd

- Trong rd clia cac con co gi?

- Céc con hiy xép nhitng chiéc xe may ra 1 bén va nhimng chiéc xe dap ra 1 bén nhé.

- Céc con dém xem c6 bao nhiéu cai xe may?

- Chung ta gin thé sb may?

- C6 bao nhiéu chiéc xe dap?

- Chung ta gin thé sb may?

- Bay gio muén sd xe may va xe dap c6 s6 luong 1a 5 thi ta phai 1am nhu thé nao?

- Pung r61 day cac con hay gop sO xe may va so xe dap voi nhau nao? cic con hdy xép
nhiing chiéc xe may vao cung hang vdi xe dap nao. Cac con dém xem cd co6 tat ca bao
nhiéu chiéc xe?




- Chung ta gin thé s6 may?

- Nhu vay khi ¢6 gop s6 xe may va xe dap thi c6 duoc 5 chiéc xe déy.

- Ngoai ra ¢6 con cach gdp nao nira?

- C0 con cach gop nira do 1a cach gop 2 va 3 cac con lam nhu cach ¢ trén nhé

=> C6 khai quat: Nhu vay nhom c6 s6 luong 1a 1 gop voi nhém cé sb lugng 13 4 thi bang
5 va nhom c6 s6 luogng 13 2 gdp v6i nhom co s6 luong 1a 3 thi bang 5 day.

* Tach theo y thich.

- Céc con hay lay r6 d6 dung ctia minh ra nao?

- Trong 16 c6 gi?

- Chung minh cung xép tat ca nhiing chiéc xe ra bang thanh hang ngang tir trai qua phai
nao?

- C6 ciing xép nhitng chiéc xe may theo hang ngang tir trai sang phai

- Céc con hdy nhin 1én va dém xe may cua co.

- Cac con chi tay va dém sb xe may ctia minh.

- Chir s6 may biéu thi cho nhém c6 5 xe may? ( Co cho tré chon va dit thé s6)

- Cho tré tach 5 chiéc xe may nay thanh 2 nhom theo ¥ thich.

- Chung minh gitp c6 tach 5 xe dap thanh 2 nhom.

+ C0 quan sat va stra sai cho tré

- Con tach nhu thé nao?

- C6 ban nao tach gidng ban ?

- C6 ciing tach 5 xe dap thanh 2 nhom, nhém nay c6 may day? (c6 chi trén man hinh)
- S6 may biéu thi cho mot xe dap?

- S6 may biéu thi cho 4 xe dap?

- Pling rdi ¢4 ban nao c6 cach tach khac khong?




=> Khi tach 5 ddi tugng thanh 2 nhom nho gdm c6 2 cach tach:

Céch 1: 1- 4, cach 2: 2 — 3, khi gép 2 nhom nay lai thi két qua la 5

3. Hoat dng 3: Ciing co6

*Tro choi : “Tim ban than”

+ Cach choi: Tré vira di vira hat khi c6 noi “ két ban” thi cac con ndi “ két may” va két
theo yé€u cau cua co.

- Két 5 ban thanh 1 nhém

- Tur 5 ban hay tach thanh 2 nhém 1 va 4

- Cac con hay gdp nhom 1 va 4 lai thanh 1 nhém.

- Tt 5 ban nay hay tach thanh 2 nhom 2 va 3.

- Tt nhém 2 va 3 hay gop lai thanh 1 nhém

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét va tuyén duong tré

4. Hoat dong 4: Ket thic

- C6 cho tré van dong bai hat “Em di qua nga tu duong phd” chuyén hoat dong.

4.Panh gia tré
hang ngay




Thir sau, ngay 20
thang 3 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: Day KNCH “Di xe dap”
- Thudc linh vire: Phat trién tham m§y

Diéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré biét tén bai hat “Pi xe dap”, “ Nhiing con dudng em yéu”.

- Tré cam nhan dugc giai di¢u vui tuoi cia bai hat, hat theo giai di¢u cua bai hat
- Hao hirng nghe c6 hat

- Tré biét cach choi tro choi 4m nhac

2. Ky nang

- Rén cho tré k§ nang hat theo giai di¢u cua bai hat.

- Phat trién ngon ngit, kha nang cam thy 4m nhac

3. Thai do

- Tré hing tha tham gia vao gio hoc.

- Gi4o dyc tré ¥ thic chap hanh luat 1¢ giao thong: Di bén phai duong, doi mil bao hiém




khong dua nghich khi di xe.

2. Chuén bij

- Nhac bai hat “bi xe dap”, “ Nhiing con duong em yéu”

- M6t s0 dung cu am nhac, gach, ndi- vung ndi, chai nhua, thia inox dé choi tro choi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
* C6 doc cau d6:
Xe gi hai banh
Pap chay bon bon
Chuong kéu kinh coong
Pung yén thi d6? ( La xe gi)
- Nha con c6 xe dap khong? Xe dap cf}a con mau gi?
- Khi di xe dap cac con phai di nhu thé nao?
- Co mat bai hat rat hay noi vé ban nho di xe dap rat gidi, xe chay nhanh ma lai khong ton

xang dau. D6 1a bai hat "Di xe dap" ctia nhac si Hoang Van. Chang minh cung ling nghe
nhé!

2. Hoat dong 2: Day hat bai “ Di xe dap”

- C6 gidi thi€u tén bai hat

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- CO hdi tré tén bai hat

- C6 tro chuyén vé ndi dung bai hat: Co mot ban nho rat 1a thich di xe dap, vi xe dap di
khong méi chan, xe dap quay nhanh, di xe dap rat 1a vui vi ¢6 me di dang trudc, bé con
di xe dap trén pho, dén truong dé gap cac ban day.

- C6 hat 1an 2

- Ca 16p hat cung ¢ 2- 3 lan.




- Cho ¢4 16p thi dua dudi cac hinh thirc khac nhau: td, nhom, c4 nhén.
- C6 chu y sua sai cho tré.
- 3. Hoat dong 3: Nghe hat “ Nhirng con duwong em yéu”
- Co gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat cho tré nghe 1an 1
- CO tro chuyén vé noi dung, giai di€u bai hat. Gido duc tré
- C6 hat cho tré nghe 1an 2
- C6 moi tré hat va biéu dién cing co

Hoat dong 4: Tro choi am nhac “Phan biét am thanh”

- C06 gi0i thi€u tén tro choi, cach choi

- C6 cho tré choi 2- 3 lan

- C6 nhan xét, khen tré.

4. Danh gia tré
hang ngay




XAC NHAN CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH

Tran Thi Hué Hoang Thi Ha
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