VI. KE HOACH HOAT PQNG HQC CHI TIET NHANH 1: “SU Ki DIEU CUA NUOC”

THOI GIAN THU'C HIEN TU 13/4 PEN 17/4/2026
Nguwoi thuce hién: Hoang Thi Ha

Thir hai, ngay 13
thang 4 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Pap bit bong tai chd
Thudc linh vue: Phat trién thé chat

Diéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
chu

1. Kién thire

- Tré biét dap va bat bong

- Tré biét cach choi tro choi “Sat bong vio gon”
2. Ky nang

- Rén k¥ niang déap va bat bong cho tré.

3.Thai do

- Tré himg tha tham gia cac hoat dong

2. Chuén bi

- Pia diém tap sach sé

- Bong du cho tré tap va choi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: Di kiéng got, di bang got
chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh vong tron

- Tay: Co va dudi tay ( Nhidn manh)

- Lung, bung: Nghiéng ngudi sang tréai, sang phai

- Chan: Ngbi xom dimg 1én




- Bat: Bat tai chd

( Mbi dong tac tap 4 1an 4 nhip, dong tac nhan manh tap 6 lan 4 nhip)

b. VDCB: “Pip va bit bong”

( Doi hinh 2 hang doc, cach nhau 3 m)

- C6 gi6i thiéu tén van dong: “Dép va bit bong”

- C6 lam méu lan 1

- C6 lam mau lan 2 + Phan tich dong tac.

+ Chuén bi: C6 cAm bong bang hai tay, khong 6m bong vao ngudi.

+ Thure hién: Khi c¢6 hiéu 1énh bat ddu: C6 cam bong dap bong thang xudng dat. Khi bong
ndy lén, hai tay co6 bat bong, khong 6m bong vao nguoi.

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen 1én tip mau, nhan xét

- Lan luot ca 16p thyc hién dap va bit bong (co cha ¥ stra sai cho tré)

(Voi nhitng tré cham phat trién vin dong, co suwa sai, dong vién khich [¢é, néu tré chira thure
hién duoc, tiép tuc ren ky nang van dong vao gio HDC)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hai lai tré tén bai vira tap.

- T6 chirc thi dua gitra 2 d6i

¢. Tro choi van dong: “Sut bong vao gon”

- C0 gidi thiéu tro choi, cach choi: Co chia tré lam 2 doi. Lan luot cac thanh vién trong
doi1 dung chan sut bong vao gon. Boi nao da dugc nhiéu bong vao gon s€ 1a ddi chién
thang.

- Cho tré choi 2 lan

- C6 nhan xét két qua, khen tré




3. Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong
4.Panh gia tré
hang ngay
Thiwr ba, ngay 14 | Tén hoat dong hoc: Su ki di€u cia nwéce ( S5E) Pidu chinh
thang 4 nam 2026 | Thudc linh vwe: Phat trién nhan thirc (néu co6)
1. Muc dich - yéu |- S: Tré biét dic diém cua nude (khong mau, khong mui, khong vi, trong sudt). Biét nudc
cau 6 thé hoa tan (duong, muéi) va khong hoa tan (lac, dau an). Biét nudc ddi mau, mui, vi

khi pha trn.

- T: Tré biét st dung céc cong cu: thia, chai, cdc, cac hil dung dé 1am thi nghi¢m.




- E: Tré thuc hién dung quy trinh pha ché nuéc giai khat va quy trinh 1am thi nghiém theo
bang hudéng dan.

- A: Tré trang tri bang két qud, phoi mau sac khi pha nude mau. Thé hién cam xuc vui
suong khi lam thi nghiém.

- M: Tré biét dong dém, nhan biét cac bi€u tugng mat cudi/mat méu. So sanh lugng nudc.

2. Chuan bij

- P6 dung cia cb

+ may tinh, que chi, video l¢1i ich ctia nudc

+ Chéu nudc, chai nude, hoa gidy, khin lau tay.

- P6 dung ciia tré

- Mbi nhom 1 bang ghi chép két qua

- Khay thi nghiém: Cdc nhya danh sd, thia, nudc sach, cac hii dung (duong, mudbi, lac, s01).

- Nguyén liéu twoi: Chanh, cam (d3 cdt sin), khan lau tay.

3. Tién hanh

E1. Khoi goi gin két

- C6 xuét hién v&i mét chiée hop bi mat dung mdét chai nudce.

- Cho tré so va doan vat trong hdp.

- C0 cho tré quan sat thi nghiém “hoa n¢ trong nudc”

- Céc con thiy diéu gi vira xay ra?

- Nudc con ¢ bi mat gi nira nhi? Ching minh cung di tim cau tra 161 nhé!
E2: Kham pha

- C6 chia tré thanh cac nhoém. Mdi nhém c6 mot khay d6 dung.

- Tré nhin, ngiri va ném nudc tring.

+ Con nhin thiy gi phia sau céc nudc? (Tré thdy tay ban vi nudc trong sudt).




- Tré 1an luot cho duong, mudi, lac vao cac cde nude khac nhau va khqu déu.

+ Nhitng hat duong trang tinh di dau mat rdi?

+ Tai sao nhirng vién soi van nam im dudi day?

- Tré nhé mau nude vao cdc va quan sat.

- Tré tu tay dan biéu twong 1én bang két qua ciia nhém minh

E3: Giadi thich

- Pai dién cac nhém mang bang két qua 1én phia trén.

- Tai sao nhom 1 lai néi nude khong c6 mui?

- Khi con cho mau dé vao nudc, nude ¢6 con trong sudt nita khong? Vi sao?

=> Gido vién chét lai kién thirc: Nude 1a mot chat long ky diéu: khong mau, khong mui,
khong vi. Nude c6 thé hoa tan dugc (dudng, mudi) nhung khong hoa tan dugce soi, lac.
E4: Ap dung

*Pha ché miede gidi khat

- Mdi ban tir pha 1 cdc nudc chanh dudng cho minh.

- Quy trinh: Rét nude -> Vit chanh -> Cho 2 thia duong/ mubi -> Khudy déu.

+ Con hdy ném xem cdc nudc chanh pha thém dudng/ mubi c6 vi nhu thé nao?

- Cac ban thém 1 thia dudng / mudi nita va ném xem cdc nude chanh co thay doi gi khong?
* Tha thuyén, tha soi

- C6 da chuan bi nhitng chiéc thuyén gidy, va nhitng vién soi sic mau cac ban hay tha nhiing
chiéc thuyén gidy va nhitng vién soi vao chau nudc xem diéu gi xay ra nhé.

+ Nhitng chiéc thuyén nay nhu thé nao? Con nhitng vién soi thi sao?

+ Vi sao thuyén gidy lai noi trén nudc? Soi lai chim xudng nude?

* Gidy doi mau




- ’,1“1‘1: nhitng cdc nudc mau sang nay cac ban pha, chung minh hiy tha nhitng manh gidy
trang vao trong cac coc nudc nay va xem di€u gi xay ra nao.

+ Gidy trang tha vao céc nude mau (Xanh, do...) s& thanh gidy mau gi? Vi sao?

* Tudi cdy, hoa

C6 chuan bi nhiéu dung cu dé tudi cay, hoa. Cac doi choi hiy cung trai nghiém di tudi cay
va hoa ¢ goc thién nhién cua bé nhé.

- Trong qua trinh tré thuc hién, c6 quan sat, hoi tré cachthuc hién cac hoat dong vadi nude,
quan sat giap do, dong vién, khuyén khich tré.

ES: Danh gia

- C06 khen ngoi tré da hoan thanh xong bang khao sat,

- Giao duc: Nudc gitp chung ta giai khat, gitp hoa nd, gitip co thé khoe manh. Vay khi
dung nudc chung minh phai lam gi?

- Két thtc: Tré cung thudng thirc san pham nude chanh dudng minh vira pha.

4. Danh gia tré
hang ngay




Thir tw, ngay 15
thang 4 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Truyén “Giot nwéc ti xiu”
Thudc linh vie: Phat trién ngoén ngir

DPiéu chinh
(néu co)

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc
- Tré nh¢ tén truyén, cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén
2. Ki nang
- Rén luyén k¥ ning nghe va tra 11 cau hoi to, rd rang, dii cau thong qua hé théng cau
hoi.
3. Thai do
- Giao duc tré c6 y thuc tiét kiém va bao vé nguén nudc

2. Chuén bi

- Nhac bai hat: “Cho t61 di lam mua v61”
- Sa ban truyén “Giot nudc ti xiu”

- Video truyén trén may tinh

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi dé
- Tré hat bai: “cho t61 di lam mua vé1”

- Trd chuyén vé bai hat




- Bai hat néi vé diéu gi?

- C6 dan dat tré vao cdu truyén: C6 mot cdu chuyén ké vé nhitng giot mua, 6ng mat troi,
cac ban da giup ich cho chung ta va ciy cdi xanh tot. Hom nay co s& ké cho cac con nghe
cau chuyén “Giot nuoc ti xiu”

2. Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe

- C6 ké 1an 1 két hop véi ctr chi diéu bd

- C0 héi tré tén truyén

- N6i qua vé noi dung: Cau chuyén ké vé hanh trinh ky diéu cua ban Ti Xiu, tir mot giot
nudc bién nho bé da bién thanh hoi, thanh may dé réi tro thanh nhitng giot mua mat lanh
tudi mat cho dat dai, cdy co day cac con a

- C6 cho tré choi tro choi : Lam song bién

- Cé ké lan 2: Két hop sa ban truyén

3. Hoat dong 3: Tro chuyén cung bé vé ndi dung truyén

- Trong chuyén c6 nhiing nhan vt nao?

- Ban Ti Xiu la ai? Ban dén tir dau?

- Mot budi sang Ti Xiu dang choi dua cung ban thi chuyén gi da xay ra?

- Ong Mt Troi da 1am gi dé gitp Ti Xiu c6 thé bay 1én duoc?

- Sau khi chao me bién ca, Ti Xiu va cic ban da bay di dau?

- Sau khi sdm sét noi 18n, gid thdi manh chuyén gi xay ra?

- Nhu vay vi sao c6 mua, mua duogc tao ra tir dau?

- D€ c6 ngudn nude sach ching ta can lam gi?




=> (6 gido duc tré biét giit gin vé sinh nguén nudc, tiét kiém nudc...

- Lin 3: Xem video cdu truyén: “Giot nwéc ti xiu”

* Két thiic

- Co6 cho tré hat bai “Cho to1 di lam mua véi” va di ra ngoai
4.Panh gia tré
hang ngay
Thé ndm, ngay 16 | - Tén hoat dong hoc: Do dung tich biang mot don vi do Diéu chinh
thang 4 nim 2026 | - Thugc linh vire: Phat trién nhan thirc (néu cé)
1. Muc dich - yéu | 1. Kién thic
ciu - Tré biét c6 thé do dung tich cua cac vat khac nhau bang mét don vi do (chiée cbe nho).




- Tré néu duoc két qua do va nhan ra su khac biét vé dung tich gitra cac vat.

- Tré biét dién dat két qua do bang sb tuong tng.
2. Ki nang
- Tré str dung dugc dung cu do 14 chiéc cde nho dé dong nudce vao cac vat chira khac.
- Phat trién kha ning quan sat, dém, so sanh va ghi nhd c¢6 chi dinh
- Rén ky nang trd 161 cau hoi rd rang, du cau
3. Thai do
- Giao dyc tré co y thuc tiét kiém nudc va biét bao vé nguén nudc sach.

- Tham gia tich cuc cc hoat dong, phdi hop cung ban khi tham gia cic hoat dong.

2. Chuin bi

- Do dung cua co. Chau nudc, khay dung ba chai nudc cd vién mau xanh, do, vang co6 kich
thude khac nhau va ce dé do dung tich nude (duge dung 1am don vi do). Thé sb 1-5
- P6 ding ciia tré: Chiu nudc, khay dung ba chai nudce c6 vién mau xanh, do, vang co kich
thude khac nhau va ce dé do dung tich nude (duge dung 1am don vi do). Thé sb 1-5

- Phéu, Thau, Chai nuéc, binh nhya cho tré choi tro choi, Xéc x0.

- Nhac bai hat:Cho t61 di lam mua voi.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh to chirc

- Co va tré hat bai: cho t61 di lam mua véi.

+ Céc con hét bai gi? Mua c6 loi ich nhu thé nao?

+ Vay ngoai ngudn nudc mua con biét ngudn nude nio nita?

+ Vay ching ta 1am gi dé bao vé ngudn nude? khi str dung nude cac con phai nhu thé nao?
=> C6 khai quat lai va gido duc tré : Cac con a, mua giup cdy cdi duge tot tuoi, mua ciing
12 ngudn nude trong ty nhién ma thién nhién d3 ban ting cho ching ta nguén nudc quy gia,




nuée rat can thiét cho doi sdng ctia mdi chiing ta vi vy khi ding nudc cac con phai biét
tiét kiém va bao vé ngudn nudc nhé.

- Trén ban c6 gi day cac con?

- V6i nhitng dd dung nay chiing minh s& choi trd choi gi?( dong nudc)

- Céc con c¢6 nhan xét gi vé chiéu cao cta 3 cai chai nay?

- Theo céc con, chai nao dung duogc nhiéu nude nhit? Chai nao dung dugc it nudc nhét?

- Vi sao con biét? va dé biét dugc dung tich ctia chai nudc ndy nhu thé ndo bay gid ¢6 va
cac con cung lam thi nghiém nhé.

2. Hoat dong 2: Po dung tich bang mét don vi do.

*Hwéng din do

- C6 cho tré vé chd ngdi.

- Céc con nhin xem trén khay ctia cic con gdm c6 nhitng gi ndo?

- Céc con a, nudc dung trong chai goi la dung tich cta chai nudce

- Pé biét chinh x4c dung tich cia mdi chai nude chung ta tién hanh do dung tich cia chai
nuée. Co dung 1 cai cdc nho lam don vi do.

- C6 sé& dung chiéc cdc nay dé muc day nudc roéi dd cho nudc chay vao chai. tay phai co
cam cdc nudc, tay trai o giit chai va d6 dan nude vao chai khong 1am roi nude ra ngoai,cd
d6 dugc ce nudce dau tién, ¢o dung vach ngang dan vao danh diu mirc nudc trong chai

- Céac con dém xem dung tich chai nudc vién dé bang mAy lan dung tich cdc nudc? ( Tré
dém vach)

- Cb da dong day chai nudc thir nhat nay roi! Vi chai nude thir nhat khi dong day, co da
can dén bao nhiéu cbc nudc?

- Twong tng véi 1 cde nudce thi chung minh phai ding thé sb may?




( Co moi 1 tré 1én chon thé sd gin vao cb chai)

- Céc con oi! Khi chai nudc day thi chai nudc nay cé thé tich. Thé tich chai nuéc bang sb
lan coc nudc duge dong vao chai. Va voi dung cu do 1a cai coc thi can dén bao nhiéu coc
nudc dé dong day chai?

- Vay chung minh c6 két luan gi?

- KL: Thé tich ctia chai thir nhat bang sé cdc nude.

- Bay gio cac con cung quan sat ¢6 thuc hién do vai chai thir 2 (thtr 3) nhé!

(C6 1am twong ty nhu véi chai thir nhat. Sau mdi 1an dong day chai, c6 nhan manh cho tré
vé thé tich ctia moi chai)

- Con c6 nhan xét gi vé thé tich cua 3 chai nudc vira do nay?

- Vi sao con biét thé tich cua 3 chai khong giéng nhau?

=> C6 chét 1ai:Vé6i 1 dung cu do thi thé tich cta 3 chai nuéc khong bang nhau.

Co két luan: Cing mot don vi do nhung dung tich cta ting vat khac nhau thi s& cho két qua
khac nhau, vat cang nho thi s6 lan dong do cang it va nguoc lai.

- C6 cho tré cung do véi ¢6 va néu két qua do va chon thé sd twong tmg gin vao..

*Tré thuc hanh do

- Tré vé nhém ctia minh, 14y dd dung dé thuc hanh do, ¢6 quan sat giup d&

3. Hoat dong 3: Luyén tap, ciing cd

*Tro choi : Bé khéo 1éo

- Cac con a! Cac chi hai quan ¢ ngoai dao xa dang rat thiéu nudc ngot dé sinh hoat va hom
nay ¢6 chau minh s€ cung nhau chuyén nhiing binh nuéc ngot that méat lanh nay ra dao gitp
cac chu nao.

- Cach choi: Cb chia tré thanh 3 doi. Lan luot timg ban & d6i s& phai 14y x6 muc day nudc
101 di qua mot chiéc cau rat 1a kho di dé€ 1én do vao thung nudc cia doi minh, sau dé dung




bat vach 1én binh muc nudc vira db. Trong tho1 gian 1a mot ban nhac, d61 nao mang dugc
nhiéu nudc vé nhit d6 13 d6i chién thing. Cac con chu y phai that nhanh va khéo 160 dé
khong 1am d6 nudc ra san nhé!

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- C6 kiém tra két qua cua 3 doi

- Nhan xét tré choi.

*V& nhom: ¢6 cho tré vé ba nhom va choi dong nudc vao chai.

- Gido duc, nhan xét, tuyén duong.

4.Panh gia tré
hang ngay




Thwr sau, ngay 17
thang 4 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day KNCH “Cho tdi di lam mua voi”
Thudc lIinh vuc: Phat trién tham my

Diéu chinh
(néu cd)

1. Muc dich - yéu
chu

1. Kién thirc
- Tré nhd tén bai hat, thudc 101 bai hat, hat dung giai diéu.
2. Ki nang
- Rén k¥ nang ca hat, k§ nang choi tro choi am nhac cho tré.
- Rén tré manh dan, tu tin, hat tu nhién
3. Thai do
- Tré chu y nghe nhac nghe hat va choi tro choi am nhac.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong

2. Chuan bij

Nhac bai hat: Cho t61 di lam mua véi, mua roi

Mot s6 dung cu am nhac, gach, ndi- vung noi, chai nhya, thia inox dé choi tro choi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
- Co cho tré choi tro choi “Mu to mua nho”
- Mua gitip cho cdy cdi nhu thé nao?
- C6 dén dat vao bai
2. Hoat dong 2: Day hat “Cho toi di lam mwa véi”
- CO gidi thi€u tén bai hat

- C6 hat cho tré nghe lan 1




- CO hai tré tén bai hat

- CO tro chuyén vé ndi dung bai hat: Bai hat nay n61 vé mgt em bé mudn dugc lam mua

nén da xin chi gié dé dugc lam mua nham gitp cho cdy xanh 14, hoa 1a duogc tot tuoi,

gitp cho doi khong phi hoai rong choi.
- Co hat 1an 2
- C6 cho ca 16p hat 3-4 1an
- Thi dua t6 nhoém, c4 nhan hat.
- CO6 chu y stra sai cho tré.
3. Hoat dong 3: Nghe hat “Muwa roi” — Dan ca Xa
- Co gi61 thiéu tén bai hat nghe
- Hat cho tré nghe lan 1
- Hoi tén bai hat. Tro chuyén vé nodi dung bai hat
- C6 hat 1an 2, moi tré dung 1én huéng Gmg cing ¢o

- C6 nhan xét, khen tré

- Hoat dong 4: Tro choi am nhac “Phan biét am thanh”

- C06 gi0i thi€u tén tro choi, cach choi

- Cb cho tré choi 2- 3 1an




4. Danh gia tré
hang ngay

XAC NHAN CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH

o

Tran Thi Hué Hoang Thi Ha
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