VII. KE HOACH HOAT PONG CHU PE NHANH III: “MQT SO LOAI RAU- CU- QUA”

THU'C HIEN TU NGAY 09/3 PEN NGAY 13/3/2026.
Giao vién: Hoang Thi Oanh

Thur hai, ngay 09 thang
03 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: “Chuyén béng sang 2 bén theo hang doc”
- Thudc linh vue: Phat trién thé chat

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc:

- Tré biét chuyén bong sang 2 bén theo hang doc
* Ky nang:

- Rén k¥ niang chuyén bong theo hang doc cho tré.
* Thai do:

- Tré hung thu tham gia hoat dong.

2. Chuan bi

- Bia diém tap sach sé

- Bong cho tré tap va choi: 10 qua

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di céac kiéu di theo do1 hinh vong tron, di cac kiéu di: di kieng got,
di bang g6t chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh vong tron

- Tay: Co va dudi tay

- Lung, bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chan: Ngbi xom dimg 1én

- Bat: Bat tai chd




(Mbi dong tac tap 2 1an 8 nhip. Pong tic nhan manh: tay)

b. VPCB: “Chuyén béng sang 2 bén theo hang doc”

( Doi hinh 2 hang doc, cach nhau 3 m)

- C6 gidi thiéu tén van dong: “Chuyén bong sang 2 bén theo hang doc”

- C6 lam mau lan 1

- C6 lam mAu 1an 2 1an

+ Phan tich dong tac: TTCB C6 cam bong bang hai tay, khong 6m bong vao
nguoi.

Khi c6 hiéu 1énh bat dau cb pém béng chuyén sang bén phai cho ban phia
sau, ban phia sau don bong bang 2 tay, khong 6m bong vao nguoi. Ban phia
sau lai chuyén bong sang bén phai cho ban sau nira. Clr nhu vy cho dén ban
cuodi hang.

- Lan luot ca 16p thuc hién chuyén bong sang 2 bén: phia bén phai; phia bén
trai (c6 chu y sura sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hoi lai tré tén bai vira tap.

c. Tro choi van dong: “Sut béng vao gon”

- C6 gidi thiu tro chot, cach choi: Co6 chia tré [am 2 doi. Lan luot cac thanh
vién trong doi dung chéan sut bong vao gon. DBoi nao da dugce nhiéu bong vao
gon s€ 1a doi chién thang.

- Cho tré choi 2 lan

- Nhan xé&t tré choi

3. Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong




4.Danh gia tré hang *Vé tinh trang sirc khée ciia tré
ngay
“Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
“Vé kién thirc, ky ndng ciia tré
Thir ba, ngay 10 thang | - Tén hoat dong hgc: “Kham ph4 qui cam” 5E Ghi chi
03 nam 2026 - Thudc linh vure: Phat trién nhan thirc
1. Muc dich - yéu cau |-Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém, hinh dang, ich l¢i cua qua cam

- Cong nghé: Tré biét cung cb st dung d6 dung cac d6 dung , dung cu dé vat
cam : Gang tay, coc, Ong mut, thia...

- K§ thuat: Tré biét quy trinh cac budc vit nude cam




Nghé thuat: Tré biét duoc vé dep coc nudc cam khi vat xong
Toan: Tré biét , hinh dang , mau sac qua cam

- K§ nang khac: K nang lam viéc nhom giao tiép tro chuyén

2. Chuan bi - 3 dia cam, que chi, nhac bai hat “ Bé khoé , bé ngoan” dia, ban lép, khan
- Dung cu vit cam : Dao, gang tay, cde, 6ng hut , thia, khan lau, duong, ca
) dia
3. Tién hanh

El: Thu hut

- Co va tré hat van dong bai: “Bé khoé bé ngoan”

- C6 trd chuyén vé ndi dung bai hat

- Trén tay C6 c6 mot mon qua bat ngd danh ting chiing minh, ¢6 md hop
qua

- Cho tré goi tén cac loai qua xuat hién

Co dat cau hoi:

- D6 con biét day 1a qua gi?

- Con biét gi vé& qua nay?

- Qua cam nay dé lam gi?

E2: Kham pha:

Co6 cho 3 tré vé 3 nhom chon dia cam ctia minh va mang vé

- Cho tré vé 3 nhom c6 di chuan bi ( Nhom ban mau xanh , d6 , vang)
- C6 dén tmg nhom 1 bao quat , hoi tré , goi y gitip d& tré kham pha
+ C0 cho tré so, chi gidc qua cam

+ Qué cam c6 mau gi?




+ Qua cam c¢6 hinh dang nhu thé nao?

+ Qua cam c6 gi day? ( Cudng, L4, vo)

+ V6 nhu thé nao( San sui)

+ Cb b6 cam , boc vo, tach mui, gidi1 thiéu cho tré biét mui ¢ 16p mang boc
bén ngoai, bén trong c6 hat Khi an phai bo 16p mang ngoai, bé hat ra

- Cho tré ném thir mai cam c6 da chuan bi ( Mdi tré cam 1 céi dia ném thir)
E3:Gidi thich:

- Ting nhom 1én trinh bay bang 1i theo ghi chép cua tré

- Cac nhém khac dét cau hoi phan dién

- Gi4o vién chdt lai : Hom nay chiing minh dugc kham pha vé “qua cam”
“qua cam” ¢6 hinh tron, mau cam, vo cam san va cam ¢6 mui thom, Bén
trong qua cam cé nhirng mui cam, trong cac mui cam c6 tép nho va hat cam ,
vi cia cam c6 vi chua, vi ngot, dn nhiéu cam va cac loai qua dé c6 co thé
khoe manh.

E4: Ap dung cu thé

- Cho tré cung c¢6 pha nudc cam

- Co6 vura pha , vira nd1 quy trinh cac budc pha nudc cam

- Khi pha xong , ¢6 rét ra tungwd cdc cho tré udng

- Cho tré trai nghiém udng nudc cam( mdi tré 1 cdc, 1 dng hit nude cam)
E5: Danh gia

- Panh gia qué trinh tré hoat dong su phdi hop cua tré trong nhom trong qué
trinh kham pha

- Banh gid theo bang ghi chép cua tré

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré




*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir tu, ngay 11 thing | . Tén hoat dong hoc: Truyén “ Qui tio ciia ai” Ghi chi
03 nam 2026 - Thudc linh vye: Phat trién nhan thic

1. Muc dich - yéu cau | Kién thic:
- Tré nhé tén truyén , cac nhan vat trong truyén
Ky nang:

- Tré hiéu ndi dung truyén

- Phat trién ngon ngtt cho tré, tré tra 101 dugce cac cau hoi cua co




Thai d¢:

- Tré hung thu tham gia cac hoat dong

2. Chuan bij

Céu chuyén “ Qua tdo cua ai” trén may vi tinh xa ban va roi

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: 6n dinh to chirc

- C6 cung tré tro chuyén vé qua tao

- DAn dat vao cau chuyén

2. Hoat dong 2: Ké chuyén dién cam

- Co ké 1an 1 : Ké dién cam két hop ctr chi diéu bd, nét mit
- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhiing ai?

- Cb gi6i thiéu vé ndi dung : cau chuyén ké vé ban Tho , Qua , Nhim nhit
dugc mot qua tdo. ba ban Tho, Nhim, Qua déu nhan qua tao la cia minh va
xay ra tranh cii , Bac Gau den gitp cac ban phan xir cong bang ban nao ciing
duoc an tao

- C6 ké lan 2 két hop sa ban va rdi

3. Hoat dong 3: Pam thoai

- Khi thay qua tdo Tho da lam gi?

- Ban Tho nho ai hai giap qua tdo?

- Khi qua den bay sang hai gitip qua tdo di roi xudng dau?

- Trong thay qua tao trén lung minh Nhim d3 lam gi?




- Piéu gi xay ra véi bac Qua den , Thé va Nhim
- Ai da gitip cac ban phan xir? Phan sir nhu thé nao?

-> (Gido duyc tré biét ngoan ngodn, nghe 101 nguoi 16m, biét yéu thuong chia
s€ v&1 moi nguoi xung quanh

4. Hoat dong 4: Két thiic
- C6 mo video cau chuyén trén may tinh cho tré xem
- Héi lai tén cau chuyén

- Nhan x¢ét va khen ngoi tré

4.Danh gia tré hang
ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré




Thir nam, ngay 12
thang 03 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: Tao hinh “Niin qua cam ”méu

- Thudc linh vure: Phat trién thAm m§y

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

Kién thirc:

- Tré biét nin qua cam

Ky nang:

- Reén k¥ néng xoay tron cho tré
Thai do:

- Tré hiing thu tham gia hoat dong.

2. Chuan b - Qua cam mAu bang dat nin
- Bang nan , dAt nin , khin lau tay
- Qua cam that

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chu dé
- C6 cho tré xem qua cam

- C6 cho tré tro chuyén vé qua cam

- Dan dat vao ciu chuyén.

2. Hoat dong 2: Huéng din quan sat
- Co co gi day

- Ai c6 nhan xét vé qua cam nay?




- Qué cam c6 hinh dang gi?

- Qua cam 1am bang gi?

3. Hoat dong 3 : C6 huéng din miu

- C6 vira 1am va vira néi cach nin cho tré: Pau tién cd bép va 1am mém dat
nan , sau do co chia dat ra lam 2 phan , 1 phan to hon dé lam 1 qua cam to: 1
phan nho hon dé lam quéa cam nho

- Phan dat nin to ¢ dat vao giita 1ong ban tay , dung ban tay con lai dit phia
trén dat nan, nhe nhang xoay tron, xoay tron dé khi dat nan thanh hinh tron,
thé 1a ¢6 nan dugc qua cam to roi

- Phan d4t nin bé , ¢d cling dit dat nin vao giita 10ng ban tay, dung ban tay
con lai ddt phia trén dat ndn, nhe nhang xoay tron , xoay tron dén khi dat nan
thanh hinh tron. thé 1a ¢6 nan dugc qua cam nho roi

- C6 hoi tré nan nhu thé nao? Nin méay qua cam

4. Hoat dong 4: Tré thuc hi¢n

- Co cho tré thuc hién, c6 quan sat giup do tré khi tré gap kho khan

5. Hoat dong 5 : Trung bay san pham

- Cho tré nhan xét qua cua minh va qua cua ban

- C6 nhan xét chung dong vién khuyén khich khen ngoi tré.

4.Danh gia tré hang
ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré
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*Vé kién thirc, ky nang cuia tré

Thir sau, ngay 13 thang
3 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: “Tach hat ng6”
- Thugc linh vue: KNXH

Ghi chu

1. Muc dich - yéu cau

Kién thirc:

- Tré biét go1 mot s6 dic diém ndi bat cua bép ngd, hat ngo
K§ ning:

- Tré ¢6 k¥ nang boc tach duoc cac hat ngd ra khoi bap ngd
- Tré biét lang nghe va tra 10i cac cau hoi ciia co

Thai do:

- Tré hung thu tham gia hoat dong.

- Tré biét gitt gin d6 dung cuia minh, cua ban trong gio hoc
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2. Chuan bi

- Bip ngd, 16 dung hat ngd

3. Tién hanh

I1. Hoat dgng.

1. Hoat dong 1: On dinh to chirc:

- Co va tré cung tro chuyén vé mot sb loai rau- cu.

- Lién hé gidi thiéu tré bap ngd

2. Hoat dong 2: Day tré tach hat ngo

- C6 cho tré 1ay d6 dung va vé vj tri

- Cb hoi tré trong rd con c6 gi?

- Pay 1a gi ctia bap ngd ? ¢6 chi vao hat ngd

- Chiing minh 1am nhu thé nao dé tach dugc nhiing hat ngo ra

- Cb va tré tién hanh tach hat ngo ra

- Chung minh cam bép ngd bang tay trai, tay phai chiing minh cdm va tach
nhirng hat ngd ra khéi bap

- Trong qua trinh tré thuc hi€én c¢6 bao quat quan sat va gitip do nhirng tré
chua lam duoc

3. Hoat ddng 3: ciing cd

- Tro choi: Thi xem ai nhanh:

Co6 gidi thi€u tén tro choi cach choi: 3 doi thi dua nhau xem ddi nao boc
tach hat ng6é nhanh déi d6 chién thang

- Tré choi 2- 3 lan

- K&t thic ¢6 nhan xét va dong vién tré

4.Danh gia tré hang
ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré
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*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang ciia tré

XAC NHAN CUA BGH GIAO VIEN

Tran Thi Hué Hoang Thi Oanh
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