KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “NUGC”
Theoi gian thue hién: Tir ngay 13/4 dén - 17/4/2026
Giao vien: Hoang Thi Oanh
Lép: 3 tudi A

Thir hai, ngay 13 thang
4 nam 2026

Tén hoat dgng hgc: “ Ném xavbz"in'g 2 tay ”
- Thudc linh vuc: Phat trién thé chat

Pic¢u chinh

1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc

- Tré biét ném xa bang 2 tay

2. Ky nang

- Rén k¥ ning ném xa bang 2 tay cho tré

- Phét trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo & tré.
3. Thai do

- Tré htrng thu tham gia hoat dong.

2. Chuan bi

- bia diém tap sach s€

- Vach xuét phat, tai cat (10 tai), 1o dung.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di cé4c kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kidng got, di
bang got chan, di khom lung, chay chim, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong djng

a. BTPTC: B6i hinh vong tron

- Tay: Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc




- Lung, bung: Nghiéng nguoi sang trai sang phai
- Chan: Co dudi chan
- Bat: Bat chan trudce chan sau

(Mbi dong tac tap 4 1an 4 nhip. Pong tac nhdn manh: Tay)

b. VPCB: “Ném xa bing 2 tay”

( D61 hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau)

- CO gidi thiéu tén van dong: “Ném xa bang 2 tay”

- C6 1am mau lan 1
- C6 lam méu 1an 2 lan
+ Phan tich dong tac:

Tu thé chuan bi: 2 tay cam thi cat, dimg chan trudc chan sau trudce vach, mat
nhin vé phia trudc. Khi c6 hi€u Iénh ném, 2 tay cam ti cat dua ra trudce, lén cao
hoi nga nguoi v€ phia sau lay da ném manh tui cat vé phia trudc.

- Goi 2 tré 1€n tap thu.

- Lan luot ca 16p thuc hién (c6 chu ¥ stra sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, ¢6 héi lai tré tén bai tap.

C. Tro choi: “Nhay 10 co”

- C6 gibi thiéu cach choi: C6 chia 16p 1am 2 d6i. Cac thanh vién nhay 16 co tién
ve phia dich. Poi nao nhay 10 co tién v€ phia trudec dung va nhanh hon 1a doi
thang cudc.

- Cho tré choi 3-4 lan

- Nhan xé&t tré choi




3. Hoat dpng 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4. Panh gié tré hang
ngay

*“Vé tinh trang sikc khée ciia tré

“Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré

*Veé kién thirc, ky nang cuia tré




Thir ba, ngay 14 thang
4 nam 2026

Tén hoat dong hoc: “Bé tim hiéu vé nwéc” (SE)

Thudc linh vue: Phat trién nhin thirc

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu cau

- Khoa hgc: Tré nhan biét duoc nhiing dac diém co ban cta nudc (khong mau,
khong mui, khong vi, dé chay).

Nhén biét duoc tinh tan ciia nudc (duong tan trong nudc, cat khéng tan trong
nuoc).

Tré biét duge ich loi ctia nude.

- Cong nghé: Tré ké tén, biét cach st dung cac dung cu:cc, thia, chai nuéc, cac
loai nguyén li¢u d€ tao ra san pham: nudc dudong, nudc mudi, nudc chanh, nude
cam

- K§ thuét: Tré tap kham pha dic diém ctia nude va ghi két qua vao bang kham
pha nudc, tap pha ché cac loai gia vi nhu dudng, mudi va mot s mau (do,
xanh)... vo1 nudc.

- Toan: K¥ ning nhan biét mui, vi, nhan biét mau sic

- K¥ niing thé ky 21: k¥ nang hop tac thao luan nhém

Giao duc tré bict bict uong nudc dun soi, gilr gin va tict kiém nudc.

2. Chuan bi

MBbi tré 1 ly nuée trong sudt.
Vit dung khéc nhau: dudng, mubi, cat, dau an, gidy thim nudc, thia.

Hinh anh v€ nudc trong cudc song.

3. Tién hanh

1. Engage (Gay hirng thu)
CO va tré hat bai "Mua roi" hodc xem video vé nudc.




Co dit cau hoi: Con biét gi vé nudc?Nude co & ddu? Nude dung dé lam gi?
2. Explore (Kham phd)

Tré quan sat ly nudc: "Con nhan thiy gi?"

Tré lam thi nghiém: cho dudng, mudi tan trong nudc; cat khong tan trong nudc.
Quan sat nudc tham qua gidy.

3. Explain (Giai thich)

Co tom tat lai két qua quan sat cia tré.

Khang dinh: "Nudc khong c6 mau, mai, vi."

Giai thich tinh tan: "M6t s6 chét tan trong nudc, mot s chat khong tan.”

4. Elaborate (Mé rong)

Tré xem hinh anh vé viée str dung nudc trong cudc sdng.

Hoi tré: "Nudc quan trong nhu thé nio?", "Lam sao dé tiét kiém nudc?"

5. Evaluate (Kiém tra, d4anh gia)

Cho tré nhéc lai diéu da hoc.

Tré tai hién thi nghiém, tra 101 cau hoi.

Nhan xét, khen ngoi tré.

Két thuc

C0 nhic tré phai udng nudc dun sdi, ludn gitr gin va tiét kiém nudc.

Dan do tré van dung kién thirc vao do1 song hang ngay.

4.Panh gia tré hang *“Vé tinh trang sikc khée cia tré
ngay




“Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

*Vé kién thirc, ky nang cuia tré

Thir tu, ngay 15 thang 4
nam 2026

Tén hoat dong hoc: - N¢i dung chinh: Day hat “Cho t6i di lam mwa véi”
- ND két hop: + Nghe hat: “Muwa roi”
+ TCAN: Ai nhanh nhit

Thudc linh vue: Phat trién thAim m§y

Piéu chinh




1. Muc dich - yéu ciu 1. Kién thirc

- Tré nh¢ tén bai hat, thudc 101 bai hat, hat ding giai diéu, biét cach choi tro
choi am nhac.

2. Ky nang

- Luyén tré chu y nghe nhac nghe hat va cho1i tro choi am nhac.

- Rén k¥ nang ca hat cho treé.

3. Thai do

- Tré thich hat, yéu thich &m nhac

- Tré hting thu tham gia cac hoat dong

2. Chuan bi - Nhac bai hat: Cho t6i di lam muwa véi, Mua roi
- Ghé cho tré choi
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Tro chuyén - On dinh td chic

- Choi tro choi Mua to mua nhd, hoi tré choi tro choi gi?

- Khi c6 mura thi cay cdi s& thé nao?

2. Hoat dong 2: Day KNCH “Cho t6i di lam mwa véi”

- CO hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tén bai hat

- CO6 gioi thiéu ndi dung bai hat: Bai hat thé hién uéc mo ngady tho cua mot em
bé muon dugc lam hat mua dé bay khap noi, mang nudc tudi mat cho dong
rudng, cady coOi va giup cudc song thém tuoi dep.

- C6 hat cho tré nghe lan 2.




- C6 cho ca 16p hat 3-4 lan

- Thi dua t6 nhém, c4 nhan hat.

- C6 chu y sura sai cho tré.

3. Hoat ddng 3: Tro choi 4m nhac “Ai nhanh nhat”

- C6 gidi thi¢u tro choi, cach choi: C6 moi 4 ban choi Ién choi. Nhiém vu cua
cac ban choi 1a vira di vira hat theo nhac. Khi nhac dung lai cac ban ng6i vao
ghé. Ban nao khong ngoi dugce vao ghé phai nhay 16 co 1 vong

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

- C06 quan sat va dong vién tré

3. Hoat dong 3: Nghe hat “Muwa roi”

- C0 gidi thiéu tén bai hat nghe

- Hat cho tré nghe lan 1, Hoi tén bai hat.

Tro chuyén vé ndi dung bai hat: Ca ngoi vé dep va sy séng dong cua thién
nhién. Mua lam cho cdy c6i xanh tuoi, hoa 1a dua nd, chim muong vui dua. thé
hién sy gan két gitra con nguodi voi thién nhién va ni€m vui trong cudc song lao
dong.

- C6 hat 1an 2, khuyén khich tré huong tng ctng c0.

4.Danh gia tré hang
ngay

“Vé tinh trang sikc khée ciia tré




“Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir ndm, ngay 16 thang | Tan hoat dgng hoc:Hoat dong trai nghiém “Tai sao qua bong ndi trén mit | Pidu chinh
4 nam 2026 nuwde”

Thugc linh vuc: Hoat dong trai nghiém

1. Muc dich - yéu cau 1. Kién thie

- Tré biét rﬁng mot sb vat thé c6 thé ndi trén mit nude, mot sd vat chim
2. Ky nang

- Phét trién kha ning quan sat, suy luan va dy doan cua tré

- Gilp tré trai nghiém truc quan, khuyén khich tré suy luan va kham phé thé




2161 xung quanh mot cach tu nhién
3. Thai do
- Tré huing thu tham gia cac hoat dong, yéu thich khAm pha khoa hoc

2. Chuan bi

Chau nudc
Qua bong nhya, qua bong cao su
Mot s vat khac: vién da, thia nhwa, miéng x0p, chiée 14. ..

Khu vuc rong rai, an toan, cé ban dé thi nghi¢m.

3. Tién hanh

1. Hoat dong: Gay hirng thu

Co gido dua ra mot qua bong va hoi tré:

- C4c con c6 biét day 1a gi khdng?

- Néu cd tha qua bong xudng nude, diéu gi s& xay ra?

Khuyén khich tré du doan: Noi hay chim?

2. Hoat dong 2: Kham pha qua béng ndi trén nwée

- C6 cho tré quan sét va 1an lugt tha qua bong vao chiu nudc.
Hoi tré: Chuyén gi dang xay ra? Qua bong c6 chim khong?

Giai thich don gidn:

- Qua bong rong bén trong va nhe, vi viy né ndi trén mat nudc.
- Nhitng vat nang hon va khong c6 khong khi bén trong s€ chim.
- Cling tré thir nghiém vé&i cac dod vat khac (vién da, thia nhua, miéng xop
so sanh.

3. Hoat dong 3: M& rong

..) dé




- Hoi tré: "Vay con c6 nghi vét ndo khac ciing c6 thé ndi nhu qua bong khdng?"
- Cho tré tu chon dd vat dé tha vao nude va quan sat két qua.

Két luan: Nhitng vat nhe va ¢ khong khi bén trong thudng ndi, con vt ning s&
chim.

Két thc

C6 cling tré nhic lai két qua thi nghiém.

Pong vién tré tiép tuc kham pha vai cac d6 vat khac ¢ nha.

Két thuc bang bai hat vui nhdn lién quan dén nudce hoic bong.

4. Panh gia tré hang
ngay

“Vé tinh trang sirc khée ciia tré

“Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré

*Vé kién thirc, ky ndng cua tré




Thir sau, ngay 17
thang 4 nam 2026

Tén hoat déng hoc: Ké chuyén “Ho6 nuwéc va may”
Thudc linh vwe: Phat trién ngon ngir

DPicu
chinh

1. Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc
- Tré nh¢ tén truyén, cac nhan vt trong truyén, hiéu néi dung cau chuyén.
2. K¥ ndng
- Rén ngdn ngi cho tré( Rén néi nhiéu hon cho tré cham noi, n6i ngong) tré tra 1oi
duoc cac cau hoi cua co.
3. Thai do
- Tré manh dan dat cau hoi vdi cd, ¢ y kién theo ¥ hiéu cua tré.
- Gi4o duc tré phai biét doan két, gitip d& 14n nhau.
- Tré hung thu tham gia hoat dong.




2. Chuén bi

Cau chuyén "Ho nudc va may" trén may vi tinh, tranh minh hoa néi dung cau
chuyén.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh td chirc

- C6 va tré cung choi tro choi “May bay”

- DAan dat vao cau chuyén.

2. Hoat ddng 2: CO ké chuyén bé nghe

* Co ké 1an 1: Ké dién cam két hop ctr chi di¢u bd, nét mat.

- CO vira ké cho chung minh nghe cau chuyén gi?*

- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao ?*

- C6 gi6i thidu vé ndi dung: Ngay xua, c6 mot hd nude rat dep nim gitta canh
dong xanh. Mot hdm, May bay qua va thay hé nudc lung linh, lién dung lai tro
chuyén. H6 va May nhanh chéng tro thanh dbi ban than thiét. May mang theo con
mua mat lanh tang hd nude lam cho cdy c61 xung quanh xanh tuoi.

- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa cau chuyén.

3. Hoat dong 3 : Pam thoai

+ HO nudc cudn song ndi gi vi chi May?

+ Chi May d4 tra 161 H6 nudc ra sao?

+ Ho nudc dap lai véi chi May nhu thé nao?

+ Ho nudc da cau ciru chi May nhu thé nao?

+ Bay tom c4 than vén sa0?

+ Pugc tudi nude, HO nudc cam on chi May nhu thé nao?




+ Chi May di sa xuéng H6 nude va khé noi diéu gi?

+ Nho nhitng tia ndng cua 6ng mat troi chiéu xudng, HO nudc bde hoi 1én lam cho
nhitng ddm may nhu thé nao?

- H6 nudc va chi May nhan ra diéu gi?

=> gijo duc: Cau chuyén "H6 nudc va May" ké vé Nudc va may c6 moi quan hé
mat thiét véi nhau. Nho c6 may lam mwa méi c6 nude, nhd ¢ ong mat troi chiéu
nhirng tia nang xudéng, lam cho nudc néng bdc hoi 1én tao thinh may. Vi vy May
va Nuéc rat can nhau, khong thé thiéu nhau duoc.

- Gi4o duc tré phai biét doan két, gitip d& 1dn nhau.

4. Hoat dong 4: Két thic

- C6 mo video cau chuyén trén may tinh cho tré xem.

- Hoi lai tén cau chuyén.

- Nhan xét khen ngoi tré.

4.Panh gia tré hang
ngay

“Vé tinh trang sikc khée ciia tré

“Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré




*Vé kién thirc, ky nang cua tré

XAC NHAN CUA BGH
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Trin Thi Hué

GIAO VIEN

Hoang Thi Oanh







