VII. KE HOACH NGAY NHANH 1 TUAN 1: “BAN CA PANG YEU
Thoi gian thwe hién tir ngay (29/12/2025 - 02/01/2026) .
Giao vién: Lé Thanh Nga
Lép 3 tudi C

Thir hai, ngay 29

- Tén hoat dong hoc: “Tung va bit bong véi cd khoang cach 2m- 2,5 m”
thang 12 nam 2025

Thudc linh viee: Phat trién thé chat

Diéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc

- Tré tung bat bong véi ¢ 3 1an lién khong roi bong v6i khoang cach 2- 2,5 m.
- Tré biét choi tro choi van déng: Stt bong vao gon

2. Ky nang

- Rén k¥ ning tung va bat bong cho tré.

- Phét trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo & tré.

3. Thai do

- Tré hing tha tham gia hoat dong, biét cach choi tro choi.

2. Chuan bi - bia diém tap sach s&, 2 vach cach nhau 2m
- Bong, gbn
3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo do6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang got
chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh vong tron




- Tay: Pua 2 tay Ién cao, sang hai bén

- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai

- Chan: Ngbi xom, dtng 1én

- Bat: Bat chan trudc chan sau

(MOi dong tac tap 2 1an 4 nhip. Pong tic nhan manh: tay- 61/4n)

b. VDCB: “Tung va bit béng véi c¢o khoang ciach 2 m-2,5 m”

( Doi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau, cach nhau 3 m)

- C6 gidi thiéu tén van dong: “Tung va bat bong véi c¢6 khoang cach 2- 2,5 m”

- C6 lam mau lan 1

- C6 1am mAu lan 2 lan

+ Phan tich dong tac:

Tu thé chuan bi: Hai tay cam bong long ban tay huéng 1én trén khong 6m bong vao
nguoi, mat nhin thang vao nguoi doi dién, dung sau vach.

Khi c6 hiéu 1énh tung béng: 2 tay cdm bong tung vé phia nguoi ddi dién, nguoi dbi dién
cha y bat bong bang 2 tay. Chi y nhin va bat theo huéng bong, bat bong bang 2 tay,
khong 6m bong vao nguoi.

- Goi 2, 3 tré 1én tap thu

- Lan luot ca 16p thuc hién (¢ chu ¥ stra sai cho tré)

- Khi tré hoan thanh xong, c6 héi lai tré tén bai vira tap.

c. Tro choi: “Sut bong vao gon”

- Co gidi thiéu tro choi, cach choi.

- C6 cho ca 16p choi 2- 3 1an.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh




- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Danh gia tré hang
ngay
Thir ba, ngay 30 | Tén hoat dong hoc: “Bé kham pha con ca” -5E Pié¢u chinh

thang 12 nam 2025 |

Thudc linh vye: Phat trién nhén thire

1. Muc dich - yéu
cau

- Khoa hoc: Tén goi, cau tao, dac diém, cong dung cua con ca chép.

- Cong nghé: Co6 k¥ ning sir dung cac d6 dung dé kham pha con ca chép.

- K¥ thuat: Quy trinh khdm pha con cé chép.

- Toan: Nhan biét s6 luong, kich thudc dé kham pha con ca chép.




- K¥ nang thé ky 21: k¥ nang hop tac thao ludn nhom

2. Chuan bi

- C4 that cho tré quan sat: 3 con ca chép

- Bang ghi chép khi tré kham phd con ca chép

-316 dung: But da, but sap mau, hinh anh cong dung, dac diém, méi truong séng cua
ca chép...

- Giéy mau, 14 cay, hot hat... dé tré trang tri con cé chép.

- Video céc loai ca trong thuc té

3. Tién hanh

E1:Thu hit

- C06 va tré cung hat bai “Ca vang boi”

- Chiing minh vtra hat bai hat gi?

- Ngoai ¢4 vang, chung minh con biét loai ca nao nira?

- Co dat cau hor:

+ Con d4 biét gi vé& con c4?

(C6 ¢6 thé goi ¥: Con cac nhu thé nao? Con thiy con ca & dau? Con ca dung dé 1am gi?
+ Chung minh mudn héi gi vé con ca ?

E2: Kham pha

- C6 cho tré vé nhom lay mot s6 dd dung vé nhoém dé quan sat kham pha thao luan, ghi
ban ghi chép




Miu sic Céng dung

( Gan céc hinh anh twong

. O O tng véi coéng dung cua ca
chép. VD: dé lam canh,

- dé 1am mén an...)

Con ca chép

Pic diém M&i truwong séng
( Gin céic hinh anh twong
ung véi méi truong song
cia ca chép. VD: dudi
nude hay trén can...)

( Gén cac hinh anh bd
phén cua ca chép. VD:
dau, than, dubi, vay...)

E3: Giii thich

- Ting nhom 1én trinh bay bang 16i theo ghi chép cua tré

- Cac nhém khac dat cau hoi phan bién

- Gi4o vién chdt lai: Con céa chép c6 cac bd phan dau ca, minh c4, vy ca va dudi ca ddy.
C4 1a dong vat sébng dudi nude, tuy vao moi trudng sinh séng ma ca chép sé c6 mau sic
khac nhau nhu: Pen, xam, d6 hong,.... C4 cung cap chit dam cho co thé vi viy cac
con thuong xuyén an ca dé c6 strc khoe tbt, va tri thong minh tdt, dé hoc that gi01 cac
con nhé.

E4: Ap dung cu thé

- Cho tré xem video cac loai ca trong thuc té.

- C6 cho tré vé nhom trang tri con ca.

ES: Danh gia




- Panh gia qua trinh tré hoat dong sy phdi hop cta tré trong nhom trong qua trinh kham
pha.
- Panh gia theo ban ghi chép va san pham theo nhém cua tré

4.Danh gia tré
hang ngay

Thir tu, ngay 31
thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tho “Rong va ca”
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

DPiéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc
- Tré nhé tén bai tho, biét doc theo ¢d, thude bai tho.

- Tré hi€u ndi dung cuia bai tho.




2 Ky nang

- Rén cho tré doc 13 rang, ndi du cau, phat trién ngén ngit cho tré.

3. Thai do

- Tré c6 quyén y kién, nhan xét vé bai tho, vé tranh tho, tra 1oi cau hoi cia cd
- Tré thé hién cdm xtic khi doc tho

- Tré hing tha tham gia hoat dong.

2. Chuan bi

- Tranh minh hoa noi dung bai tho
- Video bai tho

3. Tién hanh

I1. Hoat dong.

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu.

- CO cung tré hat bai hat “Ca vang boi”

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat

- Lién h¢ gio1 thi¢u bai tho

2. Hoat dong 2: Day tho “Rong va c4”- tac gia Pham Ho

- Co doc lan 1

- Hoi tré tén bai tho. *

- Tro chuyén ndi dung bai tho: Bai tho noi vé mot ¢ rong xanh rat dep, udn luon gitra
lan nudc trong xanh. Pan cd nhé dudi do lua hong boi quanh ¢6 rong.
- C6 doc 14n 2 st dung tranh minh hoa bai tho

- Co va tré doc bai tho 2-3 1an

* Trich dan - dam thoai :

- Trong bai tho, c¢6 rong xanh song & dau?




- C6 rong xanh dep nhu thé nao?

- Pan ¢4 nho séng ¢ dau? *

- Pan ca nho da lam gi bén c6 rong xanh?

- Pan c4 nho dep nhu thé nao?

- Ban nao di duoc nhin thiy ca boi?

=> Gido duc tré gift gin vé sinh mdi trudng nude: khong vit rac xubng muong, ao, hd. ..
dé cho cac c6 méi truong song trong sach.

- C0 cho ¢4 16p doc tho.

- Thi dua t6, nhém, ca nhan doc.

- CO chu y sura sai, dong vién tré doc.

3. Hoat dong 3: Cho tré nghe video bai tho
- Co va tré nghe video bai tho

- K&t thtic ¢6 nhan xét, dong vién tré.

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir nam, ngay 01
thang 01 nam 2026

NGHI TET DUONG LICH

Piéu chinh

Thir sau, ngay 02
thang 01 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: Xé dan rong bién (Mau)
- Thugc linh vwe: Phat trién tham my

Dic¢u chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thtc

- Tré st dung k¥ ning xé, dan tao thanh birc tranh c6 rong bién

2. Ky nang

- Rén k¥ nang x¢é theo dai, k¥ ndng dan cho tré

- Rén tré k§ nang lam viéc theo nhom tao ra san pham.

3. Thai do

- Tré x¢ gidy tao thanh rong bién va dan trang tri btc tranh theo ¥ tré

- Tré himg thu tham gia hoat dong.

2. Chuén bj

- Tranh mAu x¢é rong bién ( 2 tranh)
- Gidy A4 v& dan c4, gidy mau, keo, khin lau tay, dia.

- Bai hat “Ca vang boi”

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé cha dé
- Co6 cho tré hat bai hat “Ca vang boi”




- Trod chuyén vé bai hat

2. Hoat déng 2: Co6 hwéng din miu- quan sat miu

- C6 dua rd nguyén liéu: gidy mau, keo dan, b tranh dan c4, chwa ¢ rong.

- C6 va tré trd chuyén vé nhitng nguyén vat liéu.

- Ho1 y tudng cua tré voi nhitng nguyén vat liéu do, chung minh s€ lam gi ?

- C6 dua ra y tuong X¢é dan rong bién.

- C6 vira 1am vira n6i cach xé cho tré : Cam gidy mau bang 2 dau ngén tay cai va tro, cac
ngoén tay gitt & mit sau to gidy mau. Co xé gidy mau thanh dai dai.

Sau khi xé xong, c6 dit gidy mau vao phia dudi dan ca, c6 xép thanh cdy rong. Sau khi
xép xong, ding ngoén tay tro phét keo vao mit trai. Sau d6 c6 dan vao chd gidy vira xép
cay rong. Ct nhu vy cd dan cho dén hét sb cay rong co di xép.

- C6 cho tré nhan xét vé burc tranh

- Rong c6 mau gi ?

- Rong dugc dan & dau cua buc tranh ?

- C6 x¢ rong bién nhu thé nao ?

3. Hoat dong 3: Tré thuc hién

- C6 hoi tré xé rong bién nhu thé nao ? Xé rong mau gi? ...

- C6 cho tré vé chd thue hién.

- C6 quan sat giup do khi tré gap kho khan

4. Hoat dong 4: Trung bay sian phim

- Cho tré nhan xét bai cua minh va bai cua ban

- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré




4.Danh gia tré

hang ngay

XAC NHAN CUA BGH

G

Tran Thj Hug

GIAO VIEN

oy

Lé Thanh Nga
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