VII. KE HOACH NGAY NHANH 2: BE VUI PON TET
Thoi gian thwe hién tir ngay 9/ 02/ 2026 dén 13/ 02/ 2026
Gidao vién: Lé Thanh Nga
Lép 3 tuodi C

Thir hai, ngay 9
thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: “Bat tién vé phia truwéc”
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thirc

- Tré biét tén van dong va biét thuc hién van dong bat vé phia trudec.
- Tré biét choi trd choi chuyén nudc

2. Ky nang

- Rén k¥ nang bat vé phia trude cho tré.

- Tré biét choi tro choi, choi ding luat.

3. Thai do

- Tré ngoan hiing tht tham gia hoat dong.

- C6 ¥ thirc cham chi luyén tap thé duc thé thao dé c6 mot co thé khée manh.

2. Chuan bi

- Vong, x4c X0, qua bong, 2 chai nudc, bong hoa mai, hoa dao cho tré dan, 2 bang c6
cAy mai, dao cho tré dan hoa. Nhac bai hat: Sap dén tét roi, Banh chung xanh

3. Tién hanh

1.Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré lam doan tau di cac kiéu di
2. Hoat dong 2: Trong dong

- Cho tré 1ay qua bong, din cach thanh vong tron rong.




* Bai tap phat trién chung (Tap voi qua bong, tap két hop vai 101 bai hat “Sap dén tét
r0i”)

- Cho tré tap cac dong tac: tay, bung, chan, bat. Mdi dong tac tap 2 lan 4 nhip va tap
trén nén nhac bai hat

* BTPTC:

Tay: Pua 2 tay 1én cao, sang hai bén

Lung, bung: Quay sang trai, sang phai

Chan: Ngdi x6m dtng 1én

Bat: Bat tai chd (Pong tac nhan manh 61/4n)

+ Vén dong co ban: Bt tién vé phia trudc

- Hém nay c6 c6 mot phan thi danh cho chung minh d6 1a phan thi “Bat tién vé phia
trude”.

- Chuyén dbi hinh thanh 2 hang doc.

- Cho tré thuc hién

- Pé chung minh c6 thé thyc hién dugc phan thi nay c6 s& chia 16p minh thanh 2 doi:
D61 hoa mai, D061 hoa dao.

- Mot tré 1€n thyc hién van dong

- C6 nhan xét, dong vién khuyén khich tré.

- Pé thyc hién t6t va chinh xac duoc van dong nay thi bay gio cac doi cung chil y quan
sat cach thyc hién van dong “Bat tién vé phia truoc”.

- C6 lam mau két hop phan tich dong tac: Bung trudc vach chuén, hai chan chum. Khi
c6 hiéu 1énh chuan bj hai tay c6 chdng hong, mat nhin thang vé phia trude. Khi c6 hiéu
1énh “bat” c6 nhun hai chan, déng thoi dung strc manh cua chan bat manh vé phia trudc
va tiép dat nhe nhang bang 2 miii ban chan, 2 chan.




- Lan luot tig tré 1én thyc hién dén hét.

C6 ho khau hiéu cho tré tap, dong thoi quan sat k¥ ning tap cia tré, sira sai cho tré (néu
c0).

- Cho tré thi dua bat

O day cb d3 chuan bi nhitng béng hoa mai, hoa dao va 2 cay. Nhiém vu cta doi hoa
mai la bat tién vé phia trude va lay hoa mai dén vao than cay mai, va déi hoa dao bat
tién vé phia trudc 1ay hoa dao dan vao than cay hoa dao ctia ddi minh. Bdi nao dan duoc
nhi€u bong hoa hon trong thoi gian mot ban nhac, s€ gianh chién thang.

- Cho tré tap dudi hinh thire thi dua

- C6 cung tré kiém tra két qua.

- Moi 2 tré thyc hién lai van dong, hoi tré tén van dong

+ TCVD: Chuyén nudc

- Céach choi: Hai doi s€ dtrng thanh doi1 hinh hai hang ngang, cac ban s€ ding cach nhau
mot canh tay. Ban dau hang s€ cam chai nudc bang hai tay roi chuyén cho ban dl’J:I}g
bén canh, ban dimg bén canh s€ dung hai tay don 1ay chai nudc roi lai ti€p tuc chuyén
cho ban ti€ép theo ré1 ¢t nhu vay cho dén ban cu6i cung. Ban cudi cung cam chai nude
nhanh lén cho ¢d, ddi nao mang chai nudc 1én cho c6 trude doi dd6 danh chién thang.

- Luat choi: Tré khong duoc 1am roi chai nudce, thoi gian choi trong vong mdt ban nhac.
- Cho tré choi

- CO nhan xét, dong vién tré.

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1 dén 2 vong quanh 16p trén nén nhac bai “Sap dén tét roi”

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir ba, ngay 10 - Tén hoat dgng hoc: “Gop tach nhém doi twong trong pham vi 3” Piéu chinh
thang 02 nam 2026 - Thudc linh vuc: Phat trién nhan thirc

1. Myc dich - yéu | | gién thire
et - Tré duoc 6n sd !uqng 3, biét tach gop trong pham vi 3. Biét tach, gop theo nhom (1-
2;2-1; 1-1-1). Biét choi tro choi.

2. Ky nang

- Rén k¥ ning dém, tach, gop, ghi nhd co chu dinh.

3. Thai do

- Tré ngoan, co ¥ thirc trong gid hoc, gitt gin d dung, d6 choi.

2. Chuan bi Mai tré 3 bong hoa , bang hoc toan




- P4 dung cua co gidng cua tré kich thude to hon; Siéu thi c6 cac nhom sd luong 1a 3
dd vat.

- 3 bure tranh ¢6 s luong cac nhom dd vat trong pham vi 3 cho tré choi tro choi. 3 but
da, hop qua.Nhac bai hat “Tap dém”

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1. On s6 lwong 3

- Cho tré 6n sb lugng trong pham vi 3

2. Hoat dong 2. Tach gop trong pham vi 3

- Co tang gi cho cac con?

- Véi nhing bong hoa xinh xan, cic con sé& lam gi?

* Cho tré n6i “Tach gop trong pham vi 3 3 (4 lan)

- Cho tré 1ay s6 hoa trong ro va xép lan lugt ra thanh 1 hang . Bém s6 hoa.
* Tach, gdp theo cd

- Trén tim bia cta cac con c6 hinh anh gi?

- Cho tré xép s6 hoa thanh 1 hang ngang

- Cho tré dém s6 hoa (Pém)

- Ching minh tdng cho c6 gido 1 bong hoa nhé (tach 1-2)

- Bay gio cac con con may bong hoa

- C6 gido c6 may bong hoa?

L Vay 3 tach 1 con may nao?

- Cho tré no1 3 tach 1 con 2 (cd nhén, ca 16p)

L C6 ghi nhd cach tach nay 1én trén cho nhé (Dé trén goc bang)
- C6 mudn tra lai hoa cho céc ban (Gop lai $6 hoa)

L Cho tré dém lai (C6 tat ca 1a 3 bong hoa).




- Ngoai cach tach 1-2 ca 16p con cach nio dé tach sb hoa thanh 2 phan khong?(2-1)

- Vay 3 tach 2 con bao nhiéu?

- Co cho cé 16p tach

+ Ngoai cach tdch 1 - 2 va 2-1 ra con co6 cach tach nao nira khong?

+ Tach 1-1-1

- Vay tach gop trong pham vi 3 co tat ca 1a may cach tach?

* C6 chét lai: Tach gop trong pham vi 3 ¢6 3 cach tach: (Tach 1-2 va 2-1). (Cho tré néi
theo co).

* Cho tré tach gop theo yéu ciu cia co:

+ Tach nhom 1 va 2, gop lai va dém

+ Tach nhém 2 va 1

+ Tach nhom 1-1-1

* Cho tré tach, gop theo y thich

- CO6 di quan sat hoi tré: Tach ra mdi nhém duge bao nhiéu, gop lai dugc bao nhiéu? Co
ban nao tach giong ban?

- Cuang ¢ bai hoc.

Hoat dong 3. Luyén tap.

* Tro choi: Thi xem t6 nao ding

- Cach choi: C6 sé& chia 16p minh 1am 3 6, c6 phat cho mdi to 1 birc tranh ¢6 cac dd vat
cO sO lugng 1a 3 ma cd da tach ra thanh nhi€éu nhém nhd, bay gid nhiém vu ching minh
s€ ho co gdp cac nhom do6 vat do lai sao cho du s6 luong 1a 3. T6 nao no1 dung t6 do s€
nhan dugc phan thudng.

_ Luat choi: Ban nhac két thuc thi dung tay, t6 ndo cham s& khong duogc tinh.




- Tré chot, c6 bat nhac bai hat “Tap dém”
- CO nhan xét, khen tré, trao qua.
*Két thiic.
- Cung cd, din do
- Nhén xét, tuyén duong tré va cho tré hat bai “Tap dém”
4.Danh gia tré
hang ngay
Thir tw, ngay 11 Tén hoat dong hoc: Bé vui don Tét Piéu chinh
thang 02 ndm 2026 | Thugc linh vuc: Phat trién Nhan thirc




1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thtre

Tré biét Tét nguyén dan 1a ngay tét c¢d truyén ctia dan toc, biét mot sd phong tuc tap
quan, cac mon n, cac loai hoa qua, hoat dong cta con ngudi trong ngay tét nguyén
dan.

Tré biét tén goi, dic diém va méi trudng sdng... cua hoa dao va hoa mai va mot s6
hoa khéc trong ngay tét co truyén.

2. Kinang

Tré thude bai tho, hiéu ndi dung bai tho, biét tac hai khi bé tir ¥ ngét hoa, dim 1én
hoa.

3.Thai do

Tré tu hao va tran trong cac phong tuc tap quan cta dan toc.

2. Chuin bi

Tranh v€ cac hoat dong chuén bi cho ngay tét, tranh hoa mai, hoa dao cho tré t6 mau.
Céc loai hoa, qua, mén an ngay tét.
Tranh hoa dao, hoa mai.

Do choi goc ban hang tét

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hung thu

Cho tré di tham cho tét, mua do tét

2. Hoat dong 2: Kham pha ngay tét qué em

- Trod chuyén véi tré vé ngay tét:

Céc con co biét ngdy tét vio mua nao trong nim?

Ngay tét cia nguoi Viét Nam dugc goi 1a tét gi? Nguyén dan, Tét xum vay




Ngay tét moi ngudi thuong 1am gi? Mua sam nhiing cdy gi, qua gi, hoa gi, banh gi?
(Hoa, qua, banh keo, mon an....)

- Cho tré ké theo hiéu biét cua tré . Cho tré xem video vé ngay tét

- Ngay tét co nhitng moén in gi?

- Con dugc bd me mua gi, ming tudi gi khi tét dén?

—,Té’t cac con duge di dau? Cac con ndi 16i chiic tét nhu thé nao?( cho tré néi 161 chic
tét)

- Puoc mimg tudi, cic con sé ndi gi?

Gido dyc: Thém tudi mai cac con phai chim ngoan, hoc gioi, vang 101 6ng ba bd me,
cO giao. Ngay tét khong nén an nhi€u banh keo, udng nhiéu nudc ngot vi s€ c6 hai cho
stc khoe.

3. Hoat dong 3: Tro choi ngay tét

Tro choi 1: Du xuéan hai 16c

Céch choi: Co6 cho tré di hai 10c, tré hai 16¢ theo y thich va bén trong phong bao 1a 1
di€u bi mat ( moén qua) danh cho tré.

Tro choi 2: Trang tri ngay tét

Nhom 1: T6 mau canh dao, canh mai

Nhom 2: Xép mam qua

Két thuc: Hat va van dong bai ** Ngay tét qué em”’

4.Danh gia tré
hang ngay




Thur nam, ngay 12
thang 02 nam 2026

Tén hoat ddng hoc: “Xé dan tia ning mit troi” (Miu)

Thuéc linh vue: Phat trién thAim my

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1.Kién thire

- Tré biét sir dung mot sd k¥ niang xé dan dé tao ra san pham don gian: x¢é dan tia ning
mat troi.

2.Ki nang

- Rén k¥ ning xé theo dai, xép dan cho tré.

3.Thai do

Tré hing thu tham gia hoat dong.

2. Chuén bij

- Giay v€ c6 dan san hinh tron, gidy mau, khan lau tay, keo dan.
- Bai hat “Chau v€ 6ng mat troi1”

- Tranh mau x¢é dan 6ng mat troi.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat




- COo cho tré hat bai hat “Chéu vé 6ng mat troi”

- Trd chuyén vé bai hat

2. Hoat dong 2: Huéng din quan sat

- Hoéi tré: ¢6 co tranh gi?

- Ban nao gioi nhan xét vé birc tranh?

- Ong mit troi xé dan bang chat liéu gi?

- Ong mat troi c6 mau gi? Xung quanh dng mit troi co gi?

- Ong mit troi dugc dan & dau ctia birc tranh?

3. Hoat dong 3: Co huéng din miu

- C6 gidi thiéu buc tranh ¢ san hinh tron.

- C6 vira xé vira noi cach xé cho tré : Cam gidy mau bang 3 dau ngon tay cai, tay tré va
ngdén ,gifra cua 2 be:m tay, cdc ngdn tay c‘c‘)n 12.1i, gilt & mat sau to gidy mau. T,ay phai vira
x¢ gidy vura dua vé phia rudc, tay trai cam giay x€ kéo vé phia nguc, xé gidy mau theo
dai dai.

Tiép theo phét keo vao mit trai hinh tron va dan vao giita to gidy. Sau d6 xép gidy mau
vao xung quanh hinh tron, dung ngon tay tro phét ho vao mat trai dai gidy roi lan luot
dan vao xung quang hinh tron tao thanh tia nang mat troi.

4. Hoat dong 4: Tré thuc hi¢n

- Cho tré vé ban ngéi thuc hién, c6 hoi tré xé nhu thé nao? Xé mau gi?

- CO cho tré thuc hién, cd quan sat giip do khi tré gdp kho khan

5. Hoat dong 5: Trung bay san pham

- Cho tré nhan x¢ét bai cua minh va bai ctia ban

- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré




4.Danh gia tré
hang ngay

Thir sau, ngay 13
thang 02 nam 2026

- Tén hoat dong: Van dong theo nhip “ Mua xuin dén roi”
- Thudc linh viee: Phat trién thAm mi

Di¢u chinh

1. Muc dich - yéu
cau

1. Kién thtrc

- Tré thudc bai hat, hat ding giai diéu, biét vd tay theo nhip bai hat.

2. Ki nang

- Thé hién dugc k¥ nang vo tay theo ding nhip, k¥ ning nghe nhac nghe hat, ki
nang choi tro choi

3. Thai do

- Tré hao hung hat va van dong theo nhip bai hat, tham gia cac hoat dong




2. Chuin bi

- Nhac bai hat: Mua xuan dén ro1, Mua xuan

3. Tién hanh

HD1. Gdy hirng thu

- Co va tré doc bai tho “Cay dao”

- Bai tho néi vé diéu gi? Dan dat vao hoat dong 2

* HD2: Vin dong vo tay theo nhip bai hdt:

- Pé cho bai hat thém vui nhon chiing minh ciing hat van dong theo nhip bai hat cho
hay hon nhé?

- C6 hat vo tay theo nhip 1 1an cho tré nghe ko dan.

- CO hat van dong lan 2 két hop theo nhac.

- Héi tré cach van dong theo nhip 1a van dong nhu thé nao?

- C6 khang dinh dé tré 16 hon. V& tay theo nhip 12 vd mot nhip nghi mét nhip. Trong
bai hat c6 bat dau vo vao tur “sap” cir nhu thé cho dén hét bai.

- C6 hat van dong lai cho tré xem

- Cho tré van dong vo tay 1,2 1an va dém nhip

- C4 16p minh cung hat van dong v tay theo nhip bai hat that hay nhé( Cho tré hat
van dong 2-3 lan)

- CO6 chu y sura sai cho tré

- C6 moi 1an lugt ting nhom ban trai va nhom ban géi hat va vo tay xem nhém nao
van dong dung hon.

- Cho nhom tré 1én hat van dong béng dung cu 4m nhac.

( Chu y stra sai cho tré)

- C4 nhan tré Ién hat van dong béng dung cu &m nhac




- Cho ca 16p két ban thanh nhém c6 2 ngudi dimg day hat van dong sang tao theo y
thich.

- C6 chon mot cach hay nhét cho ca 16p hat van dong lai.

* HD3. Nghe hat “ Mua xuan”

- C6 dan vao gidi thiéu bai hat “ Mua xuan oi”

- Hat 1an 1 theo nhac thé hién tinh cam diéu bd minh hoa

- Hoi tré c6 vira hat bai gi? Bai hat thé hién diéu gi?

- C6 chét lai bai hat néi vé khong khi vui nhon ctua tat ca moi nguoi trén ca nudc don
mung xuan sang

- Lan 2 cho tré nghe ca si hat o ti vi

* HD4. Tro choi nghe am thanh, doan tén nhac cu

- Cach choi : C6 goi 1 tré 1én doi mii chop, goi tré khac 1én go cac dung cu am nhac.
Yéu cau tré doi mii chop phai doan dugc tén dung cu d6. Néu khong doan duoc phai
nhay 10 co

- C6 t6 chtrc cho tré choi theo himg thi cua tré

- KT: Co cho tré doc bai tho “Cay dao” va ra ngoai

4.Danh gia tré
hang ngay




XAC NHAN CUA BGH GIAO VIEN

Tran Thi Hué Lé Thanh Nga
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