KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH I : PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Thoi gian: tir 16/3- 20/3/2026
Lép 5 tudi B Gido vién: Nguyén Thj Ha

Thir hai, ngay 16 thang
3 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: “Bat nhay tir trén cao xudng 40 — 45 cm”

- Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Ghi
chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc:

- Tré biét 1dy da va bat nhay tir trén cao xudng 40-45 cm . Cham dat nhe nhang bang
2 dau ban chan, gilt dugc thang bang khi cham dat.

- Tré biét choi trd choi van dong

* Ky nang:

- Rén k¥ ning bat nhay cho tré, kha ning giit thing bang va phdi hop van dong cua
cac bd phan trén co thé khéo 1¢o

- Reén k¥ ndng thuc hién theo hi¢u 1énh cho tré

* Thai d¢:

- Tré hao hing, tich cuc tham gia cadc van dong

2. Chuén bi

- bia diém tap cho tré (trong 16p)
- Nhac bai hat “Em di qua nga tu duong phd”

- 2 chiéc buc dé bat cao 40 — 45cm, séc x0, day kéo co

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cuing tré hat bai “ Cho t6i di lam mua v6i” va di cac kicu di: Di bang mili ban
chan, di thuong, di bang got chan, di khom lung, chay nhanh, chay chdm

- Cho tré vé d6i hinh hang ngang dé tap bai tap phat trién chung




2. Hoat dong 2: Trong dong
a. BTPTC: Tap theo 161 bai hat “Em di qua nga tw dwong phé ”

- Tay: V0 2 tay vao nhau trén dau
- Lung, bung: Quay nguoi sang 2 bén tay chong hong.

- Chan: Nhay 1én dua 2 chan sang ngang
- Bat: Bat tién vé phia trudc

( Mbi dong tac tap 2 lan x 8 nhip), Nhin manh dong tac chan
b. VPCB: “Bit nhay tir trén cao xudng 40 — 45 cm”

- C6 hoi tré véi nhirg chiée buc thé duc nay co thé choi duoc nhitng trd choi gi?

- Co gioi thiéu tén van dong
- C6 tAp mAu lan 1
- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac

+ TTCB: C6 budc timg chan 1én trén buc, nguoi ding thang c¢6 dua 2 tay ra phia
trudc,

+ Khi ¢6 hiéu 1énh: C6 ling nhe 2 tay xudng dudi, ra sau, dong thoi hoi khuyu gbi,
nhun chan lay da sau do bat 1én cao, khi roi cham dat nhe nhang bang 2 miii chan ban
chén, sau d6 mdi dat ca ban chan, goi hoi khuyu tay dua ra phia trudc dé gitt thang
bang sau do c6 nhe nhang di vé dirng ¢ cud1 hang.

- Goi 1-2 tré nhanh nhen nén tap mau
- Co cho tré nhan xét

- Lan luot ca 16p thuc hién

- CO quan sat stra sai cho tré

- Khi tré hoan thanh xong, c6 héi lai tré tén bai vua tap




3. Hoat dong 3: Tro choi: “Kéo co”

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- C6 huéng dan cach choi, luat choi

- Luat choi: Bén nao gidm vao vach chuén trude 1a thua cude

- Céch choi: Chia tré thanh hai nhom bang nhau. M61 nhém cam 2 dau soi day thung.
Khi c6 hi€u 1énh cuia ¢6 thi tat ca kéo manh day vé phia minh. Néu nguoi dirng dau
hang nhom nao dam chan vao vach chuan trudce 1a thua cudc.

- Cho tré choi 2, 3 lan

4. Hoat dong 4: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong

4.Panh gia tré hang
ngay




Thir ba, ngay 17 thang
03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: “Bé kham pha xe dap”

Thudc linh vwe: Phat trién nhan thire

Ghi
chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc:

- Tré biét tén go1 cua tuirng bd phan, dac diém, cong dung cua tung bo phan chiéc xe
dap

- Tré biét xe dap la phuong tién giao thong dudng bod

* Ky nang:

- Rén k¥ nang quan sat, ghi nh¢ ¢6 cha dinh cho tré

- Rén k¥ nang tra 161 cau hoi cho tré

* Thai do:

-Tré tich cuc tham gia cac hoat dong

2. Chuan bi

- Chiéc xe dap that
- Nhac bai hat “Bac dua thu vui tinh”
- Cac cau hoi trén may tinh

- Tranh roi chiée xe dap dé tré ghép

3. Tién hanh

* Hoat dong 1 : Tro chuyén

- Cho l6p hat “ Bac dua thu vui tinh”.

- Céac con vura hat bai gi?

- Trong bai hat Bac dua thu di bang gi?

- Céc con da biét gi vé chiéc xe dap?




- Nhin thdy ¢ dau?

* Hoat dong 2: Kham pha chiéc xe dap

- C6 cho tré biét di xe dap vao 16p

- C6 hoi tré ban mang t6i cho 16p minh mén qua gi?(Chiée xe dap)

- C6 cho tré nhan xét vé chiéc xe dap

+ Xe dap c6 mau gi?

+ Xe dap 1a PTGT duong gi?

+ Xe dap co tac dung gi?

-> Xe dap c6 tac dung chd nguoi, chd hang hoa

- Theo céc con xe dap chd duoc miy ngudi?

- Khung xe dugc lam tur chét liéu gi?

- Khung xe 1a b0 phan chinh cua xe dap, tat ca cac bod phan khac déu lién két vai
khung xe.

- Ban Béo vira ngdi ¢ dau?

- Ca lop doc lai tur “Géac —ba — ga”

- Theo céc con yén xe duoc lam tur chét liéu gi?

+ Do dung cua a Cudi dé ¢ dau?

- Ngoai khung xe, gac — ba — ga, yén xe, gio xe con nhitng by phin nao nira?
- Mubn xe dap di duoc can co gi day? (Ban dap)

- Con 1 bd phan v6 ciing quan trong khong thé thiéu dugc d6 1a gi day?
- C6 may banh xe?

- Theo céac con banh xe c6 dang hinh gi?




(banh xe gdm c6 16p xe, vanh xe va nan hoa.)

- Pé 16p xe cang tron phai 1am gi? (Cho tré 1am dong tac bom xe)

- B6 phan nao cta xe dap dung dé diéu khién xe?

- Ca 16p suy nghi va tra 1oi cau hoi: Vi sao xe dap dung duogc ma khong bi d6?

- Vay chan chdng xe c6 tac dung gi?

- C06 cho tré choi tro choi ndi nhanh tén bd phan cua xe

Hoat dong 3: Tro choi cling cd

*Tro choi 1: Ai thong minh hon

- C0 chia 16p thanh 3 dod1, cd s€ doc cau hdi trén may tinh va sau d6 3 doi s€ gio dap an
tra 101

+ B0 phén nao cua xe dap dung dé diéu khién ?

+ Xe dap 1a PTGT duong gi ?

+ B6 phan nao khong phai cua xe dap?

+ Pé xe dap chuyén dong duoc can phai lam gi ?

+ Xe dap dung dé 1am gi

* Tro choti 2: D1 nao nhanh hon

- Céch choi: c6 chia 16p thanh 3 ddi, co chuan bi cac bd phan ro1 cua chiéc xe dap. Co
yéu cau trong 1 ban nhac déi nao ghép dung cac b phan dé tao thanh chiéc xe dap thi
doi do thang.

- Luét choi: Mdi 1an 1én phai bat qua mot vat can va chi dugc ghép 1 bd phan.

- Cho 16p choi.

- CO nhan xét tro choi.




4.Panh gia tré hang
ngay
Thir tw, ngay 18 thang | - Tén hoat dong hoc: “ VE 6 t6 ( méu) Ghi
03 nam 2026 - Thudc linh vye: Phat trién tham my chu
1. Muc dich - yéu cdu | *Kién thirc:

- Tré biét str dung cac nét vé da hoc( Nét thang, nét xién, nét cong..) dé vé& thanh

nhiing chiéc 0 t6

- Tré biét sap xép bd cuc buec tranh hop 1y, biét t6 mau dep khong chom ra ngoai.

- Tré biét v& sang tao theo y tudng cua tré

* Ky nang:

- Reén ki nang vé&, t6 mau cho tré




- Rén k¥ ning sip xép b cuc birc tranh hop 1y
* Thai do:
- Tré biét gitr gin san pham ctia minh

- Tré hung tht tham gia cac hoat dong

2. Chudn bi

- Tranh v& 6 t6 mau cta co
- Bt mau, gidy A4.
- Nhac bai hat: em tap 1ai 6 t6

3. Tién hanh

*Hoat dong 1: Tro chuyén
- C6 cho tré hat bai hat: em tap 14i 6 t0
- Co cung tré tro chuyén :
+ Trong bai hat n6i vé phuong tién giao théng nao?
- O t6 1a phuong tién giao thong dudng gi?
+ 0 6 dé lam gi?
+ O t6 ¢6 nhimng bd phan nao?
* Hoat dong 2: Quan sat tranh - Pam thoai:
- C6 lan luot dua tranh vé& mot sb 6 to cho tré quan sat va dam thoai véi tré:
+ C0 ¢0 buc tranh vé gi day?
+ O t6 c6 mau gi?
+ Day la xe 6 t6 gi?
+ C6 dung nhitng nét gi dé vé 6 to
+Co v& 6 t6 ¢ dau cua to gidy

+ Pé burc tranh sinh dong c6 dd vé thém gi?




+ C6 goi ¥ tré thich v& vé loai 6 t6 nao? Vi sao?

*Hoat dong 3: C6 huéng din miu

- C6 huodng dan tré vé

* Hoat dong 4: Tré thwe hi¢én vé 0 to

- Trong luc tré v& c6 bao quat tré va goi ¥, khuyén khich tré sang tao?
- Nhiéc tré bd cuc birc tranh can d6i, t6 mau dep.

- C6 chu ¥ nhac nho tré ngdi vé ding tu thé.

* Hoat dong 5: Trung bay sin pham

- C6 cho tré 1an lugt mang tranh v& ctia minh 1én trung bay trén gia.
- Goi1 ¥ cho tré cung nhan xét:

+ Céc con thich birc tranh nao nhat? Vi sao?

+ Moi tac gia cua btc tranh 1€n gidi thiéu .

- C6 nhan xét chung

— Khen ngo1 nhiing tré vé dep, sang tao, nhac nhg dong vién nhiing chau vé chua dep

4.Panh gia tré hang
ngay




Thir nam, ngay
19thdng 03 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: Tach gop nhém c6 s6 lwgng 13 9

- Thudc linh vue: Phat trién nhin thirc

Ghi
chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc:

- Tré biét tach nhom c6 s6 lugng 1a 9 thanh 2 phan bang cac cach khac nhau, biét gop
2 nhém dé c6 so lugng 9

- Tré biét choi tro choi

* Ky nang:

- Rén k¥ ning tach, gop trong pham vi 9, k¥ nang dém, chon gan sb.

- Phét trién kha nang quan sat, ghi nh¢ c6 chu dinh, thao tdc nhanh nhen, khéo 1éo.

* Thai do:

- Tré hing tha tham gia cac hoat dong

2. Chuén bj

MGdi tré 9 16 to xe may, thé s6 tir 1 - 9 cho du s6 tré, 16 t6 cac phuong tién giao thong
duong bo

-Bang c6 cac nhom do vat co céac so lugng khac nhau dé tré choi

3. Tién hanh

HP1: On s6 lwong 9
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- Cb cho tré choi tro choi “dung ding dung dé di d¢én thim bén xe D6 Son tré dém va
dat s6 tuong rng so 6 td, sO xe may, so xe dap

- C6 kiém tra khen tré

HDP 2: Tach goép nhém c6 s6 hrong 9 thanh 2 phin

- Cho tré tr 14y 16 vé chd.

- C6 hoi tré trong 16 ¢ gi ?

- C6 cho tré xép hét s6 xe may trong r6 xudng bang va dém

- C6 cho tré tim va dat thé s6 tuong Ung

- C6 cho tré tach 9 chiéc xe may thanh 2 phan theo y thich cia tré

- C6 hoi tré ¢ nhiing cach tdch nao?

- Cb cho tré tach theo yéu cdu cua cb

+ Tach 9 chiéc xe mdy thanh 2 phan: 1- 8

+ Cb cho tré so sanh s6 luong ciia 2 phan va dt thé so tuong tng

+ Cd cho tré gdp 2 nhom lai va dém kiém tra s6 xe may

+Tuong tu vo1 cach tach 2-7, 3-6, 4-5

- C6 hoi tré co tat ca nhitng cach tach nao?

- C6 khai quat lai: tich nhom c6 9 d6i twong thanh 2 phan ¢ 4 cach: 1-8, 2-7, 3-6, 4-5
HP3: Ciing cb

* Tro choi: Ai thong minh hon

- C6 cho tré tach theo yéu cau cuia cd, khi c6 hiéu 1énh tré phai gio bang 1én , ai tich
ding s¢€ chién thang

* Tro choi:Thi xem d¢i nao nhanh
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+ C6 chia 16p thanh 2 ddi, nhiém vu ctia mdi doi s& 1én ndi cach tach dung tuong tng
v6i1 s0 luong , do1 nao ndi duge dung va nhi€u hon s€ danh chién thang

-C06 nhan xé&t tré choi, dong vién khuyén khich tré

4.Danh gia tré hang
ngay

Thir sau, ngay 20 thang
03 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: - NDC: Day hat: Di xe dap
- NDKH:+ NH: Bac dwa thw vui tinh
+ TCAN: Dap xe

Thudc linh vye: Phat trién tham my

Ghi
chu

1. Muc dich - yéu cau

* Kién thirc:

- Tré nho tén bai hat, tén tac gid, hat thude bai hat va hat dung giai di¢u
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- Tré lang nghe co hat va biét choi tro choi 4m nhac
* Ky nang :

- Rén k¥ nang hat va nghe nhac cho tré

* Thai do:

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong

- Tré hiig thu nghe c6 hat

2. Chuin bi

- Nhac bai hat: D1 xe dap, Bac dua thu vui tinh

3. Tién hanh

* HP1:Tro chuyén

- C6 doc cau dd va cho tré doan:

“Xe gi hai banh

Dap chay bon bon

Chuong kéu kinh coong

Dung yén thi d6.”

- Lép minh d3 ban nao biét di xe dap roi?
- Khi di xe dap con cam thay nhu thé nao?
- C6 dan dit gi6i thiéu tén bai hat

* HD2: Bé hat bai “di xe dap”

- Co gi01 thiéu tén bai hat “di xe dap”, tén tac gia
- Cohatlan 1

- CO ho1 tré tén bai hat

* Tro chuyén vé ndi dung : Bai hat no6i niém vui cua ban nho khi dugc di xe dap

- C6 hat 1an 2
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- C6 cho tré hat ciing c¢d 3-4 1an theo nhiéu hinh thirc

- C6 cho tré hat theo t6, nhom, ca nhan (C6 quan sat va stra sai cho tré)

* HD3: Nghe hat bai “Bac dwa thw vui tinh”

- Co gi61 thiéu tén bai hat nghe “bac dua thu vui tinh”

- Co hatlan 1

- Tro chuyén vé ndi dung

- C6 moi tré hat va biéu dién lai bai hat cing co

HD4: Choi “ dap xe”

- C6 cho 2 tré ngdi quay mit vao nhau, hai tay chéng sau lung, dung 2 chan ctia minh
va cua ban 4p vao nhau va choi dap xe, khi nhac nhanh thi tré dap nhanh, khi nhac
cham thi tré dap cham

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 khuyén khich khen tré

4.Danh gia tré hang
ngay
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BAN GIAM HIEU GIAO VIEN

Mab—
G

' Nguyén Thi Ha
Trin Thi Hud
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