HOAT PONG CHI TIET NHANH I: O TO - TUAN I
THU'C HIEN TU NGAY 23/03/2026 PEN NGAY 27/03/2026

GIAO VIEN THUC HIEN: NGUYEN THI NGQC YEN-PO THI HANG

Thr hai, ngay 23
thang 3 nam 2026

Tén hoat dong choi — tap co6 chu dich: Di budc vao cac o
Thugc linh vuc: Phat trién thé chat

Ghi chu

1. Muc dich -

yéu cau

1.Kién thire: Tré biét tén van dong: "1 budc vao cac 0". Tre hiéu cach di: bi
thang, budc chan vao trong cac 6 v& san trén san ma khong dim vao vach.

2.K¥ ning: Rén luyén k¥ nang di viing vang, giit thang bang. Phat trién co chan
va kha nang dinh huéng khong gian.

3.Thai d6: Tré himg thi tham gia hoat dong. Tré biét cho dén luot va di theo
huéng dan cua co.

2. Chuin bij

- Vong thé duc, bang dinh mau dé tao cac 6 vudng trén san (khoang 4-5 6 lién
tiép), vong thé duc, nhac bai hat "Em tap 1ai 6 to".

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Khéi dong

- Cb cho tré lam doan tau, di vong tron va di cac kiéu di (di thuong - di nhanh -
di cham - chay nhanh - chay cham - di thuong) trén nén nhac "Em tap 1ai 6 to".
- Cho tré vé hang ngang tap bai tap phat trién chung.

Hoat dong 2: Trong dong

+ Tap BTPTC: Tap véi vong

- Tay: Tay cam vong gio lén cao, ha xudng

- Bung: Gio vong Ién cao, nghiéng ngudi sang hai bén

- Chan: Pung nhiin chan, khuy gbi

- Bat: Bat tai chd (PTNM)

+ VDCB: "Di budc vao cac 6"




- Cho tré ding thanh 2 hang doc quay mdt vao nhau

- C0 gidi thiéu van dong "Di budce vao cac 6"

- C6 1am mAu 1an 1 ( khong phan tich).

- C6 tap méu Lan 2 két hop phan tich dong tac: C6 dimg trude vach xuat phat,
khi c6 hiéu 1énh "chuén bi", c6 dung thang. Khi c6 hiéu 1énh "di", co di 1an luot
timg budc vao trong cac 6, mat nhin thang, cd ging khong gidm vach, di hét cac
6 thi di vé cubi hang.

+ Tré thuc hién:

- Lan luot tré thyc hién: C6 chia tré 1am 2 nhém 1an luot tap, co di trudce tré di
theo cd, vira di vira huéng dan, khuyén kich dong vién tré. i 2-3 lan.

- CO héi tré tén van dong co ban.

*TCVPD: O té va chim sé

Co gioi thiéu tro choi, luat choi, cach choi, tién hanh cho tré choi.

* Cach choi:

- C6 cAm vong tron xoay xoay dé 1am dong tac 1ai xe, con 1 ¢6 va tré 1am con
chim sé. Con chim s¢ di kiém 4n & trén dudng, vira nhay vira ngdi xudng gia vo
mé thoc. Co gia tiéng 6 t6 kéu “Bim bim”. Chim sé cdn nhanh chan chay di nhanh
1én vom cay ¢ bén dudng (ra ngoai lan ké duong 6 t6 chay). Khi nao 6 t6 di qua,
chim sé s& xa xudng dudng dé an. Khi tré da quen vdi tro choi thi ¢d gido chon
hai em dé 1am 6 t6. Dé tré khong bi cudng khi 1an dau choi tro nay thi ban can
huéng dan can than va 1am that cham dé bé c6 thé bat kip. C6 to chirc cho tré
choi 2,3 l1an.

- C6 dong vién, khuyén khich tré choi.

Hoat dong 3: Hdi tinh

Co cho tré di nhe nhang vong quanh 16p két thuc gio hoc.




4. Danh gia tré
hang ngay

Thwr ba, ngay 24
thang 3 nam 2026

Tén hoat dong choi - tp c6 chit dich: Nhén biét tip noi: O to tai
Thugc linh vuc: PTNT

Ghi chu

1. Muc dich - 1.Kién thirc: Tré nhan biét va goi tén duogc xe 0 t6 tdi, cac bd phan chinh: dau
yéu ciu xe, than xe, banh xe. A
2.K¥ nang: Tré phat am ro tu: "O t6 tai", "6 to tai", "banh xe", "Banh xe tron".
Reén k¥ nang quan sat, ghi nhé ¢6 chu dinh
3.Thai d6: Tré htng thi tham gia hoat dong, GD tré khi ngdi trén xe khong thod
tay, tho ddu ra ngoai.
2. Chuin bij - P6 dung ctia ¢6: M6 hinh xe 6 to chd bup bé/qua bong, video clip ngan vé 6 to

chay, loa c6 tiéng cOl Xxe.
- D6 dung cua tré: Mot tré mot 16 t6 hinh 6 t6. Nhac bai hat "Em tép lai 6 t6".




3. Tién hanh

Hoat dong 1: Gay hirng tha

- CO cung tré van dong nhe nhang theo bai hat "Em tap 1ai 6 t6".
- C6 hoi: Cac con vira lam béc 1ai xe gi day? (Tré tra 10i: O t6 a).
- C6 dan dit: Hém nay c6 mot ban 6 t6 rat dep dén tham 16p minh day!

Hoat dong 2: Nhan biét tap néi: "O to6"

* Quan sat va nhan biét

- Co dua xe 0 to tai ra va hoi: "Pay la xe gi?" (O 16 tai). C6 cho ca 16p, nhom, ca
nhan tré nhic lai nhiéu lan.

- Nhan biét cac bo phan:

+ C6 chi dau xe hoi: Pay 1a cai gi? (Pau xe - cho tré noi).

+ C0 chi vao than xe va hoi: "Cac con nhin xem, trén xe c¢6 gi day?" (Tré: Co
ban bup bé/Cé qua bong). Co héi tiép: "Than xe gitip chiing minh lam gi nhi?"

C6 goi ¥ cu tra 10i: "Than xe dé ché hang, dé chd ngudi day!" (Cho ca 1op
nhic lai tir "Ché hang", "Ché nguoi").

+ C6 cho xe di chuyén héi tré: Cac con nhin xem, xe dang lam gi day?"

+ Co6 chi vao banh xe va hoi: Cai gi dang quay tron day cac con? (Banh xe a).
"Banh xe hinh gi nhi?" (Tré: "Hinh tron a"). C6 chdt lai: Banh xe tron, quay tit
nén xe moi chay duoc day!

- C6 hoi vé mau sic xe (Xe mau do/xanh...).

M¢ rong: Co cho tré xem thém 6 td con va so sanh don gian (Xe con ché nguoi,
xe tai cho hang).

- O t6 kéu nhu thé nao nhi? (Ca 16p gia lam tiéng coi: Pip pip pip)

¢. Gido duc: Khi ngdi trén 6 t6, cac con phai ngdi ngoan, khong duge tho dau,
tho tay ra ctra s6 kéo nguy hiém nhé.




r
A

Hoat dong 3: Tro choi cing co
Tro choi 1: "Ai nhanh nhat"
C6 nodi tén bo phan (hodc mau sac), tré gio 10 t6 hodc chi tay vao mo hinh va néi
to tén bd phan do.

Tro choi 2: "O t6 vé bén"

Co lam 6 t6 me, tré 1am 6 t6 con. Khi c¢6 ndi "O t6 chay", tré vira di vira lam
dong tac l1ai xe va kéu "Pip pip". Khi ¢6 n6i "O t6 vé bén", tré chay nhanh vé
phia co.

- C6 gi61 thi€u tro choi va noi cach choi: tré cdm nhiing chi€c vong lam tay lai
cho that virng va vtra 1ai vira n6i “pin...pin...".

4.Danh gia tré
hang ngay




Thur tw, ngay 25
thang 3 nam 2026

- Tén hoat dong choi — tap c6 chi dich: Di mau 6 t6
- Thugc linh vye: Phat trién TCKNXH - TM

Ghi chu

1. Muc dich -

yéu cau

1.Kién thire: Tré nhan biét duoc hinh anh chiée 6 to, biét cac bod phan co ban
(than xe, banh xe).

- Tré biét tén goi cia mau sac (mau d6, mau vang hodc mau xanh).

- Tré hiéu yéu cau ciia bai hoc 14 di mau kin hinh chiéc 6 t6.

2.K¥ ning: Rén k§ ning cAm but bang 3 dau ngén tay (tay phai).

- Tré biét di mau déu tay, khong chom ra ngoai nét v& (budc dau hinh thanh).
- Phat trién su khéo 1éo ctia ban tay va ngon tay.

3.Thai d: Tré ngdi ngoan khi di trén 6 t6. Tré biét giir gin san pham ctia minh
khong vo x¢é rach.

2. Chuén bi

Do dung cua c6: Tranh miu cua ¢b (1 tranh chua t6, 1 tranh d di mau hoan
thién). Nhac bai hat "Em tap 141 6 t6"; Gia treo tranh.

Do dung cua tré: Tranh v& san hinh 6 t6 con (khd gidy A4). Sap mau (chon céac
mau co ban: do, vang, xanh). Ban ghé.

3.Tién hanh

Hoat dong 1: Gay hirng tha
- Co va tré cung hat va van dong theo bai "Em tap lai 6 t6".

- Trd chuyén: Céc con vira lam béc tai xé 14i xe gi nhi? O t6 1a phuong tién giao
thong duong gi?




- Gi4o duc: Khi ngo6i trén 6 to, cac con phdi ngdi ngay ngan, khong tho tay, tho
dau ra ngoai ctra sO nhé.

Hoat dong 2: Quan sat miu.

* C6 gi6i thiéu mau cho tré quan sat va néu nhan xét.

- C6 dua tranh da di mau san cho tré xem: "Céc con nhin xem c6 c6 buc tranh gi
day?"

- C6 hoi vé mau sac: "Chiée 6 t6 nay co di mau gi?" (Mau do/vang...).

- CO chi vao céac bo phan: "Day la than xe, con day 1a banh xe tron xoe nay."

- C0 gidi thiéu but mau, cach cam but, tu thé ngéi, va cach di mau

- C6 cho tré quan sat san phim ¢ vira to xong.

- Cho tré lam dong tac di mau mo phong trén khong

Hoat dong 3: Tré thuc hién.

- Cb quan sat va huéng dan tré cach di mau

+ Con dinh di mau 6 t6 mau gi?",

+ "Con cAm bt tay nao?"

- Trong qua trinh tré lam, c6 di bao quat, hudng dan nhiing tré con lung ting vé
cach cam bt va cach di mau.

- Khuyén khich tré hoan thanh san pham)

Hoat dong 4: Trung bay san pham

- Co giap tré treo tranh lén gia.

- Cho tré ngam nhin tranh ctia minh va cta ban.

- C6 héi: "Con thich buc tranh ctia ban ndo nhat?", Tranh cta ban c6 mau gi ma
dep thé nhi?

- Céc con nhin xem, ban nao di mau khéo khong chom ra ngoai nhi?

- Ban nao da di mau kin hét chiéc 6 t6 r61?"




- C6 thay ban A di mau rat déu tay nay, ching minh khen ban nio! B¢ tranh
nao tréng tuoi tan/dang yéu nhat nhi?"

- Con c¢6 mudn mang btec tranh dep nay vé ting bd me khong?"

- Chiing minh thay cac ban 16p minh hom nay cé gio6i khéng? Thudng cho cac
bac tai xé mot trang phdo tay nao!"

- C6 nhan xét chung, khen ngoi su ¢b ging cua ca 1op va dong vién nhiing tré
chua hoan thién dé 1an sau lam tét hon.

Két thiic: C6 va tré cuing lam dong tac 14i 6 t6 nhe nhang quanh 16p va chuyén

sang hoat dong khac.

4.Danh gia tré
hang ngay




Thir nam, ngay 26
thang 3 nam 2026

Tén hoat dong choi — tip cé chii dich: Tho: Pi choi phd (Triéu Thi Lé)
Thudc linh viee: Phat trién ngén ngir

Ghi chu

1. Muc dich - 1. Kién thirc: - Tré nhé tén bai tho "Di choi phd", tré hiéu ndi dung bai tho.

yéu cau 2. Ky nang: Tré doc theo c6 1o 101, tré trd 101 dugc cac cau héi don gidn cua co.
- Phat trién von tir vé giao thong: "dén do", "dén xanh", "ding lai".
3.Thai d¢: Tré hing tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét chép hanh luat
giao thong: D1 bg trén via he, tuan tha tin hiéu den.

2. Chuin bi

- Hinh anh minh hoa cho ndi1 dung bai tho. Nhac bai: Em di qua nga tu duong
phd

3. Tién hanh

Hoat dong 1. Gay hirng thu
- C6 cung tré hat va van dong nhe nhang bai "Em di qua ngi tu duong phd".

- Trd chuyén: Cac con vira hat bai gi? Khi di trén dudng phd, cac con thy co gi
nao? (Xe cd, cot den tin hicu...).

Dan dat: Co6 mot bai tho rat hay noi vé cac ban nho di choi phd va biét chap hanh
dung luat giao thong ddy. D6 1a bai tho "DPi choi phd" ctia nha tho Triéu Thi Lé.
Hoat dong 2. Day tho: Di choi phf')
- Co gio1 thiéu bai tho (Téac gia: Triéu Thi L¢)

Di choi phd

Gap dén do

Durng lai thoi

Pung mai choi




Pén xanh roi

Pi tiép nhé!
- C6 doc lan 1: Co6 doc dien cam, cham to, ro rang cho tré nghe két hop ctr chi
diéu bd
- Co doc lan 2: C6 doc dién cam, cham to, r0 rang cho tré nghe két hop tranh tho
+ Céac con vira duoc nghe c6 doc bai tho gi?
- C6 gidi thiéu vé nodi dung bai tho: “Pi choi phd” néi vé Cac ban nho di choi
phé, khi gip dén do phai dung lai, dén xanh méi dugc di.
- Co cho tré doc theo ¢6 cham to, r0 rang 3-4 lan
Hoat dong 3: Pam thoai - Trich din
- Ching minh vira ciing ¢ doc bai tho gi? (Tré tra 1oi: Pi choi pho)

* C6 dong vién dé tré néi nhiéu, ndi to, 1d rang: Khang, Chi, Nhat Anh, Bach,
Anh, Vy, Tram, Nhu, Ngan, Nguyén, T Linh...
- Trong bai tho, cac ban nho di dau? (Pi choi phd)

- Khi dang di, cac ban gap dén gi hién 1én? (Pen do)

- Gap den do thi chung minh phai lam gi? (Dung lai)

- Thé dén gi hién 1én thi méi dugc di tiép? (Dén xanh)

(Khich 1é tré noi cac tir quan trong nhu: "Dirng lai", "Pi tiép”, "Pén do".)
- Khi di ra phd, cac con phai di cung ai? (Ong ba/Bé me/Nguwoi I6n)

* Gido duc: Cac con con nhd, khi di choi phd phai nam tay ngudi 16n va nhé
nhin tin hi¢u dén giao thong nhé!

Hoat dong 4: Day tré doc tho




- Cho tré doc theo ¢b 3-4 lan
- C6 cho tré doc theo td, nhém, c nhan, cd quan sat giap tré doc.

* Két thuc: Cho tré hat em di qua nga tu duong phd

4.Danh gia tré
hang ngay

Thir sau, ngay 21
thang 3 nam 2025

Tén hoat dong choi - tip c6 chi dich: Day ky niang hat “ Em tap 14i 6 to”.
Nghe hat “ Ai nhanh hon” . Thugc linh vwe: Phat trién TCKNXH - TM

Ghi chu

1. Muc dich - yéu

cau

1.Kién thirc: Tré biét tén bai hat, hiéu ndi dung bai hat, biét hat theo co tir dau
dén hét bai hat. Biét cach choi tro choi.

2.K§¥ ning: Tré cam nhan dugc giai diéu cua bai hat, biét lac lu, nhiin nhay theo.
3.Thai d¢: Tré htng tha ling nghe c6 hat. Tré tich cuc tham gia hoat dong.

2. Chuin bi

- Nhac bai hat “Em tap 1ai 6 t6”, “ Ai nhanh hon”, vong, bién dén xanh, bién,
dén do




3. Tién hanh

Hoat dong 1: Gay hirng tha
- C6 cho tré xem video vé xe 6 t6 va hoi: + Pay 1a xe gi cac con? (Xe 0 t0).

+ Tiéng coi xe kéu nhu thé nao? (Pip pip...).

Gi4o duc: Khi di 6 t0, cdc con nhé that day an toan va khong nghich ngom
nhé.

Dan dat: Co mot bai hat rat hay néi vé mot ban nho tap 14i 6 t6, d6 1 bai "Em
tap 14i 0 t6".

Hoat dong 2: Day k¥ ning ca hat: Em tp l4i 6 t6- Nguyén Vin Ty

- CO gidi thicu tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat nhe nhang, tinh cam, to, cham, r6 101 cho tré nghe.

- Trod chuyén voi tré vé ndi dung bai hat: Bai hat ndi vé ban nho dang tap 14i 6
t6 va ban nhé mong mudn sau nay 16n 1én sé& lai xe dén don co giao ddy.

- C6 hat 1an 2: - C hét cho tré nghe 1-2 1an cing véi nhac

* Day tré hat.

- C6 doc rd 101 ca bai hat dé tré nhan 1o ca bai hat va ¢6 cho tré doc 16i ca cung
c6 2-3 lan.

- C6 cung tré hat 2-3 1an

- T6 - nhém — ¢4 nhén hat

(Co bao quat két hop sira sai cho tré)

- Cho tré hat lai 1 1an cing c

Hoat dong 3: Tro choi: "Lai xe theo tin hi¢u"

- C6 gidi thiéu tro choi néi cach choi va tién hanh cho tré choi.

- Céch choi: C6 1am chu canh sét giao thong, tré tay cam vong gio 1én lam vo
lang lai xe.




Khi nhac nhanh -> tré 14i nhanh. Nhac cham -> tré 14i cham. Khi c6 gio bién
do -> tré dung lai.

- Cb cho tré choi 2-3 lan.

Hoat dong 4: Nghe hat: “ Ai nhanh hon”

- Co gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- Cb hat cho tré nghe lan 1

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat: C6 vii cac ban nho rén luyén sy nhanh nhen
qua cdc tro choi chay thi cuia xe hoi va xe Iua.

- C6 hat 1an 2 két hop voi diéu bd minh hoa, moi tré hudng Gmg cing co.

4.Danh gia tré hang
ngay

XAC NHAN CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH

G _Geppl—

Tran Thi Hué

Nguyén Thi Ngoc Yén

23/3: Giao vién luu ¥ cho tré nhin thay cac 6 va cho tré bude tir 6 s6 1 dirng yén trong 6 va budce ti€p 6 s0 2...
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