HOAT PONG CHI TIET NHANH I: O TO - TUAN II
THU'C HIEN TU NGAY 30/03/2026 PEN NGAY 03/4/2026

GIAO VIEN THUC HIEN: NGUYEN THI NGQC YEN-PO THI HANG

Thir hai, ngay 30
thang 3 nam 2026

Tén hoat dong choi — tip cé chii dich: Buwéc 1én xudng béc cé tay vin
Thugc linh vuc: Phat trién thé chat

Ghi chu

1. Muc dich -

1. Kién thire: Tré bi€t t€n van dong " Budc 1én xudng bac cé tay vin ", biét budc
1én xuong bac thang virng vang, bi€t ndm tay vin.

yeu cau 2.Ky nang: Ren luyén sy nhanh nhen, giit thang bang khi di chuyén trén cao. Tré
budc tung chan 1€n xuong bac, khong nhay.
3.Thai d¢: Tré hirng thu tham gia hoat dong, tu tin va dam bao an toan.

2. Chuin bj - San tap, cau thang, xic x6, nhac bai hat: “Em tap 1ai 6 t6”.

3. Tién hanh Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 va tré di thanh vong tron va di véi cac kiéu di két hop trén nén nhac: “Em
tap 141 6 t6”.

Hoat dong 2: Trong dong

+ Tap BTPTC:

- C6 gioi thiéu bai tap.

Tay: Hai tay gio 1én cao

Bung lwon: Cti nguoi vé phia trude

Chan: Bat tai chdé (PTNM)

+ VDCB: Buéc 1én xudng bac thang cé tay vin

- C6 cho tré vé doi hinh 2 hang doc.

- CO gidi thi€u van dong.

- Co lam mﬁu lan 1( khong phan tich).

- C6 tap mau Lan 2 két hop phan tich dong tac: Tu thé chuan bi dimg ty nhién,
C6 ding trudce bac thang, hai tay nam chic tay vin (hodc tay cd), budc chan phai
1€n bac 1, sau d6 dua chan trai 1én cung bac. T1ep tuc budc 1én cac bac tlep theo.




Khi 1én hét, c6 quay ngudi budc xudng timng bac twong tu xong ¢b vé cudi hang
ding.

* Tré thuc hién:

- Lan luot tré thuc hién: C6 chia tré 1am 2 nhom 1an luot tap, co budc trudce tré
budc theo ¢, vira bude vira hudng dan, khuyén kich dong vién tré. Ban dau co
dd hai tay cho tré budce, sau do tré quen hon c6 chi do mdt tay Co cho tré budce
2-3 1an (nhéc tré budc ting chan, nhin phia trudc).

*TCVD: Nu na nu nong
- C0 gidi thiu tro choi, luat chot, cach choi, tién hanh cho tré choi.

Cac bé ngdi canh nhau. Dudi thang chan va doc bai dong dao cia tro choi nay.
Mdi mot tir s& vO vao mot chan. Tir cudi cling clia bai vé roi tring vao chan nao
chan d6 duogc co lai. Chan cudi cing khong duoc co 1a chan thua cudc.

- C6 dong vién, khuyén khich tré choi.

Hoat dong 3: Hoi tinh
Cb cho tré di nhe nhang hai vong quanh 16p két thiic gio hoc.

4. Panh gia tré
hang ngay




Thir ba, ngay 31
thang 3 nam 2026

Tén hoat dong choi - tap cé chii dich: Nhan biét trén dwdi so véi tré
Thugc linh vec: PTNT

Ghi chu

1. Muc dich - 1.Kién Thirc: Tré nhan biét, phan bi¢t dugc trén - dudi cua ban than tré

véu ciu 2.Ki nang: Tré chu y quan sat va ghi nhd ¢6 chu dinh. Tré ¢6 k¥ nang noi to, rd
161
3.Thai do:Tré hirng thu tham gia hoat dong.

2. Chuén bi CB: Bip bé doi mil, mang giay, mdi tré mot chiéc mi, 1 doi dép, bong bay...

3. Tién hanh Hoat dong 1:Xem hinh anh cc bé dén 16p

- C6 va tré cung hat va nhin nhday theo bai "Em tép 14i 6 t6".

- C6 hoi: Cac con vira lai xe gi thé? (Xe 6 ).

- Hom nay c6 s& ciing cac con lai xe di kham phd nhiing diéu tha vi nhé!
Hoat dong 2: Day tré phan biét trén - dwdi

*Xac dinh trén

- C6 cho tré 1dy mii doi 1én dau

- CO hoi tré

+ Con do1 mi ¢ dau?

+ Pé nhin thay quat trn, tran nha con phai lam gi?

Cb giang giai ndi dung: Trén 1a noi cac con phai ngang dau 1én méi nhin thy
duoc.

*Xac dinh dudi

- Pé d6i chan ludn sach dep cac con phai lam gi?(Di dép)

- Dép ¢ dau ctia con?(dudi chan)

- Dui chan con ¢6 gi(Tré ké)

Hoat dong 3:Tro choi thi ai nhanh nhat”




- C0 gidi thi€u tro choi: khi c6 noi trén thi tré dua tay 1€n trén lac manh tay, ngugc
lai c6 noi dudi tré giam chan xudng dudi tham
C6 t0 chtrc cho tré choi 2,3 1an. (quan sat stra sai cho tré)

4.Danh gia tré

hang ngay

Thr tu, ngay 01 - Tén hoat dong choi — tap c6 chu dich: Trang tri vo ling 6 to Ghi chu
thang 4 nim 2026 | - Thuéc Iinh vwe: Phat triéen TCKNXH - TM

1. Muc dich - 1.Kién tl}li’c: Tré nhan biét giu’qc chiéc vo lang 1a by phan dung dé 14i xe 6

yéu ciu t0.Tré bict tén goi va dac di€m co ban cua vo lang (hinh tron).

2.K¥ ning: Rén luyén ki nang van dong tinh: cam, nam, dan hodc t6 mau dé
trang tri. Tré biét thuc hién céc thao tac don gian theo hudng dan cua co.
3.Thai d§: Hing thu tham gia hoat dong nghé thuat va yéu thich san pham
minh 1am ra. Gido duyc tré y thirc an toan khi ngdi trén xe (ngdi ngay ngan,
khong nghich vo lang cua ngudi 1om)




2. Chuén bij

Mau ctia c6: mot tAm bia vo lang 6 to di trang tri, mot tAm bia vo lang 6 to chua
trang tri, mot mau trang tri vo ling 6 to khac cho tré xem

- Moi tré 1 mot tAm bia vo lang 6 to chua trang tri, (hinh hoa, trai tim,...

- Ban ghé, khan lau, keo dan du cho tré, gia trung bay san pham

3.Tién hanh

Hoat dong 1: Gay hirng tha

- Co va tré cung hat va van dong theo bai hat “Em tap 14i 6 t0”.

- Tro chuyén: Cac con vira lam bac tai xé 1ai xe gi nhi? Dé 1ai duoc xe, bac tai
can cam vao cai gi?

Hoat dong 2: Quan sat tranh

- C6 dua vo lang mau ra cho tré xem: "Cac con nhin xem ¢ c6 gi day?

- Chiéc v6 ling nay mau gi?

- V6 lang c6 dang hinh gi?

- Trén v6 lang 6 t6 c6 gi day? (Hoa, la, trai tim,...) Bong hoa mau gi?

- bé dan duoc bong hoa cac con can gi dé dan? ( Keo)

- C6 dan vao dau cua bong hoa?

- Mubn dan duge bong hoa dep, cac con chu ¥ xem ¢6 dan.

Hoat dong 3: Huéng din

- C6 vira lam vira hudng dan tré. Co ding ngdn tré cia tay phai (tay cam thia xuc
com ctia cac con) dé cham keo, ¢6 chdm it thoi. Sau d6 co phét keo vao mit trai
ctia hinh bong hoa, phét xong ¢6 lau tay vao khin am, rdi dan hoa 1én vo lang 6 t6.
- C6 dang lam gi day?

- C6 phét keo vao dau?

- C6 dan bong hoa vao cai gi?

Hoat dong 4: Tré thuc hi¢n

- C6 tang cho mbi tré 1 vo lang 6 t6 rdi vé ban ngdi dan (Tré ty l4y)

- Tré vé chd ngdi on dinh. C6 bao quat hudng dan lai cho nhiing tré bé, dong vién,
khuyén khich, gitip d& tré hoan thanh san pham.

Hoat dong 5: Trung bay san pham

- C6 cho tré mang bai 1€n gia treo.

- C6 khen ngoi nhiing bai dan dep, khen tré biét cach cham keo, phét keo.




- C6 nhan xét chung ca 16p. Dong vién tat ca cac tré.
Keét thac: Co6 cho tré mang vo lang 6 t6 cung cd gido hat va van dong theo bai hat
“Em tap lai 6 t6” ra ngoai.

4.Danh gia tré
hang ngay

Thir nam, ngay 2
thang 4 nam 2026

Tén hoat dong choi — tap c6 chi dich: Truyén: Vi sao thé cut dubi
Thudc linh vwe: Phat trién ngon ngir

Ghi chu

1. Muc dich - 1.Kién thirc: Tré nh tén truyén, hiéu noi dung cau truyén, nh¢ tén cac nhan vat

yéu ciu trong chuyén. o
2.K¥ nang: Ren kha nang nghe, hiéu 161 néi. Reén cho tré ngén nglr mach lac.
3.Thai d¢: Tré hung thG nghe c¢6 ké chuyén. Gido duc tré mudn qua dudng phai
c6 nguoi 16n dat qua, khong duoc qua duong 1 minh.

2. Chuén bi - Tranh truy¢én minh hoa, v6 lang 6 t6, nhac bai hat: “Em tap 14i 6 t6”.




3. Tién hanh

HP1: On dinh t chirc- gy hirng thu

- Co va tré cung van dong theo bai hat "Em tap 14i 6 t6".

Tro chuyén: "Céc con vira 1ai xe gi day? Khi di trén dudng, chung minh phai di
nhu thé ndo nhi?".

- C6 mot ban Tho vi mai choi, khong cha y dén xe 6 to trén duong nén da gip
mot tai nan nho. DE biét chuyén gi da xay ra, cac con cung nghe c6 ké cau chuyén
"Vi sao thé cut dudi" nhé!

HP2: Bé nghe ké chuyén

- C0 gidi thi€u tén cau chuyén.

- Co ké 1an 1 ké dién cam

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- N6i dung cau truyén ké vé Tho va Nhim 1a ban, Tho vi khong chdp hanh luat
giao thong (chay bang qua duong khi c6 6 t6) nén da bi 6 t6 kep dut dudi.

- C6 ké lan 2 két hop tranh.

* Dam thoai

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhirng ban nao? (Ban Tho va ban Nhim).

- Hai ban dang di choi ¢ dau? (Bén 1& dudng).

- Tho thiy gi & bén kia dudng va dinh 1am gi? (Tho thiy hoa dep, dinh chay biang
qua duong).

- Liic d6 ¢6 cai xe gi dang di dén? (Xe 6 t0).

- Chuyén gi da xay ra vdi dudi cua ban Tho? (Bi 6 t6 kep dut dudi).

- Sau khi bi drt dudi, Tho cam thay thé nao? (Thé dau va hdi han).

- Khi di ra duong cac con phai lam gi?




- GD Khi di ra dudng, cac con phai di bén tay phai, di cung nguoi 16n. Dac biét,
khi thdy 6 t, xe may dang di t&i thi tuyét d6i khong dugc chay bing qua duong
dé tranh nguy hiém nhu ban Thé nhé.

HD3: Tré nghe truyén trén may tinh.

- C6 cho tré nghe truyén trén may tinh va két thic gio hoc.

- Cho tré lam cac chu tho nhay tung tang va di ra ngoai san choi.

4.Panh gia tré

hang ngay

Thir sdu, ngay 3 | Tén hoat dong choi - tp co chu dich: Day van dong bai hat “ Em tap lai Ghi chua
thang 4 nim 2026 | 6 t0”. Thudc Iinh vuwc: Phat trién TCKNXH - TM

1. Muc dich - 1.Kién thirc: Tré thudc bai hat, biét van dong theo nhip bai hat cing cd. Tré biét

yéu cau lang nghe ¢ hat, biét huong tng theo bai hat. Tré biét cach choi tro choi am nhac.

A0

2.K¥ nang: Ren ki nang van dong v tay theo theo nhip bai hat: “Em téap lai 6 t6
Rén kha ning ghi nho, lang nghe, phat trién tai nghe 4m nhac cho tré.
3.Thai do: Tré huong ting hoat dong cung c6 va cac ban.




2. Chuan bi

- Nhac may tinh, xac x06, trong, mii am nhac.

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Vui hat “Em tap 1ai 6 t6”

- C6 hat bai hat 1 1an, hoi tré tén bai hat.

- C6 cung tré hat 2.3 lan.

Hoat dong 2: Bé vui van dong

- C6 gidi thi€u van dong.

- C6 van dong mau cho tré xem va huéng dan tré van dong. C6 vo tay vao tiéng
“Pi pd” rdi mo tay ra, cit nhu vay c6 vo nhip nhang theo nhip bai hat

- Cb6 cho tré van dong cung co 2 - 3 1an tay khong, sau d6 cho tré vo két hop bai
hat vo1 nhac c6 cho tré van dong dudi nhiéu hinh thtrc khac nhau (c6 chu y sura sai
cho tré).

Hoat dong 3: Tro choi “Nghe 4m thanh doan tén nhac cu”

- Céch choi: C6 di chuan bi cac dung cu am nhac. Co s€ lic mét dung cu am nhac
va tré phai doan duoc tén dung cu am nhac do 1a gi.

- Cb t6 chure cho tré choi 3, 4 lan.

Hoat dong 4: Nghe hat “Em di choi thuyén”

- Cb gi6i thidu tén bai hat, hat cho tré nghe 1an1, 1an 2 nghe hat trén may tinh, co
khuyén khich tré hudng tng theo 101 bai hat.

4.Danh gia tré
hang ngay




XAC NHAN CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH

Nguyén Thi Ngoc Yén
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