HOAT PONG CHI TIET NHANH II: O TO - TUAN III
THU'C HIEN TU NGAY 06/4/2026 PEN NGAY 10/4/2026

GIAO VIEN THUC HIEN: NGUYEN THI NGQC YEN-PO THI HANG

Thir hai, ngay 6 Tén hoat dong choi — tap coé chu dich: Tung bong bang 2 tay Ghi chu
thang 4 nam 2026 Thugc linh vuc: Phat trién theé chat

1. Muc dich - 1.Kién thirc: Tré biét tén bai van _dong: Tung bong bang 2 tay. Biét tung

yeu cau bong bang 2 tay dudi sy huéng dan cia co. Tré biét choi tro choi cling co.

2.K§¥ ning: Rén sy khéo 1éo cua d6i ban tay, mét.
3.Thai do: Tré hing tha tham gia bai tap van dong.

2. Chuin bij

- Phong tap, xdc x0, Nhac bai hat: “Pi xe dap”, bong

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Khai dong

- C6 cung tré di cac ki€u di trén nén nhac cua bai hat: “bi xe dap” di cham,

di nhanh, chay cham, chay nhanh, dirng thanh vong tron.
Hoat dong 2:Trong dong

+ BTPTC Tap vo1 bong

BT tay: Hai tay cam bong dua 1én cao — ha xubng

PTbung/lwon: Cam béng chi nguoi cham bong xudng san — dimg thang
(PTNM)

Péng tdac chan: Cam bong khuyu gbi — dung 1én
+ VDCB: Tung béng bing 2 tay
- C6 gioi thi€u tén van dong:

- C6 lam mAu lan 1: khong phan tich




- C6 1am mAu 1an 2 c¢6 phan tich dong tac:

Tu thé chuan bi: C6 dtng chan rdng bang vai, hai tay cAm qua bong dé
trudc bung.

Thuc hién: Khi ¢6 hi€u 1énh "Tung", ¢6 dung luc cua hai canh tay tung
manh boéng 1én. Sau d6 di nhat bong bd vao ro.

+ Tré thue hién:

- Lan luot tré thuc hién: C6 chia tré 1am 2 nhém lan luot tap, cd huéng dan,
khuyén kich dong vién tré tung. Cho tré tung 2-3 lan.

- CO hdi tré tén van dong co ban.

Hoat dpng 3: TCVD: O té va chim sé

Co gi01 thi¢u tro choi, luat choi, cach choi, tién hanh cho tré choi.

* Cach choi:

- C6 cam vong tron xoay xoay dé lam dong tac 1ai xe, con 1 cd va tr¢ lam con
chim s¢. Con chim s¢ di kiém @n & trén duong, vira nhay vira ngdi xudng gia
v mo thoc. CO gia tiéng 6 t6 kéu “Bim bim”. Chim sé can nhanh chan chay
di nhanh 1én vom cay 6 bén duong (ra ngoai lan ké duong 6 t6 chay). Khi nao
0 to di qua, chim sé s€ xa xuong duong dé an. Khi tré da quen voi tro choi thi
cd gidao chon hai em dé lam 6 0 t0. Pé tré khong bi cuong khi 1an dau choi tro

nay thi ban can hudng dan can than va lam that cham dé bé c6 thé bat kip. Co
t6 chire cho tré choi 2,3 lan.

- C6 dong vién, khuyén khich tré choi.
Hoat djng 4: Hoi tinh
Cho tré di lai nhe nhang 1 — 2 phut




4. Danh gia tré

hang ngay
Thir ba, ngay 07 | Tén hoat dong choi - tp c6 chii dich: Nhin biét xe dap Ghi chi
thang 4 nam 2026 Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich -
yéu cau

1.Kién thirc: Tré nhan biét va goi dung tén "Xe dap". Tré nhan biét duoc cac
bod phan chinh: Tay lai, yén xe, ban dap, banh xe. Tré biét xe dap kéu "Kinh
coong" va dung dé ché ngudi, chd hang.

2.K¥ ning: Reén luyén ky ning quan sat va ghi nhé ¢ chu dich. Phat trién
ngon ngtr: Tré noi 10 tr, cau ngén (Xe dap, banh xe tron...)

3.Thai do: - Tré hung thi tham gia vao hoat dong cung c6 va céc ban.

- Gigo duyc tré khi ngdi trén xe dap cac con ngdi ngay ngin bam cho chic,
khong duoc l4c 1w sé bi nga.




2. Chuén bj

- Nhac bai hat: “bi xe dap”, xe dap that gio xe co dd vat, 16 dung tranh 16 t6
c6 in hinh xe dap, xe 0 to.

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Vui hat : “Di xe dap”

- C06 va tré cung tro chuyén:

+ HOom nay ai dua cac con di hoc?

+ B6 me ong ba chd cac con di hoc bang phuong tién gi?

+ Cac con da dugc di xe dap bao gio chua?

Hoat dong 2: Xe dap cua bé.

Co tao tinh huéng 1 ¢6 dap xe dap lai 1 ban ngéi sau, gid xe co dé @6 vat di vao.
- C6 di xe gi day? (Ca 16p/ca nhan nhic lai: Xe dap).

- Céc con thiy xe dap chd nhimng gi? (Chd ngudi, ché hang,...).

* Tim hiéu cac bd phan:

- Co chi vao tay lai: "Pay la gi?" (C6 cho ca 16p noi: Tay lai) =>Tay lai dung
dé lai xe day.

- C6 chi vao yén xe: "Con day 1a chd dé ngdi, goi 1a gi?" (C6 cho ca 16p noi:
Y¢én xe).

- C0 chi vao banh xe: "Banh xe c6 dang hinh gi? (C6 cho cé 16p no6i: Hinh
tron). C6 may banh nhi?" (Tré dém: 1, 2).

- C6 chi vao ban dap: "Muén xe chay dugc phai 1am gi?" (Phai dap chan
vao Ban dap). Cho tré dap gio chan gia vo lam dong tac dap xe dap va noi
“dap xe, dap xe”.

- Tiéng chudng xe: CO bAm chudng "Kinh coong" va hoi tré tiéng kéu cua xe
va bit chude tiéng chudng xe néi "Kinh coong".

Gido duc: Khi ngdi sau xe dap, cic con phai ngdi im, chan khéng duge cho
vao banh xe nhé.

Hoat dong 3: Tro choi: Thi xem ai nhanh

- C0 gidi thiu tro choi, cach choi: Co chuén bj tranh ¢6 hinh anh xe dap, 6
t6. C6 chia tré 1am 2 d6i, nhiém vu cia tré l1ay xe dap dé vao ro, doi ndo lay
dugc nhiéu doi d6 sé chién thang.

- C6 cho tré choi 2,3 1an




4.Danh gia tré

hang ngay

Thu tu, ngay 08 - Tén hoat dong choi — tap c6 chi dich: Di mau xe dap Ghi chu
thang 4 nim 2026 | - Thudc linh vuwe: Phat trién TCKNXH - TM

1. Muc dich - 1. Kién thirc: Tre biét cach cam sap mau, ngdi dung tu thé, biét to mau birc

yéu cau tranh co6 hinh chiéc xe dap.

2. Ky nang: Ren luyén sy khéo 1¢€o ctia doi ban tay va cac ngon tay.
3. Thai d¢: Tré hung thu tham gia vao hoat dong

2. Chuén bj

- Mau cua co.
- Moi tré 1 tranh ¢6 hinh anh chiéc xe dap, sdp mau, ro dung.

3.Tién hanh

Hoat dong 1: Vui hat “ Di xe dap”

- C6 cung tré hat va van dong theo bai hat vé xe dap.

- Tro chuyén: "Cac con vira hat vé xe gi?", "Hom nay ai dua cac con di hoc bang
xe dap nao?".




- Hom nay c6 c6 nhiing birc tranh xe dap rat dep nhung chua c6 mau, cic con
hay cung co6 trang tri cho chiing nhé!

Hoat dong 2: Di mau chiéc xe dap

* Quan sat tranh mau:

- C6 dua tranh d3 di mau sin cho tré xem: "C4c con nhin xem c¢d ¢6 birc tranh
gi day?"

- C6 hoi vé mau sic: "Chiée xe dap nay c¢6 di mau gi?" (Mau do/vang...).

- C6 chi vao cac b phan: "Day la khung xe, con déy la banh xe tron xoe nay."

- C0 gioi thiGu but mau, cach cam but, tu thé ngdi va cach di mau: Tay phai co
cam but mau bang 3 dau ngén tay, tay trai co giir gidy. Co di mau nhe nhang, di
di di lai sao cho mau lap kin hinh va khong chéch ra ngoai nét vé.

- C6 cho tré quan sat san pham ¢ vira to xong.

- Cho tré 1am dong tac di mau mo phong trén khong

Hoat dong 3: Tré thuc hién.

- C6 quan sat va huéng dan tré cach di mau

+ Con dinh di mau xe dap mau gi?",

+ Con cam bt tay nao?

- Trong qua trinh tré 1am, c6 di bao quat, hudng din nhitng tré con ling tang vé
cach cam bt va cach di mau.

- Khuyén khich tré hoan thanh san pham

Hoat dong 4: Trung bay san pham

- CO giap tré treo tranh 1én gia.

- Cho tré ngam nhin tranh ctia minh va cta ban.

- C6 héi: Con thich birc tranh ciia ban ndo nhat? Tranh cta ban ¢ mau gi ma
dep thé nhi?

- Céac con nhin xem, ban nao di mau khéo khong chom ra ngoai nhi?

- Ban nao d3 di mau kin hét chiéc xe dap roi?

- C6 thdy ban A di mau rat déu tay nay, chung minh khen ban nao! Birc tranh
nao trong tuoi tan/dang yéu nhat nhi?

- Con c¢6 mudn mang btrc tranh dep nay vé ting bé me khong?




- Chung minh thay cac ban 16p minh hom nay c6 giéi khong? Thudng cho cac
ban mdt trang phéo tay nao!"

- C6 nhan xét chung, khen ngoi su ¢b gang cua ca 16p va dong vién nhing tré
chua hoan thién d¢ 1an sau 1am t6t hon.

Gido dyc tré: "Khi di xe dap, cac con nhd phai ngdi ngay ngan, bam chic vao
nguoi 16n nhé.

Két thiic: CO va tré cing lam dong tac 1ai nhe nhang quanh 16p va chuyén sang
hoat dong khéc.

4.Danh gia tré
hang ngay

Thir nam, ngay 9

Tén hoat dong choi — tap co6 chu dich: Tho: Xe dap

Ghi chu

thing 4 nim 2026 | Thudc linh vuc: Phat trién ngon ngir
1. Muc dich - 1.Kién thire: Tré nhé tén bai tho “ Xe dap”, hiéu noi dung bai tho.
yéu cau 2.K¥ nang: Tré¢ doc theo c6 rd 101 hodc doc dugc cac tir cudi cua cau tho, tré tra

161 dugc cac cau hdi don gian cua co.
- Phat trién ngon ngt, kha nang chu y va ghi nh¢ c6 chu dich.




- Rén luyén phat am 1o rang céc tu: "xe dap", "kinh coong", "bop phanh".
3.Thai d: Tre himg tht tham gia vao hoat dong cung c6 va cac ban.
Gi4o dyc tré khi ngdi trén xe phai ngdi ngay ngan, tay bam chat vao ngudi 16n.

2. Chuén bij

- Nhac bai hat “bi xe dap”. Video bai tho.

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Vui hat: “Di xe dap”

- C6 cho tre nghe tiéng chudng xe dap: "Kinh coong! Kinh coong!
- Hoi tré: "Tiéng gi kéu ddy cac con nhi?" (Tré tra 10i).

Hom nay c6 c6 mot bai tho rat hay néi vé chiée xe dap nho xinh cta ching minh,
d6 12 bai tho "Xe dap" ctia nha tho Tran Pac Trung.

Hoat dong 2: Bé nghe c6 doc tho

- C6 gi61 thiéu tén bai tho

- C6 doc dién cam, cham to, rd rang cho tré nghe lan 1

- C6 vura doc bai tho gi?

- Bai tho néi vé chiéc xe dap than thiét, xe dap chd ngudi, ché hang, xe dap con
ché cui, xe dap c6 thé di rat nhiéu noi.

- C6 doc dién cam, cham to, rd rang cho tré nghe lan 2 két hop tranh tho

- CO cho tré doc theo ¢6 cham to, 10 rang 3-4 lan

* Pam thoai :

- Co vtra doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén xe gi?.(Xe dap)

* C6 dong vién dé tré nodi nhiéu, ndi to, rd rang: Khang, Minh Anh, Nhat Anh,
Béch, Anh, TrAm, Nhu, Ngan, Nguyén, Ta Linh...

- Xe dap di qua nhitng dau?.( qua khe, qua sudi)

Céc con thay xe dap ché nhitng gi?.(Chd nguoi, chd ‘Thang, cho cui)

GD tré xe dap la phuong tién giao thong duong bo rat gin giii voi con ngudi, xe
dap rat c6 ich chd ngudi va ché duge ca hang hoa.Céac con ludn giir gin va bao
vé dé xe khong bi hong.

Hoat dong 3: Day tré doc tho

- Cho tré doc theo ¢b 3-4 lan

'H




- Co6 cho tré doc theo t6, nhom, ¢4 nhan, cd quan sat giup tré doc.

4.Danh gia tré
hang ngay

Thir sau, ngay 10
thang 4 nam 2026

Tén hoat dong choi - tap c6 chu dich: Day hat: Lai 6 to
Thugc linh vuc: Phat trien TCKNXH - TM

Ghi chu

1. Muc dich - 1.Kién thirc: Tré biét tén bai hat, biét ndi dung bai hat. Tré biét choi trd choi.
yéu cau 2. Ki niing: Tré doc theo c6 ting 101 ca, tién dan tré biét hat theo cd, chl y nghe
hat va huong img cung c6. C6 k¥ nang choi tro choi.
3.Thai d¢: Tré hiing thu tham gia hoat dong. Tré tich cuc tham gia tro choi.
2. Chuin bij - Nhac bai hat “Lai 6 t6”, “ Di xe dap”, vong, bién dén xanh, bién, dén do

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Gay hirng tha

- Cb cho tré xem video vé xe 6 t6 va hoi: + Pay 1a xe gi cac con? (Xe 6 t0).
+ Tiéng coi xe kéu nhu thé nao? (Pip pip...).

GD: Khi di 6 t0, cdc con nhé that day an toan va khong nghich ngom nhé.




C6 mot bai hat rt hay noi vé mot ban nho tap 14i 6 t6, 6 1a bai "Em tap 14i 6
to".

Hoat dong 2: Day k¥ ning ca hat: L4i 6 t6- Nguyén Vin Ty

- Co gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C0 hat nhe nhang, tinh cam, to, cham, r0 101 cho tré nghe.

- Tro chuyén v6i tré vé ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé ban nho dang tap 14i 6
t0 va ban nhdé mong muon sau nay lon 1én s€ 1ai xe dén don co gido day.

- C6 hat 1an 2: - Cb hat cho tré nghe 1-2 1an cung véi nhac

* Day tré hat.

- C6 doc rd 101 ca bai hat dé tré nhan 101 ca bai hat va co cho tré doc 10 ca cung
c6 2-3 lan.

- C6 cung tré hat 2-3 1an

- T6 - nhém — ¢4 nhén hat

(C6 bao quat két hop sira sai cho tré)

- Cho tré hat lai 1 1an cing c6

Hoat dong 3: Tro choi: "Lai xe theo tin hi¢u"

- C6 gi6i thiéu tro choi ndi cach choi va tién hanh cho tré choi.

- Cach choi: C6 1am chu canh sat giao thong, tré tay cdm vong gio 1én 1am vo
lang lai xe.

Khi nhac nhanh -> tré 14i nhanh. Nhac cham -> tré 14i cham. Khi c6 gio bién
do -> tré dung lai.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

Hoat dong 4: Nghe hat: “ Di xe dap”

- Co gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat cho tré nghe lan 1




- Tro chuyén vé noi dung bai hat: C6 mdt ban nho rat 1a thich di xe dap, vi xe
dap di khong moi chan, xe dap quay nhanh, di xe dap rat 14 vui vi c6 me di dang
trude, bé con di xe dap trén phd, dén truong dé gip cac ban déy.

- C6 hat 1an 2 két hop voi diéu bd minh hoa, moi tré hudng Gmg cing co.

4.Danh gia tré

hang ngay

XAC NHAN CUA BGH NGUOI LAP KE HOACH

Tran Thi Hud
Nguyén Thi Ngoc Yén
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