
HOẠT ĐỘNG CHI TIẾT NHÁNH II: THỜI TIẾT MÙA HÈ - TUẦN III
THỰC HIỆN TỪ NGÀY 04/5/2026 ĐẾN NGÀY 08/5/2026

 GIÁO VIÊN THỰC HIỆN: NGUYỄN THỊ NGỌC YẾN-ĐỖ THỊ HẰNG

Thứ hai, ngày 04 
tháng 5 năm 2026

Tên hoạt động chơi – tập có chủ đích: Đứng co 1 chân
Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất

Ghi chú

1. Mục đích - 
yêu  cầu

 1.Kiến  thức: Trẻ biết tên vận động, biết đứng co 1 chân. Trẻ biết chơi trò 
chơi bắt bóng cùng cô.
2.Kỹ năng: Rèn kỹ năng khéo léo, khả năng giữ thăng bằng cho trẻ. Rèn trẻ 
kỹ năng quan sát và ghi nhớ có chủ đích. Rèn trẻ kỹ năng chơi tốt trò chơi 
vận động.
3.Thái độ: Giáo dục trẻ có ý thức tập trung, tham gia tích cực và hứng thú 
trong giờ học, vâng lời cô giáo.

2. Chuẩn bị  Sân tập, chùm bóng, đích.

3. Tiến hành Hoạt động 1: Khởi động:
- Cô làm đầu tàu trẻ nối đuôi đi đằng sau. Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi bình 
thường, đi lên dốc, đi thường, xuống dốc, đi thường, tàu chạy nhanh, tàu chạy 
chậm, đi thường và đứng thành vòng tròn.
Hoạt động 2: Bé cùng tập thể dục.
 Bài tập phát triển chung: Tập với vòng
- Tay: Đưa vòng lên cao (Hai tay cầm vòng đưa thẳng lên cao), bỏ vòng xuống 
(hai tay cầm vòng về tư thế chuẩn bị, để ngang ngực) (4lần X 2 nhịp )
- Bụng: Đặt vòng xuống sàn(cúi xuống 2 tay cầm vòng đặt xuống sàn), Cầm 
vòng lên (cầm vòng lên ngang ngực)(4lần X 2 nhịp )
- Chân: Hai tay cầm vòng ngang ngực đứng nhún chân (8lx2n)
- Bật: Vòng nẩy (hai tay cầm vòng bật tại chỗ) (4lần X 2 nhịp)
Hoạt động 3: Vận động cơ bản: Đứng co 1 chân
- Cô cho trẻ về đội hình 2 hàng dọc.
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- Cô giới thiệu vận động.
- Cô làm mẫu lần 1( không phân tích).
- Cô tập mẫu Lần 2 kết hợp phân tích động tác: Cô đứng bằng 1 chân, còn 
chân cô co lên cao. Sau đó cô đổi chân.
+ Trẻ thực hiện:
- Cô cho 1 - 2 trẻ lên tập thử.
- Cô cho lần lượt trẻ lên tập. Cô chú ý, bao quát sửa sai cho trẻ. 
 HĐ4: Trò chơi vận động: Bắt bóng
- Cô giới thiệu tên trò chơi: Bắt bóng
- Cô  nêu cách chơi, luật chơi: cô có chuẩn bị một chùm các quả bóng. Cô sẽ 
cầm chùm bóng và các bạn sẽ cùng nhau bắt bóng nhé. Bạn nào bắt trúng 
bóng sẽ được tặng 1 quả bóng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cô bao quát trẻ chơi, cô nhận xét khen trẻ
HĐ5 : Hồi tĩnh:
- Cho trẻ đi vòng tròn quanh lớp nhẹ nhàng 1-2 vòng

4. Đánh giá trẻ  
hàng ngày
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Thứ ba, ngày 05
tháng 4 năm 2026

Tên hoạt động chơi - tập có chủ đích:  Áo quần mùa hè của bé
Thuộc lĩnh vực: PTNT 

Ghi chú

1. Mục đích - 
yêu  cầu

1.Kiến thức: - Trẻ nhận biết và gọi đúng tên "áo cộc tay", "quần đùi/váy".
1. - Trẻ biết đặc điểm đặc trưng: tay áo ngắn (cộc), quần ngắn, chất vải mỏng mát.

- Trẻ nhận biết được đây là trang phục mặc vào mùa hè cho mát mẻ.
 2.Kỹ năng: - Phát triển khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích.
- Phát triển ngôn ngữ: Trẻ nói rõ từ, nói được câu ngắn 3-4 từ : "Cái áo", 
"Quần đùi", "Váy ạ", "Mùa hè".
3.Thái độ: - Trẻ hào hứng tham gia hoạt động.
- Biết giữ gìn quần áo sạch sẽ, mặc trang phục phù hợp với thời tiết.

2. Chuẩn bị - Đồ dùng của cô: Rối tay, máy tính/slide hình ảnh trang phục mùa hè, quần 
áo thật (áo cộc tay, quần đùi, váy), mũ.
- Đồ dùng của trẻ: Quần áo/váy nhỏ cho trẻ cầm, rổ đựng đồ chơi. 

3. Tiến hành Hoạt động 1: Ổn định và gây hứng thú
• - Cô cùng trẻ hát và vận động nhẹ nhàng bài "Trời nắng, trời mưa". 
• - Thời tiết mùa hè nóng hay lạnh? Nóng thì mặc đồ gì? 
• - Các con ơi, mùa hè đến rồi, ông mặt trời tỏa nắng rất nóng đấy! Bạn búp bê có 

gửi tặng lớp mình một món quà để giúp chúng mình mát mẻ hơn. Chúng mình 
cùng khám phá nhé!
Hoạt động 2: Bé với trang phục mùa hè 

• a. Nhận biết "Áo cộc tay":
- Cô lấy chiếc áo từ hộp quà ra và hỏi: "Đây là cái gì?" (Cả lớp nói, cá nhân nói).

• - Cô chỉ vào các bộ phận: "Đây là gì của áo?" (Cổ áo, tay áo).
• - Cái áo này màu gì? 
• - Cô nhấn mạnh: Đây là tay áo ngắn, gọi là áo cộc tay. Mặc vào rất mát và 

Đây là áo đồng phúc của trường mình đó.
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• - Cho trẻ sờ chất liệu vải “Mềm”  và nhắc lại cụm từ: "Áo cộc tay".
b. Nhận biết "Quần đùi":
- Cô lấy tiếp chiếc quần ra: "Còn đây là cái gì?" (Cả lớp nói, cá nhân nói).

• - Cô hỏi về đặc điểm: "Quần này dài hay ngắn nhỉ?" (Quần ngắn/quần đùi). 
• "Quần màu gì đây các con?"

- Quần đùi mặc mùa hè hay mùa đông? (Mùa hè).
c. Nhận biết "Váy" (cho bé gái):
- Cô cho trẻ xem váy và gọi tên.
d. Mở rộng - Giáo dục:
- Cho trẻ xem hình ảnh mũ, dép, kính mùa hè.
- Giáo dục: Trời nóng phải mặc quần áo mỏng, đội mũ khi ra đường. Khi 
mặc quần áo đẹp thì phải giữ gìn sạch sẽ, không bôi bẩn lên đồ nhé!
3. Trò chơi củng cố: 
- TC 1: "Ai nhanh nhất": Cô nói tên trang phục, trẻ giơ lên/chỉ vào đồ vật đó.
- TC 2: "Chọn đồ đi chơi": Trẻ chọn quần áo mùa hè bỏ vào rổ.

4.Đánh giá trẻ 
hàng ngày
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Thứ tư, ngày 06 
tháng 4 năm 2026

Tên hoạt động chơi – tập có chủ đích: Ném xa lên phía trước bằng một 
tay. Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất

Ghi chú

1. Mục đích - 

yêu  cầu
1. 1. Kiến thức: - Trẻ nhớ tên vận động: "Ném xa lên phía trước bằng một tay".
0. - Trẻ biết đứng chân trước chân sau, tay cầm túi cát cùng phía, ném mạnh về 

phía trước.
2. 2. Kỹ năng: - Rèn kỹ năng ném xa, ném mạnh.
0. - Phát triển cơ vai, cơ tay và sự phối hợp vận động.
3. 3. Giáo dục: - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động thể chất.
0. - Biết mặc quần áo thoáng mát vào mùa hè

2. Chuẩn bị o - Túi cát cho mỗi trẻ (mỗi trẻ 1-2 túi).

3. Tiến hành  HĐ1: Khởi động 
- Cô làm đầu tàu trẻ nối đuôi đi đằng sau. Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi bình 
thường, đi lên dốc, đi thường, xuống dốc, đi thường, tàu chạy nhanh, tàu chạy 
chậm, đi thường và đứng thành vòng tròn.
HĐ2: Trọng động  
+Bài tập phát triển chung: 

• Động tác tay: Hai tay đưa ra phía trước, lên cao, sang ngang (ĐTNM)
• Động tác lưng, bụng: Cúi về phía trước, tay chạm ngón chân.
• Động tác chân: Ngồi xuống, đứng lên liên tục

 + VĐCB: Ném xa lên phía trước bằng một tay
- Cô giới thiệu tên vận động: “Ném xa lên phía trước bằng một tay”
- Cô làm mẫu cho trẻ xem 2 lần     

• + Cô làm mẫu lần 1: Không giải thích, thực hiện chuẩn xác các thao tác.
• Cô làm mẫu lần 2: Vừa làm vừa giải thích. Tư thế chuẩn bị: Đứng chân 

trước chân sau trước vạch mốc, tay cùng phía chân sau cầm túi cát. Khi có 
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hiệu lệnh, đưa túi cát từ trước ra sau, lên cao và ném mạnh về phía trước ở 
điểm tay cao nhất.
+ Trẻ thực hiện:
- Lần lượt trẻ thực hiện: Cô chia trẻ làm 2 nhóm lần lượt tập, Cô chú ý, bao 
quát sửa sai cho trẻ, sửa tư thế ném và khuyến khích trẻ ném mạnh.Trẻ tập 
ném 2-3 lần.
- Cô hỏi trẻ tên vận động cơ bản. 
* TCVĐ: Đuổi bắt bóng
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi
+ Cách chơi: Tập hợp trẻ đứng thẳng hàng với cô, cô tung rổ bóng về phía 
trước và hô đuổi bóng, trẻ nhanh chân chạy lên nhặt bóng về cho cô, bạn nào 
nhặt được bóng về cho cô bạn đó thắng cuộc.
+ Luật chơi: Khi bạn nhặt được bóng không được dành của bạn.
- Cô tổ chức cho cháu chơi 3 – 4 lần.  Cô động viên cháu cùng chơi với cô
- Nhận xét – tuyên dương cháu
HĐ3.Hồi tĩnh: - Cho trẻ đi vòng tròn quanh lớp nhẹ nhàng 1-2 vòng.

4. Đánh giá trẻ  

hàng ngày
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Thứ năm, ngày 07 
tháng 5 năm 2026

Tên hoạt động chơi – tập có chủ đích: Truyện: Mặt trời đi đâu
Thuộc lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

Ghi Chú

1. Mục đích - 
yêu  cầu

1.Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên truyện và các nhân vật: Trống Choai, Chó con, Mèo con, Thỏ, 
Vịt, Bác Bò cái và Ông Mặt trời. Trẻ hiểu nội dung.
Nhận biết trang phục mùa hè phù hợp khi có nắng: mũ, nón, áo cộc.
2.Kỹ năng:
- Rèn luyện khả năng chú ý, lắng nghe và phát triển vốn từ qua việc nhắc lại 
tên nhân vật.
- Trẻ trả lời được các câu hỏi đơn giản của cô.
3.Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động và biết bảo vệ sức khỏe khi trời nắng 
(đội mũ, mặc quần áo mát mẻ). 

2. Chuẩn bị Tranh truyện minh hoạ và video truyện "Mặt trời đi đâu". Nhạc bài hát "Cháu 
vẽ ông mặt trời".

3. Tiến hành  Hoạt động 1: Gây hứng thú:
- Cô cùng trẻ hát bài "Cháu vẽ ông mặt trời".
Trò chuyện về thời tiết mùa hè: "Các con thấy trời mùa hè thế nào? Có nắng 
hay mưa?".
- Khi ông mặt trời tỏa nắng nóng, các con nên mặc đồ gì cho mát? Ra đường 
phải đội gì nào?" (Cô đưa mũ, áo cộc cho trẻ gọi tên).
- Có một bạn Trống Choai cũng rất yêu ông mặt trời, nhưng buổi chiều bạn 
ấy không thấy ông đâu cả. Để xem bạn ấy đã đi tìm như thế nào, chúng mình 
cùng nghe câu chuyện nhé!
Hoạt động 2: Bé nghe cô kể chuyện.
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- Cô giới thiệu tên truyện
- Cô kể truyện lần 1 diễn cảm với cử trỉ điệu bộ
- Cô vừa kể cho chúng mình nghe câu chuyện gì?
-  Cô kể truyện lần 2 với sa bàn
* Đàm thoại : 
- Con vừa được nghe câu chuyện gì?
* Cô động viên để trẻ nói nhiều, nói to, rõ ràng: Nhật Anh, Bách, Ánh, Vy, 
Trâm, Như, Ngân, Nguyên, Tú Linh…
+ Trong truyện có những ai nào? 
* Nội dung câu chuyện nói: Buổi chiều mặt trời lặn (đi ngủ), buổi sáng khi gà 
gáy mặt trời lại thức dậy chiếu sáng.
- Bạn Trống Choai đã hỏi ai "Mặt trời đi đâu?" (Chó con, Mèo con, Vịt...).
- Khi ra cánh đồng tìm không thấy, Trống Choai đã làm gì? (Gáy "Ò ó o...").
- Khi ông mặt trời hiện ra chiếu nắng rực rỡ, các con phải làm gì để không bị 
ốm? (Mặc áo cộc, đội mũ).
Giáo dục: Khi trời nắng mùa hè, các con nhớ mặc trang phục thoáng mát và 
luôn đội mũ khi ra ngoài trời nhé. 
Hoạt động 3: Cho trẻ xem video truyện
- Trò chuyện về nội dung truyện
* Kết thúc
- Cô cùng trẻ làm động tác gáy "Ò ó o" để gọi ông mặt trời thức dậy.
- Cho trẻ chơi trò chơi vận động nhẹ nhàng "Trời nắng - Trời mưa" (Nhắc trẻ 
khi "trời nắng" thì dùng tay che đầu làm mũ)
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4.Đánh giá trẻ 
hàng  ngày

Thứ sáu, ngày 08
tháng 5 năm 2026

Tên hoạt động chơi - tập có chủ đích: Dạy vận động theo nhạc bài hát: 
Mùa hè đến 
Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCKNXH - TM

Ghi chú

1. Mục đích - 
yêu  cầu

•  1.Kiến thức: Trẻ nhớ tên bài hát "Mùa hè đến". Trẻ hiểu nội dung bài hát nói 
về niềm vui khi mùa hè sang với tiếng chim hót, bướm bay.

• 2.Kỹ năng: Trẻ biết vận động minh họa nhịp nhàng theo lời bài hát cùng cô. 
Phát triển khả năng cảm thụ âm nhạc và sự linh hoạt của cơ thể.

• 3.Thái độ: Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. Giáo dục trẻ biết yêu thiên nhiên 
và hình thành thói quen bảo vệ sức khỏe như đội mũ, che ô khi đi nắng

2. Chuẩn bị Nhạc bài “Mùa hè đến” không lời, nhạc bài “Mưa rơi”, Ghế ngồi
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3. Tiến hành Hoạt động 1: Ổn định tổ chức - Ôn bài hát Mùa hè đến
- Cho trẻ nghe 1 đoạn nhạc bài hát “Mùa hè đến”
Hỏi trẻ: Đó là giai điệu bài hát nào?
- Cho trẻ hát bài hát cùng nhạc:
Hoạt động 2: Dạy vận động minh họa (VĐMN) theo nhạc bài: “Mùa hè đến”
* Cô hướng dẫn mẫu:
- Để bài hát hay hơn thì bạn nào có thể hát và VĐMH theo bài hát này ?
- Cho trẻ xung phong lên hát và VĐMH theo bài hát (5-6 trẻ)
- Cô nhận xét trẻ và hướng dẫn trẻ hát VĐMH theo bài hát:
+ Lần 1: Cô hát và VĐMH cả bài không nhạc
+ Lần 2: Cô hát và VĐMH từng câu một, sau đó cho trẻ hát và VĐMH cùng cô
Câu 1: “Mùa hè đến chim hót vui”: Đưa hai bàn tay từ trong ngực vòng sang hai 
bên ra ngoài, đến từ “chim hót vui” thì đưa tay lên miệng làm giả tiếng chim hót
Câu 2: “Bướm vờn…..trong nắng”: 2 tay dang ngang giả động tác bướm 
bay, đồng thời nghiêng người đưa tay sang hai bên phải trái
Câu 3 : “Mùa hè.........hát ca”: Hai bàn tay chụm lại để sát hai bên mang tai vỗ 
tay, đồng thời nghiêng đầu sang hai bên phải trái, chân ký nhún.
Câu 4: “đón mùa hè sang”: Hai tay vòng cao trên đầu kết hợp nhún chân
+ Lần 3: Cô hát VĐMH trọn vẹn bài hát cùng nhạc.
=> Giáo dục trẻ yêu các hiện tượng thiên nhiên.
*Trẻ hát và VĐMH:
- Cả lớp hát và VĐMH: 2 lần (Lần 1: Không nhạc; Lần 2: Có nhạc)
- Các tổ thi đua hát và VĐMH: 3 tổ thi đua.
- Nhóm trẻ thi đua hát và VĐMH: 2 nhóm (trai- gái)
- Cá nhân trẻ hát và VĐMH: 1- 2 trẻ.
Trong khi trẻ thực hiện cô chú ý sửa sai, khích lệ, động viên trẻ hát.
Hoạt động 3: Nghe hát: Mưa rơi
+ Cô giới  thiệu bài hát, tác giả.
- Cô hát cho trẻ nghe 2-3 lần, khuyến khích trẻ hưởng ứng cùng cô 
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4.Đánh giá trẻ 
hàng  ngày

XÁC NHẬN CỦA BGH NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
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