HOAT PONG CHI TIET NHANH II: THOI TIET MUA HE - TUAN III

THUC HIEN TU NGAY 04/5/2026 PEN NGAY 08/5/2026

GIAO VIEN THUC HIEN: NGUYEN THI NGQC YEN-PO THI HANG

Thir hai, ngay 04 Tén hoat dong choi — tip c6 chi dich: Ding co 1 chén Ghi chu
thang 5 nam 2026 Thugc linh vuc: Phat trién thé chat

1. Muc dich - 1.Kiél} thire: Tré biét tén van dong, biét dimg co 1 chan. Tré biét choi tro

yéu cau choi bat bong cung co.

2.K¥ ning: Rén k¥ ning khéo 1éo, kha nang giit thing bang cho tré. Rén tré
k¥ ning quan sat va ghi nhé c6 cha dich. Rén tré k¥ niang choi tt tro choi
van dong.

3.Thai d¢: Gido duc tré c6 y thuc tap trung, tham gia tich cuc va hing tha
trong gi0 hoc, vang 101 co gido.

2. Chuin bi

San tap, chum bong, dich.

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Khéi dong:

- C6 lam dau tau tré ndi dudi di dang sau. C6 cho tré 1lam doan tau di binh
thuong, di 1én dbc, di thuong, xuéng dbc, di thuong, tau chay nhanh, tau chay
cham, di thuong va dung thanh vong tron.

Hoat dong 2: B¢ cung tap thé duc.

Bai tap phat trién chung: Tap v0’1 vong

- Tay: Bua vong Ién cao (Hai tay cam vong dua thang 1én cao), bo vong xubng
(hai tay cam vong vé tu thé chuan bi, dé ngang nguc) (4lan X 2 nhip)

- Bung: Pt vong xudng san(chi xubéng 2 tay cam vong dat xudng san), Cam
vong 1én (cAm vong 1én ngang nguc)(4lan X 2 nhip )

- Chan: Hai tay cam vong ngang nguc ding nhin chén (81x2n)

- Bat: Vong ndy (hai tay cAm vong bat tai chd) (4lan X 2 nhip)

Hoat dong 3: Van dong co ban: Dirng co 1 chan

- C6 cho tré vé doi hinh 2 hang doc.




- C0 gidi thi€u van dong.

- C6 1am mAu lan 1( khong phan tich).

- C6 tap mau Lan 2 két hop phan tich dong tac: C6 dung bang 1 chan, con
chan co co 1én cao. Sau d6 c¢o doi chan.

+ Tré thuc hién:

- Cocho 1 -2 tré lén tap thur.

- C6 cho lan luot tré 1én tap. C6 chu ¥, bao quat sira sai cho tré.

HDP4: Tro choi van dong: Bit bong

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Bit bong

- C6 néu cach choi, luat choi: ¢d c6 chuan bi mot chum cac qua bong. Co s¢€
cam chum boéng va cac ban s& cung nhau bat bong nhé. Ban nao bat trang
bong s€ dugc tdng 1 qua bong.

- C6 t6 chire cho tré choi 2-3 lan

- C06 bao quat tré choi, c6 nhan xét khen tré

HDS5 : Hoi tinh:

- Cho tré di vong tron quanh 16p nhe nhang 1-2 vong

4. Panh gia tré
hang ngay




Thwr ba, ngay 05
thang 4 nam 2026

Tén hoat dong choi - tip c6 chi dich: Ao quan mua hé ciia bé
Thugc linh vuc: PTNT

Ghi chu

1. Muc dich -
yéu cau

nn

1.Kién thire: - Tré nhan biét va goi dung tén "ao cdc tay quﬁn dui/vay".

- Tré biét dic diém dic trung: tay 4o ngin (cdc), quan ngan, chat vai mong mat.
- Tré nhan biét duoc day la trang phuc mac vao mua he cho mat me.

2.Ky¥ nang: - Phat trién kha ning quan sat, ghi nhé co chu dich.

- Phat trién ngon ngir: Tré noéi rd tir, ndi duoc cau ngan 3-4 tir : "Cai 40",
"Quan dui", "Vay a", "Mua he".

3.Thai d¢: - Tre hao hung tham gia hoat dong.

- Biét giit gin quan 4o sach s&, mic trang phuc phi hop vai thoi tiét.

2. Chuén bi

- P6 dung cua co: Roi _tay, may tinh/slide hinh anh trang phuc mua he, quan
ao that (ao coc tay, quan dui, vay), md.
- P6 dung cta tré: Quan do/vay nho cho tré cam, r6 dung d6 choi.

3. Tién hanh

Hoat dong 1: On dinh va giy hirng thi

- Co cung tré hat va van dong nhe nhang bai "Trdi nang, troi mua".

- Thoi tiét mua heé nong hay lanh? Nong thi mic do gi?

- Céc con oi, mua hé dén roi, ong mat trdi toa nang rat nong day! Ban bap bé co
giri tang 16p minh mot mén qua dé giup ching minh mat mé hon. Ching minh
cung kham pha nhé!

Hoat dong 2: Bé véi trang phuc mua hé

a. Nhan biét "Ao coc tay":

- C6 lay chiéc 4o tir hop qua ra va hoi: "Pay 1a cai gi?" (Ca 16p néi, ca nhan noi).
- C6 chi vao cac b phan: "Pay 1a gi cta 40?" (C6 4o, tay 40).

- Cai 40 nay mau gi?

- C6 nhan manh: Pay 1a tay 40 ngin, goi 1a 40 coc tay. Mic vao rat mat va
Pay la a0 dong phiic cta trudng minh do.




- Cho tré s& chét liéu vai “Mém” va nhic lai cum tr: "Ao coc tay".

b. Nhén biét "Quan dui":

- C6 lay tiép chiéc quan ra: "Con day 1a céi gi?" (Ca 16p noi, ca nhan noi).

- C6 hoi vé dic diém: "Quan nay dai hay ngin nhi?" (Quan ngan/quan dui).
"Quan mau gi dy cac con?"

- Quén dui mic mua hé hay mua dong? (Mua hé).

c. Nhan biét "Vay" (cho bé gai):

- C6 cho tré xem vay va goi tén.

d. Mé rong - Giao duc:

- Cho tré xem hinh anh mii, dép, kinh mua hé.

- Gi4o dyc: Troi nong phai mic quan 40 mong, doi mil khi ra duong. Khi
mic quan 4o dep thi phai gitr gin sach s&, khong boi ban 1én do nhé!

3. Tro choi cing co: ‘
-TC1:"Ai nhan!l nhat'": Co6 noi tén trang phuc, tré gio 1én/chi V?élO do vat do.
- TC 2: "Chon do6 di chei'": Tré chon quan 40 mua he bo vao ro.

4.Danh gia tré
hang ngay




Thur tu, ngay 06 Tén hoat dong choi — tip cé chit dich: Ném xa 1én phia trudc bang mot Ghi chu
thang 4 nam 2026 tay. Thugc linh vwe: Phat trién thé chat
1. Muc dich - 1. Kién thire: - Tré nhé tén van dong: "Ném xa 1én phia trudc bang mot tay".
yéu chu - Tré biét dmg chan trudc chan sau, tay cAm tai cat ciing phia, ném manh vé
phia trudc.
2. K¥ nang: - Rén k¥ nang ném xa, ném manbh.
- Phét trién co vai, co tay va su phéi hop van dong.
3. Gi4o duc: - Tré himg tha tham gia hoat dong thé chat.
- Biét mic quan 4o thoang mét vao mua he
2. Chuan bi - Tui cat cho mdi tré (mdi tré 1-2 thi).
3. Tién hanh HDP1: Khéi dong

- C6 lam dau tau tré ndi dudi di dang sau. C6 cho tré lam doan tau di binh
thuong, di 1én doc, di thuong, xuéng doc, di thudong, tau chay nhanh, tau chay
cham, di thuong va ding thanh vong tron.

HD2: Trong dong

+Bai tap phat trién chung:
Pong tac tay: Hai tay dua ra phia trudce, 1€n cao, sang ngang (DTNM)
Pong tac lung, bung: Cui vé phia trude, tay cham ngédn chén.
Pong tac chan: Ngdi xudng, dimg Ién lién tuc

+ VDCB: Ném xa lén phia trwéc bang mot tay
- C6 gidi thiéu tén van dong: “Ném xa lén phia trwéc bing mét tay”
- C6 1am mau cho tré xem 2 lan
+ C6 lam mAu 1an 1: Khong giai thich, thuc hién chuin xac cac thao tac.
C6 1am mau lan 2: Vira lam vira giai thich. Tu thé chuan bi: Ptg chan
trudc chan sau trude vach mdc, tay cuing phia chan sau cam tai cat. Khi co




hiéu 1énh, dua thi cat tir trude ra sau, 1én cao va ném manh vé phia trudc o
diém tay cao nhat.

+ Tré thuc hién: .

- Lan luot tré thuc hién: Co chja tré lam 2 nhpm lan lugt tap, C6 chu y, bao
quat stra sai cho tre, stra tu thé ném va khuyén khich tré¢ nem manh.Tre tap
ném 2-3 lan.

- CO hoi tré tégl Vép dong co ban.

* TCVD: Duoi bat bong

- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi

+ Cach choi: Tap hop tré ding thang hang véi o, ¢b tung rd bong vé phia
truée va ho dudi bong, tré nhanh chan chay 1€n nhdt bong vé cho ¢, ban nao
nhit dugc bong vé cho ¢o ban dé thing cudc.

+ Luat choi: Khi ban nhat dugc bong khong dugce danh cta ban.

- C6 t6 chtrc cho chau choi 3 — 4 1an. C6 dong vién chau cung choi véi co

- Nhén x¢ét — tuyén duong chau

HP3.Hbi tinh: - Cho tré di vong tron quanh 16p nhe nhang 1-2 vong.

4. Danh gia tré
hang ngay




Thir nam, ngay 07 Tén hoat dong choi — tap c6 chi dich: Truyén: Mat troi di dau Ghi Chu
thang 5 nam 2026 Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - 1.Kién thirc:

yéu cau - Tré nhé tén truyén va cac nhan vat: Tréng Choai, Cho con, Méo con, Tho,

Vit, Bac Bo cai va Ong Mat troi. Tré hiéu noi dung.

Nhan biét trang phuc mua hé phu hop khi ¢6 nang: mii, ndn, 40 cdc.

2.Ky nang:

- Rén luyén kha ning chu ¥, lang nghe va phat trién vén tir qua viéc nhic lai
tén nhan vat.

- Tré tra 161 dugc cac cau hoi don gian cua co.

3.Thai do:

- Tré himg thi tham gia cac hoat dong va biét bao vé strc khoe khi trdi nang
(461 mii, mic quan 40 mat mé).

2. Chuan bi

Tranh truyén minh hoa va video truyén "Mat troi di dau". Nhac bai hat "Chau
v€ O0ng mat tron".

3. Tién hanh

Hoat dong 1: Gay hirng tha:

- C6 cung tré hat bai "Chau v 6ng mat troi".

Tro chuyén vé thoi tiét mua heé: "Cac con thiy troi mua he thé nao? C6 ning
hay mua?".

- Khi 6ng mat troi téa ning néng, cic con nén mic dd gi cho mat? Ra dudng
phai doi gi nao?" (C6 dua mii, 4o cdc cho tré goi tén).

- C6 mdt ban Trong Choai cling rat yéu éng mit troi, nhung budi chiéu ban
ay khong thay ong dau ca. Pé xem ban dy da di tim nhu thé ndo, chiing minh
cung nghe cau chuyén nhé!

Hoat dong 2: Bé nghe c6 ké chuyén.




- Co6 gioi thiéu tén truyén

- Coké truyén 14n 1 dién cam véi ctr tri diéu bd

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- Co6 ké truyén 1an 2 véi sa ban

* Pam thoai :

- Con vura dugc nghe cau chuyén gi?

* Co dong vién dé tré néi nhiéu, nodi to, rd rang: Nhat Anh, Bach, Anbh, Vy,
Tram, Nhu, Ngan, Nguyén, Tt Linh...

+ Trong truyén c6 nhitng ai nao?

* Noi dung cau chuyén noi: Budi chiéu mit troi 13n (di ngt), budi sang khi ga
gay mit troi lai thire ddy chiéu sang.

- Ban Tréng Choai da héi ai "Mt troi di dau?" (Cho con, Méo con, Vit...).

- Khi ra canh dong tim khong thdy, Trong Choai d3 lam gi? (Gay "O 6 o...").
- Khi 6ng mit troi hién ra chiéu nang ruc rd, cac con phai lam gi dé khong bi
6m? (Mac 4o cdc, do1 mil).

Gi4o duc: Khi troi nang mua hé, cic con nhé mic trang phuc thoang mét va
luén doi mii khi ra ngoai trdi nhé.

Hoat dong 3: Cho tré xem video truyén

- Tro chuyén vé ndi dung truyén

* Ket thuc

- C6 cung tré lam dong tac gay "O 6 o" dé goi 6ng mit troi thire ddy.

- Cho tré choi tro choi van dong nhe nhang "Troi nang - Troi mua" (Nhac tré
khi "trdi nang" thi dung tay che dau lam mii)




4.Danh gia tré
hang ngay

Thir sau, ngay 08 | Tén hoat dong choi - tap c6 chii dich: Day van dfng theo nhac bai hat: Ghi chu
thang 5 nam 2026 | Mua hé dén )
Thudc linh vyc: Phat trien TCKNXH - TM
1. Muyc dich - 1.Kién thirc: Tré nhé tén bai hat "Mua heé dén". Tré hiéu ndi dung bai hat néi
yeu cau vé niém vui khi mua hé sang véi tiéng chim hot, budm bay.

2.K¥ ning: Tré biét van dong minh hoa nhip nhang theo 15i bai hat cling co.
Phat trién kha nang cam thu am nhac va su linh hoat ctia co thé.

3.Thai d9: Tré hing thii tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu thién nhién
va hinh thanh thoi quen bao v¢ sttc khoe nhu doi mi, che 6 khi di néng

2. Chuan bi

Nhac bai “Mua hé dén” khong 161, nhac bai “Muwa roi”, Ghé ngdi




3. Tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc - On bai hat Mua hé dén

- Cho tré nghe 1 doan nhac bai hat “Mua he dén”

Hoi tré: Do 1a giai di€u bai hat nao?

- Cho tré hat bai hat cung nhac:

Hoat dong 2: Day van dong minh hoa (VPMN) theo nhac bai: “Mua hé¢ dén”
* C6 hwéng din miu:

- Pé bai hat hay hon thi ban nao c6 thé hat va VDMH theo bai hat nay ?

- Cho tré xung phong lén hat va VDMH theo bai hat (5-6 tré)

- C6 nhan xét tré va hudng dan tré hat VDMH theo bai hat:

+ Lan 1: C6 hat va VDMH ca bai khong nhac

+ Lan 2: C6 hat va VDMH timg cau mét, sau d6 cho tré hat va VBDMH cung ¢
Cau 1: “Mua hé dén chim hot vui”: Pua hai ban tay tir trong nguc vong sang hai
bén ra ngoai, dén tir “chim hot vui” thi dwa tay 1én miéng 1am gia tiéng chim hot
Cau 2: “Buém von.....trong nang™: 2 tay dang ngang gia dong tic budm
bay, dong thoi nghiéng nguoi dua tay sang hai bén phai trai

Céau 3 : “Mua he......... hat ca”: Hai ban tay chum lai dé sat hai bén mang tai vd
tay, dong thoi nghiéng dau sang hai bén phai trai, chan ky nhin.

Cau 4: “d6n mua hé sang”: Hai tay vong cao trén dau két hgp nhun chan

+ Lan 3: C6 hat VDMH tron ven bai hat cung nhac.

=> (G140 duc tré yéu cac hién tuong thién nhién.

*Tré hat va VDMH:

- Ca 16p hat va VDMH: 2 lan (Lan 1: Khong nhac; Lan 2: C6 nhac)

- Céc t0 thi dua hat va VDMH: 3 t6 thi dua.

- Nhom tré thi dua hat va VDMH: 2 nhom (trai- gai)

- C4 nhan tré¢ hat va VDMH: 1- 2 tré.

Trong khi tré thyc hién ¢6 cha y stra sai, khich 1€, dong vién tré hat.

Hoat dong 3: Nghe hat: Mua roi

+ C0 gidi thi€u bai hat, tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 2-3 1an, khuyén khich tré huong tng cing ¢




4.Danh gia tré

hang ngay

XAC NHAN CUA BGH

v

Tran Thj Hué

NGUOI LAP KE HOACH

Nguyén Thi Ngoc Yén




		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON MINH ĐỨC,CN=NGUYỄN THỊ NGỌC YẾN,UID=CCCD:031186005388,E=ngocyen86.mnhd.hp@gmail.com
	2026-04-25T19:22:42+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ NGỌC YẾN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON MINH ĐỨC,CN=TRẦN THỊ HUỆ,UID=CCCD:031175011210,E=tranhuenx@gmail.com
	2026-05-04T07:18:17+0700
	HẢI PHÒNG
	TRẦN THỊ HUỆ
	Protect document




