KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “BE YEU CAY XANH ”

THU'C HIEN TU NGAY 23/2 PEN NGAY 27/2/2026
Lép 5 tudi B Gio vién: Tran Thi Hing

Thur 2 ngay 23 thang
2 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: Lin béng theo dwong dich dic

- Thudc linh vire: Phat trién thé chat

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
ciu

1.Kién thirc

- Tré biét dung hai tay lan bong theo duong dich dic, biét giit bong di ding hudng
khong lam d6 chudéng ngai vat.

- Tré biét choi tro choi van dong

2.Ki nang

- Rén cho tré k¥ nang biét phdi hop chan tay nhip nhang khi 1an bong

3.Thai do

- Gido duc tré co6 tinh nhanh nhen, tu tin, tich cuc hoat dong trong gid hoc

2. Chuin bij

- Pia diém: Trong 16p
- Bong d cho tré, xic x6

- Cay xép lam duong dich dic

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang got
chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.

- Tré vé& hang tap BTPTC




2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: Dgi hinh 3 hang ngang

- BT tay: Pua tay 1én cao, sang ngang két hop vay vay tay

- BT lung byung ludn: Hai tay 1én cao, cti gdp ngudi vé phia trudc

- DT chan: Pua ting chan sang ngang

- DT bat: Bat lién tuc

(Mbi dong tac tap 2 1an 8 nhip. Pong tic nhan manh: bung, ludn)

b. VPCB: “Liin bong theo dwong dich dic”

( Doi hinh 2 hang ngang)

- C6 dua ra qua bong va hdi tré véi nhitng qua bong nay chiing minh sé choi dugc tro
choi gi?

- CO cho tré choi theo y thich cua tré

- C6 gidi thiéu tén van dong: “ Lin bong theo duong dich dic”

- C6 lam mau 1

- C6 1am mAu 1an 2 1an + phan tich dong tac

+ Khi ¢6 hiéu 1énh chuén bi: dirng sau vach Xuat phat, cii khom nguoi, hai tay cam
bong cham dat.

+ Khi ¢6 hiéu 1énh bat dau: Co dung 2 tay lan bong vé phia trudc theo duong dich dic
sao cho khong lam d6 chudng ngai vat, lan hét duong dich dac c6 cam bong dung 1én
va dé bong nhe nhang vao rd va di vé cudi hang ding

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen 1én tdp mau, nhan xét




- Lan luot ca 16p thuc hién

(cd chu y stra sai cho tré)

- CO cho tré thi dua gitra hai do1

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hoi lai tré tén bai vira tap.

c. Tro choi: “Pa bong vao con”

- Co6 gi0i thiu tro choi, cach choi:

- C6 chia 16p thanh 3 d6i, moi doi co 1 chiéc con. Nhiém cu cta 3 doi sé da bong vao
con. Trong thoi gian 1 ban nhac d6i ndo da duge nhiéu bong vao con hon s& danh chién
thang.

- C6 dong vién khuyen khich tré

3. Hoat dong 3: Hoéi tinh

- Cho tré¢ di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

4.Panh gia tré hang
ngay




Thir 3 ngay 24 thang
2 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: Pém dén 9,tao nhém cé so lwong 1a 9, nhan biét s6 9

' Thudc linh vue: Phat trién nhin thire

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
ciu

1.Kién thirc

- Tré biét s6 9 1a sb dé chi nhom dbi twong c6 s6 lwong 13 9.

- Tré biét tao nhom ddi twong c6 s6 lugng 13 9.

2.Ki nang

- Rén k¥ nang dém va xép twong tng 1-1, rén k¥ ning so sanh cho tré
- Cang cb k¥ ning quan sat, ghi nhd c6 chu dinh cia tré.

- Cang cb k¥ nang hop tac, 1am viéc theo nhom.

3.Thai do

- Tré manh dan ty tin, hao hirng tham gia cac hoat dong

- Tré biét d3ém dén 9, nhan biét nhom ddi tuong co ) luong 9, nhan biét chit s6 9

2. Chuin bi

- Mot s6 loai cay co $6 luong 7,8

- Thé s tir 1 dén 9, mdi tré 9 hat , 9 cay.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On s6 lwong trong pham vi 8

- Cho tré hat mta bai “Em yéu cdy xanh”

- Hoi tré vuon cdy nhu thé nao?

- C6 nhimng loai cay gi? C6 miy cdy cam(6), cay hoa(7), cAy xanh(8). Tré dém

- Lam thé nao dé cay c6 sb luong 1a 9?

- C6 cho tré thém vao va dit thé sd.




2. Hoat dong 2: Pém dén 9, tao nhém c6 so lwong 13 9, nhén biét s6 9.

- C6 cho tré 1ay d6 dung vé chd. Co cho tré gieo hét s hat trong rd thang hang. Tré xép
hét sb hat ra (9 hat)

- C6 yéu cau tré xép 8 cdy ra, mdi cdy twong tng v6i 1 hat

- Cho tré nhén xét, dém s hat, dém sb cay.

- Hoi tré mudn s6 hat bang sb ciy phai lam gi?

- Cho tré léy thém cay cho béng s6 hat va dém, dat thé sd.

- Bé biéu thi cho nhom c6 s6 lugng 12 9 ¢ dung thé s6 may?

- C0 gidi thiéu chir s6 9 vé cAu tao va cach doc

- C0 cho ¢4 16p doc, td nhom, ¢4 nhan doc.

- Cho tré 1ay thé s6 9 va dat vao cac nhom.

- Cho tré cit 2 cay, dém sb cay con lai, dat thé $0.

- Cat tiép 3 cay, dém sd cay, dat thé sb.

- Cho tré cit hét sb cay.

- Cho tré cit hét sb hat, vira cit vira dém

3. Hoat ddng 3: On luyén ciing cd

- Trd choi 1: “ Két ban”

Cb6 cho tré tao tinh hudng tao nhom két ban ngudi trong cy theo yéu cau cta cd. Co
cho tré choi 3-4 lan

- Tro choi 2: “ Trong cay”

+ C6 cho tré chia lam 4 nhém. Cac nhom sé& trong 9 ciy xanh, 9 ciy hoa, 9 ciy xu hao.




Nhom nao trong dung va da sé luong cay hoa s€ thang cudc.
- C6 cho tré choi.

- C6 chu y bao quat, dong vién tré

4.Panh gia tré hang

ngay

Thir 5 ngay 25thang +'Tén hoat dong hoc: Truyén “ Qua tao cua ai” Ghi chu
2 nam 2025 - Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu
ciu

1.Kién thirc
- Tré nhd tén truyén, cac nhan vat trong truyén, hi€u ndi dung truyén
- Tré thé hién dugc giong di€u va hanh dong ctia cac nhan vat

2.Ki nang




- Rén k¥ nang trd 161 cau hoi rd rang, mach lac cho tré

- Tré htng tha nghe c6 ké chuyén

3.Thai do

- Tré biét yéu thuong chia sé voi ban bé va moi ngudi xung quanh

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong

2. Chuan bij

- Qua tao that
- Sa ban va roi truyén “qua tdo cua ai”

- Vi deo truyén

3. Tién hanh

HD 1: Tro chuyén

- C6 va tré choi tro choi “ gieo hat nay mam”

- Chung minh vira trong dugc rat nhiéu cdy, cdy ra hoa két qua, gid ¢6 va ching minh
xem c6 ¢6 qua gi day?

- Cac con da duoc an tdo chua ,cac con théy thé nao?

- Thé bay gid cac con ¢6 mudn an tio khong?

- Nhung ¢6 ¢6 1 qua tho ma 16p minh nhiéu ban, vy theo cac con c¢o phai 1am nhu thé nao?
- Co gi61 thiéu cau chuyén

* Hoat dong 2: Ké chuyén

- C6 ké chuyén dién cam lan 1

- Co vira ké cau chuyén gi?

- Tro chuyén noi dung: Cau chuyén ké vé qua tdo chin con sot lai trén cay, mot
hom thoé di choi qua nhin thay rat mudn hai nhung vi qua tao ¢ trén cao tho ko
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vo1 té1 duoc nén da nho qua hai giap, vi qua tdo chin nén qua vua dung vao thi
qué tdo roi xudng lung cua nhim di dang qua, thé 13 3 ban tranh gianh nhau qua
t4o, ai cling cho rang d6 1 qua tdo ctia minh, nhd c6 bac gu phan xir nén céac ban
d4 biét chia tdo thanh cac phan bang nhau, va cac ban d3 an tdo rat vui vé

- K& cho tré nghe 1an 2 bang cac con roi

*Hoat dong 3: Pam thoai

- Trong cau chuyén nhirng nhan vat nao?

- Ai da phat hién ra qua tio dau tién?

- Ban Thé c¢6 hai duoc tdo khong? Vi sao?

- Ban Thoé da nho ai hai tao giap?

- Khi ban Qua hai tao thi diéu gi d xay ra?

- Khi nhat dugc qua tao thi nhim da lam gi?

- Tho da noé1 gi véi Nhim?

- Chuyén gi da xdy ra sau do?

- Ai da giup cac ban phan xu

- Sau khi bac Gau phan xur thi nhim d3 lam gi?

- Vay khi choi trong 16p chiing minh choi véi ban nhu thé nao?

=> Gido duyc tré biét cing nhau doan két, chia sé, nhudng nhin ban bé, khong nén tranh
gianh nhau.

Hoat dong 3:Tro choi “hai tao”

- Céch choi: Chia 16p thanh 3 d6i choi. Lan luot thanh vién cta 3 d6i s& bat qua subi
nhé 1én héi téo dé vao gié cua doi minh. Sau d6 chay vé cudi hang dung va dén lugt
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ban tiép theo.. Thoi gian tinh cho 2 d6i choi 1a mdt ban nhac. Két thuc ban nhac, doi
nao hai duoc sd tdo nhiéu hon 1a do6i théng cudc

4.Danh gia tré hang

ngay

Thir 5 ngay 25thdng | - Tén hoat déng hoc: Day tré k§ ning phoi hop, hop tac nhém Ghi chu
2 nam 2025 - Thudc linh vire: Phat trién ky ning xa hoi

1. Muc dich - yéu
ciu

1.Kién thirc:

- Tré biét duge hop tac, phéi hop 1a cung nhau lam mot nhiém vu hodc choi 1 tro choi,
biét y nghia ctuia hop tac, phoi hgp trong hoat dong nhém 1a giap cho cong viéc duge
hoan thanh nhanh chong va hi€u qua, thé hién su doan két, giup dd, chia sé.

- Tré ké duge mot sé hoat dong can phai hop tac ciing nhau khi & 16p.

- Tré néu dugc cac yéu cau khi cting nhau hop tac trong hoat dong nhom nhu: doan két,
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giap do, vui vé cung hop tac.

2. Ky nang:

- Thong qua céc trd choi tré cd ki ning hop tac, k¥ nang lam viéc theo nhom, biét ling
nghe, thao luan cung nhau dé hoan thanh nhi€ém vu chung.

3. Vé thai do:

- Tré hao hing, tich cuc tham gia cac hoat dong.

- Tré thich tht khi duoc hop tic dé cting nhau dé hoan thanh cong viéc

2. Chuin bi

- Tranh truyén nhd cu cai

- May tinh, Video “Qua cau n6i”, nhac khong 10i.

- 3 birc anh: Tré khiéng ghé thé dyc, tré ké giat givong, day xe hang duoc cat roi dé tré
choi ghép tranh, 3 buc tranh nhé lam mau, 3 bang tham.

- Hinh anh tré cung nhau lam viéc & 16p (K& ban an, hop tac trong cac tro choi, trong
hoat dong hoc, chun bi gid ngu....)

- RO dung coc, coc gidy, ban go thap 3 chiéc, ban dé coc .

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh td chirc, giy hirng thi:
- Cho tré choi tro choi “Lon cau vong”

2. Hoat dong 2: Day tré thé nao 1a hop tac?

- C6 ké cho tré nghe cau chuyén “nhd cii cai”

- Ai da nho cu cai dau tién?

- M6t minh 6ng c6 nho dugc khong vi sao?

- Khi duoc su gitp d&, hop tac cia moi ngudi thi nhu thé nao?
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+ Vay theo cac con hop tac 1a gi ndo? Khi ndo chung ta can hop tac?

=> Khai quat: Hop tac 1a su phdi két hop cta nhiéu ban cling nhau hop strc 1am viéc dé
cong viéc duge hoan thanh nhanh chong va dé dang. Khi ma céc con can hop tac 1a khi
ai d6 can su gitp d& hodc minh ty gitp do ai d6 khi gdp kho khan.

- Cb cho tré xem video: “Qua ciu ndi”.

- Vira xem vira trd chuyén vé tinh hudng trong video “Qua cau ndi”.

- Bam thoai:

+ Poan video noi vé diéu gi?

+ Vi sao cac ban kién lai thoat khoi nguy hiém?

+ Néu mdi ban kién khong hop tac véi nhau ma lai thyc hién theo ¥ ciia minh

thi diéu gi s& xay ra?

=> Gido duc: Nho su hop tac, phdi hop voi nhau nén cac ban kién trong clip da thoat
khoi nguy hiém va khong bi con c4 hung dir bat dugc.

+ O 16p cac con thuong hop tac véi nhau choi nhitng tro choi gi?

* Cho tré choi trd choi: Pua thuyén trén can.

- Chia tré thanh 3 doi ngdi thanh hang doc theo timg doi, tré ngdi sau cap chin vao hét
vong bung cua tré ngdi trudc tao thanh mot chiée thuyén dua. Khi nghe hiéu Iénh cua
c0, tat ca cac thanh vién trong doi dua thuyén dung strc hai tay nang co thé 1én va tién
vé phia trudc cho dén dich. Mdi nhom ldy cho minh I1bang tham va Ichiéc 6 dung
tranh ghép ¢ trén ban.

3. Hoat ddng 3: Phéi hop, hop tac.

- Cho tré quan sat va hoi tré: Trong r6 co gi?
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- Cho 3 nh6ém cung thi ghép tranh

- Sau khi tré ghép hoan tranh btrc tranh. C6 hoi tré:

+ Bure tranh nhom con ghép c6 hinh anh gi?

+ Vi sao trong mdt thoi gian ngan ma cac nhoém lai ghép duge birc tranh nhanh vay?

+ Trong 19p cac ban da cung nhau phdi hop, hop tac trong nhitng hoat dong nao?

+ Khi hoan thanh xong cong viéc thi con cam thdy nhu thé nao?

* Cho tré xem mét sd hinh anh:

- Tré cung nhau phéi hop, hop tac trong hoat dong: Ké ban an, trong hoat dong hoc,
chuan b1 gio ngu....

- Tré phéi hop, hop tac trong khi bé hdp qua, choi tro choi: chéo thuyén, ghép tranh.

* PT: Khi phdi hop, hop tac 1am viéc ciing nhau thi chung minh phai nhu thé nao?

=> Gi4o duc: Khi hop tac trong cic hoat dong nhém thi chung minh can phdi hop,
quan tam, giup do, nhudong nhin nhau, chia sé v&i nhau dé cong viéc dugc hoan thanh
nhanh chong va dé dang

* Choi tro choi 1: “Podn tau chuyén coc”

- Céch choi: Cho tré dung thanh 3 hang doc theo tirng doi, cac ban trong doi dat coe
vao trudc nguc minh va sau lung nguoi ding trén, hai tay bam vao vai nhau va phoi
hop cung nhau khéo 1éo di vé dich, khi dén dich cam coc dé€ vao r6 cua dgi1 minh. Sau
do tiép tuc quay lai dé chuyén hét s6 coc vé cho do1 minh cho dén khi hét thoi gian
choi la 1 ban nhac.

- Luét choi: Khi di chuyén khong duoc dung tay giit cde, néu chiée cde ndo bi roi chiée
coc d6 s& khong duoc tinh.
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- Cb cho tré choi, quan sat va ¢ vii cho tré.

* Choi tro choi 2: “Xép thdp coc”

- Céch choi: 3 doi dung s6 cbc dd chuyén duge cta doi minh xép thanh mot thap cdc co
nhiéu tng. Thoi gian choi cho cac doi 1a 1 ban nhac.

- Cho tré thao luan cach xép thap coc ctia d6i minh.

- Tré xép thap bang cbc.

- Nhén xét vé két qua cua mdi doi choi:

+ Poi con vira thdng nhat xép bao nhiéu ting?

+ Bay gio xép bao nhiéu ting? Co gidng véi tiéu chi dua ra ban ddu khong? Vi sao?

- Tuyén duong, két thac hoat dong.

4.Panh gia tré hang
ngay
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Thur 6 ngay 27 thang
2 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: - NDC: Day hat “Em yéu cay xanh”
- NDKH: Nghe hat: Ly cay xanh
+ TCAN: Phan bi¢t 4m thanh

- Thudc linh vue: Phat trién thim m§y

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
ciu

1.Kién thirc

- Tré nhé tén bai hat, thudc 101 bai hat “Em yéu cay xanh”
- Tré hiéu dugc nodi dung bai hat.

- Tré biét choi trd choi Am nhac

2.Ki nang

- Rén ki ndng hat dung giai di¢u va cdm nhéan dugc giai di¢u cua bai hat.

3.Thai do
- Tré hing tha tham gia choi

2. Chuin bij

- Nhac bai hat: Em yéu cay xanh; 1y cdy xanh

- Mot sb dung cu am nhac: Tréng, thanh phach, S4cC X0, ...

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
Tro chuyén:
- Cay xanh c6 loi ich gi?

- Néu khong co cay xanh thi diéu gi xay ra?

- C6 dan dat giGi thiéu bai hat
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2. Hoat dong 2: Day hat “Em yéu cay xanh”

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Co hoi tré tén bai hat

- C6 tro chuyén vé nodi dung bai hat

- C6 hat 1an 2

- Ca 16p hat cung ¢6 2- 3 lan.

- Cho ca 16p thi dua dudi céac hinh thirc khac nhau: t6, nhom, ca nhan.
- CO6 chu y stra sai cho tré.

3. Hoat dong 3: Nghe hat “Ly Cay xanh” Dan ca nam b0
- Co gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- C6 trd chuyén vé ndi dung, giai diéu bai hat.

- C6 hat cho tré nghe lan 2

- CO moi tré hat va biéu dién cung co

4. Hoat dong 4: Tro choi 4m nhac “Phan biét am thanh”
- Co gidi thiéu tén tro choi, cach choi

- C6 cho tré choi 3-4 1an

4.Danh gia tré hang
ngay
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XAC NHAN CUA BGH GIAO VIEN

e oy

Tran Thi Hué Tran Thi Hing
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