KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “MQT SO LOAI CON TRUNG”
THOI GIAN THU'C HIEN TU NGAY 19/01 PEN NGAY 23/01/2026

Thir hai, ngay 19
thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: “Nhay 10 ¢co0 3m”
Thudc linh viee: Phat trién thé chét

Ghi
chu

1. Muc dich - yéu
ciu

- Tré biét co mot chan 1én va nhay 10 ¢o 3m

- Rén luyén cho tré su khéo 1éo, tu tin, déo dai, kién tri khi thuc hién; biét dinh hudng trong
khong gian.

- Rén luyén cho tré su khéo 1€o, manh dan tu tin khi tham gia cac hoat dong

- Tré hiing thu tham gia hoat dong.

2. Chuén bj

- Bia diém , san tap sach s¢€ cho tré, Xac x0, vach ké chuan
- Vach dé lam su61 nho

3. Tién hanh

1. Hoat dpng 1: Khoi dong( doi hinh vong tron)

- Cho tré di cac kiéu di theo d6i hinh vong tron, di cac kiéu di: di kiéng got, di bang got chan,
di khom lung, chay chdm, chay nhanh.

- Tré vé hang tap BTPTC

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. BTPTC: ( D6i hinh 3 hang ngang )

+ Tay: Co va dudi tay phia truée

Lung, bung: Quay ngudi sang 2 bén, tay chong hong




Chan: Dua tung chan sang ngang, phia trudc, phia sau ( DPTNM)

Bat: Bat chum tach chan

b. VDCB: “Nhay 10 ¢c0 3m ” ( Doi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau)

- CO gidi thi€u tén van dong:

- C6 1am mau 1

- C6 1am méu 1an 2 1an + phan tich dong tac

+ Chuan bi: Khi gd 1 tiéng xic x6 ¢ dimg trude vach chuan co dimg 1 chan ( Chan phai)
con chan trai ¢o co 1én va gip khiy chén, 2 tay chdng hong hodc tha ty nhién.

+Thuyc hién: Khi nghe thay hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 ¢6 bat dau nhay vé phia trude téi vach
dich. Qua vach dich c6 ha chan trai va di nhe nhang vé cudi hang. Ctr nhu vay cac ban tiép
theo 1€n thuc hién twong tu nhu trén.

- Goi 2, 3 tré nhanh nhen nén tip mau, nhan xét

- Lan luot ca 16p thuc hién

(c6 chu y stra sai cho tré)

- Thi dua gitra 2 doi chot

- Khi tré hoan thanh xong, c6 hoi lai tré tén bai vira tap.
¢) Tro choi “Chuyén bong qua dau”

Cach choi: Tré dung thanh hang doc, Ban dau hang cam bong, duwa bong qua dau cho ban
phia sau. Lan lugt chuyén dén ban cudi hang

Luit choi: Khong duoc 1am roi bong .Doi nao chuyén nhanh va ding s& thing

3. Hoat déng 3: Hoi tinh




- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong
4.Panh gia tré hang | “Vé tinh trang sirc khée cua tré
ngz‘ly ....................................................................................................................................................
*Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
*Vé kién thirc, ky nang cuia tré
Thur ba, ngay 20 - Tén hoat dong hoc: Tim hi€u vé chu kién nhé Ghi
thang 1 nam 2026 | - Thugc linh vuc: Phat trién nhan thirc. chu

1. Muc dich - yéu | 1.Kién thirc

cau - Tré néi duge mét sd dic diém chinh cua con kién ( cAu tao, hinh dang, van dong, thirc an...)
- Méi truong song cua kién :Kién song theo bay dan va séng & trén ciy,d dudi dat .o khap
moi noi. va cach kiém mdi ctia con kién

- Biét dugc su sinh san cia kién: Kién dé tring.

- Biét dugc mdt s6 loai Kién nhu: Kién vang, Kién den, Kién céanh...




2.K¥ nang

- Phat trién k§ ning quan sat, phan doan, suy luan cua tré.

- K§ nang sir dung ngdn ngit dé dién dat thé hién sy hiéu biét vé con kién
3.Thai d¢

- Gido dyc tré tinh siéng nang, cham chi, doan két. Khong nghich, choc pha Kién.

2. Chuén bi

- Mot dan kién that bam vao thic dn roi vai trén san

- Video vé loai kién

- Gidy kho A0 dé 1ap bang, bat da

- Gidy, que, phan viét bang, dia sau 1ong/ hop nhwa/ binh thuy tinh
- Mot s6 thirc 4n cho kién: duong, banh...

3. Tién hanh

1. Hoat dgng 1: Choi tro choi ngon tay

- Choi trd choi ngon tay con Kién va doc bai dong dao “ Con Kién ma leo canh da...”

2. Hoat ddng 2: Quan sat dan kién

- Sang nay c6 ban mang banh dén 16p an va roi vun banh ra san. C6 quén chua quét don. Cac
con dodn xem s€ c6 chuyén gi xay ra?

- Cho tré néu y kién va c6 dua ra mot s cau hoi

+ Vi sao con kién c6 thé biét dé dén day duogc nhi?

+ Chung dang 1am gi? Chung di bang dudng nao dén?

+ Puong di cta con kién nhu thé nao?

- Cho tré mot chiéc que, to gidy... dé chin dudng di cua kién xem chung d6i hudng nhu thé
nao? Chung c6 bam vao que khong?




- Cho tré vién phan dé v& nét chin ngang dudng di, vé vong tron quanh mdt vai con kién xem
diéu gi xay ra. Goi y dé tré rut ra két luan: kién d6i hudng bo di; bam vao qua, gidy; kién
khong bo qua dugc nét phan. ..
3. Hoat dong 3: Xem video vé loai kién
- Cho tré xem hinh anh vé mot sb loai kién: kién lua, kién gio, kién kim, va sy sinh san cua
loai kién
- C6 chia 16p thanh 5 nhom cho mdi nhom mét sé con kién va tré quan sat ty do
- Pua thém cho tré mét it hat dudng, vun banh. ..tha vao dé xem kién bo dén.
- C6 dua ra mot s6 cau hoi
+ Con kién c6 may phan (phan dau, than, dudi)
+ Pau kién c6 dang hinh gi?
+ Kién c6 may chan
+ Nhitng cai chan ctia né nhu thé nao? Chan con kién co gi khac so véi chan cac con vat
khac? Hay quan sat that k§ va dém chan cta chung.
+ N6 ¢ céi gi trén dau thé? Cai rau ciia n6 nhu thé ndo? Cai rau trén dau dé kién truyén tin
hiéu cho nhau (cho tré xem hinh anh vé kién dang truyén tin hiéu cho nhau)
+ Kién sbéng & dau?
+ C6 rat nhicu céc loai kién nhu kién kim, kién lira, kién chta, kién den
- Cho tré xem vi deo vé su sinh san cua kién
+ Kién d¢é trimg hay dé con?
+ Khi trimg né thi chuyén gi da say ra?
+Kién con phat trién thanh kién gi?
- C6 khai quat lai: Kién me d¢ trimg, sau mot thoi gian trimg né thanh kién con, kién con phat
trién thanh kién truong thanh. Chiing séng theo by dan cling nhau xy t6 va kiém mdi




4. Hoat dong 4: Tro choi “Kién xay nha

- C6 chia 16p thanh 3 ddi choi, va mdi doi ctir mot doi trudng 1én dé xép nha con cac thanh
vién khac thi di chuyén céac khoi hinh hdp bang cach dé cac khoi hinh hop & gitra va 2 thanh
vién ap bung vao nhau va di chuyén téi cho dé xép nha

- Luét choi: Khéi hinh nao bi roi thi khong dugc tinh

4.Danh gia tré “Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir twr, ngay 21 Tén hoat dong hoc: Ké truyén “Chii sau hau in”

thing 01 nam 2026 | Thudc linh vue: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich - yéu - Tré nho tén cau chuyén, cac nhan vat trong chuyén “Chu sau hau an

cu - Rén cho tré k§ nang dam thoai, trd 101 theo cau hdi cia cd, thé hi¢n dugc 101 thoai cadc nhan vat, noi
duoc tir kho

- Phét trién ngon ngir cho tré noi tron cau, mach lac, rd rang qua cau hoi cua co.




- Tré chuy léng nghe co ké chuyén, hirng th tham gia vao vao hoat dong hoc.

2. Chuan bi

- Nhac bai hat “Kia con buém vang”
- Video céu truyén “Cht sau hau an”.

-Rdi tay

3. Tién hanh

1. Hoat d@ong 1: On dinh - Giy hing thu

- Van dong theo nhac “Kia con buém vang” ,

- Ching minh c¢6 biét chu buém duogc sinh ra va 1én 1én nhu thé ndo khong?

- Khong biét ban buém dugc sinh ra va 16n 1én nhu thé ndo nhi? Hom nay c6 sé giri dén ching minh
cAu chuyén rat tha vi va sau khi nghe xong cau chuyén chic chin ching minh sé& biét vé vong doi cta
mot loai dong vat. Khong dé chiing minh cho 1au ¢6 xin gidi thiéu cau chuyén “Chi sau hau n”

2. Hoat dong 2 : Ké chuyén “Chui sau hau in”

-Lan I: Co ké 1o rang dién cam, thé hién ctt chi, nét mit, diéu bo.

- C6 gidi thiéu tén cau chuyén “Cha sau hau dn”. Cho ca 16p nhéc lai.

- Tom ndi dung: Cau chuyén ké vé mot cht sau nho rat hau an. Ngdy nio chu ciing an rat nhiéu banh,
keo va cac moén ngot nén bi dau bung. Sau do, chu sau biét nghe 10, an cac loai thirc n tét cho st khoe
nhu rau xanh va hoa qua. Nho an uéng diéu do, chu sau 16n 1én khoe manh, lam kén va cudi cung hoa
thanh mdt chil buém xinh dep.

- Lan 2: Co ké 1an 2 két hop rdi tay
3. Hoat ddng 3: Pam thoai ndi dung cau chuyén (Tré ngdi gan co)

Cau chuyén c6 vira ké ¢6 tén 1a gi?
Nhan vat chinh trong truyén 1a ai?
Cht sau da an nhiing gi?

Vi sao chu sau bi dau bung?




Sau do6 chuyén gi da xay ra véi chua sau?

Giao duc: Qua cau chuyén, cac con nhé an uéng diéu do, khong dn qué nhi€u banh keo va phai an rau
xanh dé co thé khée manh nhé.

4. Hoat dong 4: Ciing c6: Tro choi “ Ai nhanh hon”

- Cach choi: Co dua tranh ve céc giai doan phat trién cua sau. Tré 1én sap x€p theo ding trinh tu cau
chuyén.

- T6 chirc cho tré choi vai lan
- Tuyén duong, khen ngoi tré.

4.Danh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang swc khoe cua tré

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................




Thiwr nam, ngay 22
thang 1 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: Day tré ky nang phong tranh con trung
- Thugc linh vue: PTTC-KNXH

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
chu

1. Kién thirc:

- Tré nhan thirc duoc nhitng nguyén nhan va nhitng hanh dong, viéc 1am dé gay tai nan, thuong
tich cho ban than.

2. Ky nang:

- Rén cho tré ki nang phong tranh céac tai nan thuong tich co thé gip trong cudc sdng hing
ngay.

3. Gido duc:

- Gido dyc tré luon cé y thirc ty bado vé minh moi lic moi noi.

2. Chuan bij

- M6t s6 hinh anh, video tai nan thwong tich do cac con c6n tring gay hai

- Nhac bai hat: Con cao cao

3. Tién hanh

1 Hoat dong 1: Gay hung thu

- C4 16p van dong bai hat “Con cao cao™

- Trod chuyén véi tré vé nodi dung bai hat huéng t6i chu dé:

+ Cac con vira hat bai gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

- Céc con a! Trong cudc sdng, con ngudi rat dé bi tai nan do cac con con tring giy ra nhat 13
voi tré em. Viée phong tranh tai nan thuong tich do con trung rat can thiét. Hom nay c6 con
minh cung rén luyén ky nang phong tranh tai nan do céc con con trung nhé.

2. Hoat dong 2: Tim hiéu k§ ning phong tranh con trung

- Cho tré xem mot sb video:

+ Vi deo 1: Kién ba khoang ciin




- Tai sao ban nh¢ trong doan video trén lai bi kién ba khoang can?
- Chiing ta thdy ban nho trong video da ngoan chua?

- Kién ba khoang can 1am cho ban nhé bi 1am sao?

- Khi thay kién ba khoang thi chtng ta phai nhu thé nao?

- Kién ba khoang sdng ¢ dau?

* Gi14o duc tré khong choc pha td kién, khong dam dap kién, tranh xa to kién, kién ra néu gap
phai.

+ Vi deo 2: Tré bi ong dot:

- Vi sao ban nho lai bi ong d6t?

- Cho tré xem cac hinh anh nguoi khac bi ong dét.

- Ban nho d3 lam gi t6 ong?

- Ban bj thé nao khi ong d6t?

- Céc con thay khong! Tat ca cac vat nudi déu than thiét véi con nguodi nhung luc nao cling c6
nguy co gay thuong tich cho con nguoi.

- Vay lam thé ndo dé tranh bi cac con con trung gay thuong tich?
- Chung ta phai than trong va dé phong.

* Gido duc tré khong nén g.:?m t6 ong va choc pha t6 clia chung.

+ Vi deo 3: Tré bi mudi dot

- Tai sao ban nho trong video lai bji mudi d6t?

- Mudi @6t 1am cho ban nhi bj thé nao?

- Mubi sdng ¢ dau?

- Chiing minh can 1am gi dé mudi khong dt?




- Chiing ta khong nén dén gan khu vuc am thap, phai vé sinh méi truong sdng dé mudi khong
sinh s6i va co thé sach s& dé mudi khong lai gan

3.Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong: Hom nay, c6 thdy 16p minh rat ngoan, hoc rat giodi co tuyén duong
cac con nao!

* Gido duc:

- Nhu vay, tai nan do cac con con tring c6 thé xay ra véi ching ta & moi lic moi noi nén ching
ta luon ludn phai biét cach phong tranh dé dam bao an toan cho minh va tat ca moi ngudi nhé?

4.Danh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang cuia tré

Thur sau, ngay 23
thang 1 nam 2026

- Tén hoat ddong hoc: Hoat dong Am nhac cudi chii dé
- Thugc linh vwe: PTTM

Ghi chu

1. Muc dich - yéu
chu

1. Kién thire




- Tré nhé tén cac bai hat trong chu dé

- Tré hat va van dong theo yéu cau cua cd

- Biét biéu dién céc dong tac minh hoa, biét dung céc dung cu am nhac
- Tré biét cach choi trod choi

2. Ky nang

- Tré hat ding nhac, dung giai di¢u

- Rén kha ning biéu dién tu nhién cho tré

- Tré manh dan, ty tin, mach lac khi gidi thiéu vé bai hat.

3. Thai do

- Tré biét doan két vé&i ban be.

- Tré hao hirng tham gia vao gio hoc

2. Chuén bi

- Nhac bai hat: Ban ga con ,do6 ban, ca vang boi, tom ca cua thi tai
- Xac x06, thanh go, micoro

- Cac cau do

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Xin chao mung cac ban di dén véi chuong trinh vin nghé tong hop cta 16p 4TB ngay hom
nay

- C6 m& hinh anh 1 sd con vét ra cho tré doan

+ Pay la con gi?

+ Nhirng con vat nay song ¢ dau?

+ Ban nao c6 thé ké tén nhitng con vat song trong gia dinh, sng trong rimg, song dudi nude
- Vira roi ban d3 ké tén cac con vat roi. Vay ban nao gioi co thé ké cho cd va cac ban nghe
cO nhitng bai hat nao da dugc hoc ¢ chu dé The gidi dong vat




- Cac con a! Pong vat song & khap noi, chung rat gan gili v6i chung ta. Vi vy cac con phai
nhu thé nao véi cac con dong vat do?

* Vay cac con di biét chu dé cua chuong trinh van nghé hom nay 13 gi chuwa? (Céc con vat
dang yéu )

2. Hoat dong 2: Hoat dong biéu dién viin nghé

- Tham gia chuong trinh vin nghé tong hop cta 16p 4TB ngay hom nay gém c6 3 doi choi:
+ Voi con

+ Ong nau

+ Chudn chudn 6t

- Xin 1 trang phéo tay that 16n dé c6 vii 3 doi choi. Chuong trinh vian nghé hom nay gdm:
- Phan 1: Giai diéu rimg xanh

- Phan 2: Qua ting 4m nhac

- Phan 3: Tro choi 4m nhac

- Bay gio xin moi cac doi cung chuan bi dé budc vao phan thi thi nhat:

* (Giai di€u rung xanh - Cho tré nghe doan nhac bai "D ban "

- Héi tén bai hat?

- C6 thay ca 3 d6i déu rung xic x0 rat nhanh vi vay moi ca 3 doi cung hat

+ Cho ca 16p hat va van dong

+ Moi dai dién cua 3 doi Ién hat va van dong

- Tiép theo mdi cac ban cung quan sat hinh anh dé doan xem 1a bai gi nhé!

- Cho tré xem hinh 4nh "Dan ga con" 3 gidy suy nghi cho 3 doi:

+ C0 hdi tré tén bai hat va tén tac gia?

+ Cho ca 16p hat 1 lan.




+ Cho 1 nhém 1én hat lai (mdi to 1 tré )

- Co doc lai 1 cau trong bai hat "Cé vang boi" cho tré doan xem c6 vira doc cau trong bai hat
nao?

+ C0 hdi tré tén bai hat va tén tac gia?

+ Cho ca 16p hat 1 1an va van dong

+ Moi dai dién mdi doi 1én biéu dién

=> Qua phan thi "Giai diéu rimg xanh" co thay cic doi rat cd géng va thé hién phan biéu
dién ctia minh rat hay. Xin tdng 3 doi 1 trang phdo tay that to

* Qua tang am nhac:

- Pé gop phan vui vé v&i chuong trinh vin nghé hom nay ¢6 xin hét ting cac doi bai hat
"Tom, ca, cua thi tai"

+ Cb hat 1an 1: cung dan cho tré nghe

+ C6 hat 1an 2: khuyén khich tré hat cung co

+ Gidi thi¢u ndi dung bai hat

+ Gido duc tré biét ngudn nudce

* Tro choi am nhac: Giai di€u than quen

- Cach choi: chia 16p thanh 3 t6, mdi t6 dugc nghe mot giai diéu, trong thdi gian 3 gidy phai
doén do6 1a bai hat gi

- Luat choi: Tra 101 sai hoac khong tra 1061 dugc thi nhuong cho doi khac

- Cho tré choti

- C6 nhan xét tré choi

3. Hoat ddng 3: Két thiic




4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

PHO HIEU TRUONG GIAO VIEN

G 4

Tran Thi Hug Nguyén Thi Khanh Huyén
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