VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Thoi gian thue hién: Tuan 2 (tir ngay 23/3/2025 dén 28/3/2026)
Ngudi thwe hién: Tran Thi Nhu Hoa

Thir hai, ngay 23
thang 3 nam 2026

- Tén hoat dong hoc: Chay thay d(x)i, toc do theo hiéu 1énh
- Thuoc Iinh vuc: Phat trién thé chat.

Piéu chinh

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc

- Tré biét tén van dong co ban: Chay thay ddi tbc do theo hiéu 1énh

- Biét lang nghe hiéu 1énh cta c6 dé thay ddi téc d6 chay cho phu hop
- Tré ndm duoc luat choi cach choi tro choi “Ném vong vao chai”

2. Ky nang

- Rén kha nang dinh hudng, phat trién co chan cho tré

- Rén cho tré tinh manh dan, nhanh nhen, tu tin

3. Thai d¢

- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong.

- Gido duc tré thuong xuyén tip luyén thé duc dé bao vé stc khoe

2. Chuin bi

- Xac x0, san bai rong du cho tré van dong, vach xuat phat.

-Vong thé duc, 2 chai dung nudc

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di céc kiéu di theo doi hinh tu do: Pi bang mili ban chén, di thuong, di bang
got chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham

- Tré vé hang tap

2. Hoat dong 2: Trong djng




*BTPTC

- BT tay: Dua tay ra trude gap khuyu tay

- BT lung bung luon: Pung chi nguoi vé phia trude

- BT chan: Pung, dua 1 chan Ién trude, khuyu gbi

- DT bat: Bat tién vé phia trudc (Mbi dong tac tap 4 lan 4 nhip. BPong tac nhan manh:

DT chén)

*VDCB: “Chay thay di téc do theo hiéu 1énh”

- Co cho tré 1én tap thu

- C6 gi6i thiéu bai van dong “Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh”

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 két hop vai phén tich dong tac

+ TTCB: ¢ dung trude vach xuat phat

+ TH: Khi nghe hi€u 1€nh lac xdc x6 nho thi cac con chay cham, khi c6 lac xdc x6 to thi
cac con chay nhanh, cac con cht y khi chay phai gitr thang ngudi mat nhin vé phia trudc
- C6 cho tré 1-2 tré 1én tap mau.

- C6 moi lan luot 2 tré 1én tap ( CO chu ¥ sta sai cho tré, khuyén khich va dong vién tré)
- Lan 2 cho tré thi dua giira 2 doi

- Hoi lai tré tén van dong?

3. Hoat dong 3: TC “Ném vong vao chai”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, pho bién cach choi va luat choi

Cach choi: C6 dé chai tir vach dich dén co6t mbe nhét dinh. V& vach chuin cach chai
120cm. Hai ddi choi xép thanh 2 hang doc dimg dudi vach chuan, lan luot tung ban 1én
ném vong vao chai. Sau khi c6 tin hi¢u bat dau, cac bé hay tap trung quan sat, uéc luong




Vé,,ném vong vao chai. Néu doi ném duoc nhiéu vong lot vao chai nhét thi doi do sé 1a doi
thang cudc.

Luét choi: Doi ndo ném duge nhiéu vong vao chai thi doi do théng.

- Choi 2-3 1an ¢b kiém tra, khen tré

4. Hoat dong 4: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang hit thé sau 2 — 3 vong

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thur ba, ngay 24 Tén hoat dong hoc: Bé kham pha xe dap SE
thang 3 nam 2026 | Thudc linh vuc: Phat trién nhan thic

1. Muc dich - yéu | - Khoa hoc: Tén goi, cu tao, dic diém, chét liéu, cong dung cta xe dap.
cau - Cong nghé: Co6 k¥ nang st dung cac dd dung dé kham pha xe dap.
- K1 thuat: Quy trinh kham pha xe dap.




- Toan: Nhan biét sd lugng, kich thudce, hinh dang, mau sdc dé kham pha xe dap.

- K¥ nang thé ky 21: k¥ ning hop tac thao luan nhém

2. Chuin bi

- Nhac bai hat “bi xe dap”
- 1 chiéc xe dap that
- Bang ghi chép khi tré kham pha xe dap

- Video str dung xe dap trong thuc té

3. Tién hanh

E1:Thu hut

- Co va tré cung hat bai “Di xe dap”

- C6 dua ra chiéc xe dap

- Co dat cau hor:

+ Con d4 biét gi vé chiéc xe dap?

(C6 6 thé goi ¥: con thay xe dap & ddu?; c6 thé 1am gi voi xe dap ?; sir dung lam gi?)
+ Chtung minh mudn héi gi vé chiéc xe dap ?

E2: Kham pha

- C6 cho tré vé nhom lay d6 dung vé nhém dé quan sat kham pha thao luan ghi ban ghi
chép

KHAM PHA XE PAP (gin hinh xe dap)

CAu tao Mau sic Chat liéu Cong dung

(tré gin hinh (tré t6 mau (tré gan hinh anh | (tré gin hinh 4nh

anh cac bo tuong Ung) tuong img vaéi tuong Uing voi
cong dung, hoan




phan cua xe chat liéu. VD canh. VD ché
dap) gidy, g, sit ... ngudi, chd do
vat nho, hang

hoa ...

E3: Giai thich

- Ting nhom 1én trinh bay bang 16 theo ghi chép cia tré

- Cac nhom khac dat cau héi phan bién

- Gi4o vién chét lai: Xe dap 1a PTGT dudng b, c6 tay lai, chudng, gio xe, yén xe, gic
ba ga, ban dap, banh xe, chan chong. Ngoai ra xe dap con c6 khung xe, xich, phanh...
Muon xe chay dugc phai dung chan dé dap. Xe dap giip moi ngudi di chuyén nhanh
hon, chd dugc nguodi va hang hoa.

E4: Ap dung cu thé

- Cho tré xem video cac loai xe dap trong thuc té.

- CO cho tré choi tro choi di xe dap.

ES: Danh gia

- Panh gi4 qua trinh tré hoat dong sy phdi hop cta tré trong nhom trong qua trinh kham

pha.

- Banh gia theo ban ghi chép cua tré
4.Danh gia tré “Veé tinh trang sirc khée ciia tré
hang ngay

*Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré




*Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir tu, ngay 25
thang 3 nam 2026

Tén hoat dong hoc: So sanh hinh tam giac, hinh tron
Thudc linh vyre: Phat trién nhén thire

1. Muc dich - yéu
ciu

1. Kién thirc:

- Tré nhan biét va goi dung tén hinh tam giac va hinh tron

- Tré nhan biét dugc su gidng va khac nhau giira hinh tam giac va hinh tron

- Biét dic diém dic trung cta hinh: Hinh tron khong c6 canh, khong c6 goc va lan
dugc; hinh tam giac cé canh, c6 goc va khong lan duoc.

2. Ky nang:

- Tré ¢6 ky nang quan sat, ghi nhd, so sanh, phan biét cac dac diém ctia hinh tron, hinh
tam giac va kha nang tri giac cua tré.

- Tré trd 101 cau hoi ro rang, mach lac, c6 k¥ nang khi tham gia tro choi.

3. Thai do:




- Tré himg tha tham gia cac hoat dong

2. Chuén bj

- Nhac bai hat: Cac hinh bé yéu.
- Bang gai, tim bia cac hinh tam giac, hinh tron

- Mbi tré 1 rd dung cac hinh tam giac, hinh tron.

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- C6 va tré cung hat bai: Céac hinh bé yéu

- Trod chuyén vé bai hat va gidi thiéu bai mai

2. Hoat dong 2: On nhén biét hinh tron, hinh tam giac

* On hinh tron, hinh tam giac

- Tro choi “O cira bi mat”

+ Cach choi: Trén man hinh cta c6 c6 cac 6 ctra, nhiém vu cua cac con chon cho minh
1 6 ctra va mo ra xuat hién hinh gi thi cac con s& goi tén hinh d6.

* So sanh sy gidng va khac nhau giita hinh tron va hinh tam giac. C6 cho tré quan sat
hinh tron cho tré goi tén hinh.

- C6 cho tré 1dy hinh tron & trong r6 va doc hinh.

- Cac con ¢ nhan xét gi vé hinh tron?

- Co cho tré so, lan hinh.

- Hinh tron c6 lan dugc khong?

- Vi sao hinh tron lan duoc?

=> C6 khai quat dac diém cta hinh tron: Hinh tron c6 dudng bao cong va lin duoc.

- CO cho tré doc tén hinh va dat hinh ra bang.

- C6 cho tré 1y hinh tam gi4c gio 1én va doc hinh.




- Céc con thiy hinh tam giac c6 dic diém gi?

- Cho tré 1an hinh tam giac va hoi tré hinh tam giac c¢6 lan dugc khong?

- Vi sao hinh tam giac khong lan dugc?

- Cho tré sd duong bao va dém sb canh, sé goc cua hinh tam giac.

=> C6 khai quat dic diém cta hinh tam giac: C6 dudng bao thing 1a 3 canh, c¢6 3 goc
va khong lan dugc.

+ Cho tré so sanh sy gidng va khac nhau giita hinh tron va hinh tam giac:

- Con thay hinh tron va hinh tam giac c6 dic diém gi khac nhau?

=> C6 khai quat lai: Hinh tron va hinh tam gidc c6 dic diém khac nhau 1a: Hinh tron co
duong bao cong va lan dugc; con hinh tam gidc c6 duong bao 1a 3 canh, c6 3 goc va
khong lan duogc.

3. Hoat déng 3: Ciing cb

*Tro choi 1: Ai nhanh nhét

- C6 nodi tén hodc ddc diém chinh cua hinh, tré chon hinh va gio 1én.

- Cho tré choi 2-3 lan

*Tro choi 2: Chiéc hop than ky

- Céch choi: C6 chia 16p thanh 4 nhom. Mbi nhdém c6 1 chiée hop, trong nhitng chiéc
hop c6 rat nhi€u hinh tron, tam giac, chir nhat va hinh vuéng. Nhi€ém vu cta cac ban khi
nghe hi¢u I1énh thi tho tay vao chiéc hop chon hinh gio 1én ding theo yéu cau cua cd.
- Luét choi: Mdi ban chi chon 1 hinh cho mét 1an choi, nhém nao chon ding va nhiéu
hinh nhat theo yé€u cau thi s€ danh chién thang.

4.Danh gia tré
hang ngay

*Vé tinh trang svwrc khoe ciia tré




*Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Veé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir nam, ngay 26 |- Tén hoat dong hoc: Tho “ Bé tap di xe dap”
thang 3 niim 2026 | - Thudc linh vie: Phat trién ngoén ngir

1. Muc dich - yéu | 1.Kién thire

cau - Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, tré doc thudc tho va hiéu noi dung bai tho.
- Tré biét doc tho dién cam.

- Tra 161 dugc cac cau hoi cua c6 mdt cach rd rang, mach lac.

2. Ky nang

- Tré biét doc tho cling cd, thé hién dugc sic thai, am diéu cua bai tho.

- Rén k¥ ning quan sat, chi y, phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.

- Tré biét cach doc tho dién cam.

3. Thai do
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- Thong qua bai tho gido duc tré c¢6 ¥ thirc chap hanh luit giao thong, sang dudng ding
ludt giao thong theo den tin hi¢u.

2. Chuén bj

- Tranh c6 nd1 dung minh hoa bai tho.
- Nhac bai hat: bi xe dap

3. Tién hanh

1. Hoat dong 1: On dinh to chirc.

- Co va tré cung hat bai “ bi xe dap ”

- Vira 10i céc con hat bai hat gi? Trong bai hat cic ban nho dang lam gi?

=> Gido duc tré: A dung roi cic con a. Bai hat néi vé ban nho dang dugce me trd di choi
bang xe dap day. Va hom nay c6 cling c6 bai tho rat hay noi vé chiéc xe dap. Bay gio
chung minh hay cung lang nghe nhé.

2. Hoat dong 2: Day tré doc tho “ Bé tap di xe dap”

* Co doc dién cam bai tho.

- C6 doc 1an 1: C6 doc tho dién cam két hop ctr chi di¢u bo

- C6 doc 1an 2: C6 doc két hop tranh minh hoa noi dung bai tho

- Giang noi dung bai tho: Bai tho ké vé mét ban nhé dugc bd me mua xe dap va day tap
di. Khi tap, bé rat cham chu, ¢6 gang va hao himg, du c6 mét nhung van vui vé, rang
rd. Ong cling ludn nhdc nhd beé phai di ding duong, can than véi cac phuong tién nhu 6
t0, xe may.

* Pam thoai ndi dung bai tho.

- C6 vtra doc cho 16p minh nghe bai tho gi?

- Do nha tho nao sang tac?

- A1 mua xe dap cho bé?

- Ai day bé di xe?
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- Khi tap di xe, bé nhu thé nao?

- Ong d4 nhic bé diéu gi?

- Khi gdp den do, den xanh thi phai lam sao?

=> Gi4o dyc: Qua bai tho cac con phai biét nghe 10i ngudi 16n. Khi cac con tham gia
giao thong phai co6 y thirc chap hanh luat giao thong: di dung dudng, dung khi deén do,
di khi dén xanh. Va biét gilr an toan cho ban than khi tham gia giao thong cac con nhé.
3. Hoat dong 3: Day tré doc dién cam.

- Cho ca 16p doc cung c6 2-3 lan.

- Cho t6 - nhém — c& nhén doc.

- CO chu y stra sai cho tré.

- Co6 va ca 16p cung doc lai mdt luot.

4. Hoat dong 4: Két thiic

- Cho ca 16p doc lai bai tho va di ra ngoai.

4.Danh gia tré *Vé tinh trang sirc khoe ciia tré
hang ngay

*Veé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Vé kién thirc, ky nang cua tré
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Thur sau, ngay 27 Tén hoat dong hoc: Day KNCH “ Di xe dap”
thang 3 ndm 2026 | Thudc linh vue: Phat trién thAim m§y

1. Muc dich - yéu | 1. Kién thic

ciu - Tré biét tén bai hat “ i xe dap”, “ Nhitng con duong em yéu”.

- Tré cam nhan dugc giai di¢u vui tuoi cua bai hat, hat theo giai di¢u cua bai hat
- Hao hirng nghe c6 hat

- Tré biét cach choi tro choi &m nhac “ Tai ai tinh”

2. Ky nang

Reén cho tré k¥ nang hat theo giai di¢u cua bai hat.

- Phat trién ngon ngit, kha ning cam thy 4m nhac

3. Thai do

- Tré himg tha tham gia vao gio hoc.

2. Chuan bi - Nhac bai hat “Di xe dap”, “ Nhiing con duong em yéu”

3. Tién hanh 1. Hoat dong 1: On dinh to chirc

- C6 tro chuyén vé chu dé:

+ Sang nay ai dua cac con dén trudong?

+ B6 me dua cac con dén truong bang phuong tién gi?

+ Ngoai cac phuong ti€n giao thong trén con cd phuong tién nao nira?
+Nhiing phuong tién do goi la PTGT duong gi?

+ Khi ngdi trén cac phuong tién giao thong cac con s& ngdi nhu thé nao?

- GD tré ngdi ngay ngan,khi di ra duong biét chap hanh luat giao thong
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2. Hoat dong 2: Day hat bai “ Di xe dap”

- C6 hat 1an 1: Hoi tré tén bai hat,tén tac gia
- Co hét 1an 2. C6 nhac
* Pam thoai:

- Co vtra hat cho con nghe bai hat gi?

- Ctia tac gid nao?

- Bai hat noi xe gi?

- Xe dap di nhu thé nao?

- Ching minh c6 thich di xe dap khong?

- Co giang ndi dung: Bai hat “bi xe dap” C6 mot ban nho rat 1a thich di xe dap, vi xe
dap di khong méi chan, xe dap quay nhanh, di xe dap rat 1a vui vi c6 me di dang trudc,
bé con di xe dap trén phd, dén trudong dé€ gap cac ban day.

- Co hat 1an 3.

- C6 day ca 16p hat 3-4 lan

- C6 cho t6, nhom, ¢4 nhan hat dan xen.

- Cho tré hat to - nhé theo nhip tay cta cd

3. Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac “Ai nhanh nhat”

- Cach choi: ¢6 gido s& sap xép mot lugng ghé nhit dinh (c6 thé 13 6 chiéc ghé) thanh
mot vong tron va chon ra 7 ban tham gia. Bat dau choi, cho cac em vira vo tay theo
nhac vura di thanh vong tron xung quanh nhiing chiéc ghé. Khi tiéng nhac két thuc thi
cac em s€ nhanh chong ngdi vao ghé, khi dé ban nao chua danh dugc ghé thi s€ thua,
khong duoc choi nita, va mot chiéc ghé s€ duoc rat ra ngoai. Cur thé cac luot choi ctr
1ap di 1ap lai cho dén khi tim dugc nguoi chién thang.
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4. Hoat dong 4: Nghe hat “Nhirng con dwong em yéu”

- Co gio1 thi€u tén bai, tac gia

- Co hat lan 1

- Giang ND bai hat: Céc con a khi dén trudng c6 gido da day ching ta rat nhiéu diéu
hay 1€ phai va khi hoc chu dé giao thong chung ta dugc biét rat nhieéu cdc PTGT nhiéu
duong giao thong nhu dudng bd, dudng hang khong, dudng bién day cac con a. Khi
tham gia giao thong trén cac con dudng cac con nhé phai tuan tha ding luat an toan
giao thong cac con nhd chua nao.

- C6 hat 1an 2 kém van dong minh hoa

- C6 hat 1an 3, khuyén khich tré hat cing co.

4.Panh gia tré
hang ngay

*Veé tinh trang swc khoe cua tré

*Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

*Ve kién thirc, ky nang ciia tré

PHO HIEU TRUONG GIAO VIEN

G S

A . P A
Tran Thi Hué Tran Thi Nhu Hoa
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