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Bệnh tay chân miệng là một bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ nhỏ, đặc biệt là trẻ mầm non. Bệnh dễ lây lan nhanh qua đường tiếp xúc trực tiếp, qua nước bọt, dịch từ mụn nước hoặc đồ chơi, vật dụng bị nhiễm virus.
🔍 Dấu hiệu nhận biết bệnh:
- Trẻ sốt nhẹ hoặc sốt cao
- Xuất hiện mụn nước ở lòng bàn tay, bàn chân, miệng, mông
- Trẻ quấy khóc, biếng ăn, chảy nước bọt
- Một số trường hợp có thể mệt mỏi, ngủ li bì
⚠️ Tác hại của bệnh: Nếu không được phát hiện và chăm sóc kịp thời, bệnh có thể gây biến chứng nguy hiểm như viêm não, viêm màng não, ảnh hưởng đến sức khỏe của trẻ.
🛡️ Biện pháp phòng bệnh hiệu quả:
👉 Đối với nhà trường: Thực hiện vệ sinh lớp học, đồ chơi hằng ngày bằng dung dịch sát khuẩn; Rửa tay cho trẻ bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh; Theo dõi sức khỏe trẻ mỗi ngày, phát hiện sớm dấu hiệu bệnh
Cách ly trẻ nghi mắc bệnh, thông báo kịp thời cho phụ huynh
👉 Đối với phụ huynh: Giữ vệ sinh cá nhân cho trẻ: rửa tay thường xuyên bằng xà phòng
Vệ sinh đồ chơi, dụng cụ ăn uống của trẻ sạch sẽ; Không cho trẻ tiếp xúc với trẻ đang mắc bệnh; Khi trẻ có dấu hiệu nghi ngờ, cần cho trẻ nghỉ học và đưa đến cơ sở y tế.                                          .                                                   
“Giữ sạch đôi tay – Đẩy lùi tay chân miệng – Bảo vệ sức khỏe cho trẻ!”
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