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Trong giáo dục mầm non, những trải nghiệm thực tế luôn là “bài học cuộc sống” giúp trẻ phát triển toàn diện. Với mong muốn giúp các con hiểu được giá trị của lao động và hình thành tình yêu thiên nhiên. Hôm nay lớp 4TA đã tổ chức hoạt động ngoài trời với chủ đề “Một ngày làm nông dân nhí” cho các bé tham gia thu hoạch cà chua và rau cải cải .
Không chỉ đơn thuần là một hoạt động trải nghiệm, vườn rau của lớp là kết quả của quá trình chăm sóc hằng ngày của cô và trẻ.
Hằng ngày, dưới hướng dẫn tận tình của cô giáo, các bé được tham gia:
Tưới nước cho cây vào mỗi buổi sáng. 
Nhổ cỏ, vun đất giúp cây phát triển tốt. 
Quan sát sự thay đổi của cây qua từng ngày. 
Từ những cây giống nhỏ bé ban đầu, qua bàn tay chăm sóc của cô và trò, cây cà chua lớn dần lên, ra hoa, kết trái; những cây bắp cải cũng cuộn mình thành những bắp to tròn.
Chính quá trình này đã giúp trẻ hiểu rằng: mọi thành quả đều cần thời gian, sự chăm sóc tỉ mỉ và chăm chỉ tưới nước bón phân mỗi ngày.
Khi những quả cà chua đã chín đỏ mọng, những cây cải bắp đã cuộn đủ độ to chắc. Các bé vô cùng thích thú được tự tay thu hái thành quả của mình.
Dưới sự hướng dẫn của cô, trẻ biết cách:
Hái cà chua nhẹ nhàng, không làm dập 
Cách thu hoạch bắp cải.
Niềm vui hiện rõ trên từng gương mặt khi các bé cầm trên tay những sản phẩm do chính mình góp phần chăm sóc. 
Thông qua hoạt động này, trẻ đã học được nhiều bài học ý nghĩa:
Biết chăm sóc cây xanh, bảo vệ môi trường.
Hình thành kỹ năng lao động đơn giản, phù hợp lứa tuổi. 
Rèn luyện kỹ năng, tính cẩn thận và tinh thần trách nhiệm.
Hiểu được giá trị của sản phẩm sạch.
Đặc biệt, trẻ nhận ra rằng để có được những quả cà chua chín đỏ, những cây bắp cải xanh ngon, không chỉ cần đất và nước, mà còn cần tình yêu, chăm sóc và công sức mỗi ngày.
Hoạt động chăm sóc và thu hoạch vườn rau không chỉ mang lại niềm vui mà còn góp phần gieo mầm những giá trị sống tích cực trong tâm hồn trẻ. Từ những việc làm nhỏ bé, các con đã biết được tình yêu lao động, biết trân trọng sức khỏe của bản thân và của người khác.
 Với định hướng giáo dục “lấy trẻ làm trung tâm”, giáo viên luôn chú ý tổ chức các hoạt động trải nghiệm thực tế, giúp trẻ học bằng hành động, cảm nhận từ trái tim và phát triển một cách tự nhiên, toàn diện.
Sau đây là một số hình ảnh thu hoạch rau – quả của các bé 4TA:
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