THUC PON MUA XUAN
( Thue hién tir ngay 02/2 dén hét ngay 28/2/2026)

TUAN 1
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thit 6 Thw 7
9h Stra bot Metacare Stra chua Metacare yo yo Stra bot Metacare Chubi tay Stra tuoi Metacare
Com tring Com tring Com tring Com tring Com tring Com trang
tB“’a Cha tom sbt ca chua | Luon xao hanhndm | Thit bo hAm fomai | Ca hdi thit nac sét cam | Tring ct thit kho tau Thit kho tau
rua
.. . . |Canhriéu ca tAm su hao|Canh bép cai ca rot niu Y _ . |Canh riéu ca tAm su hao| Canh bi xanh d6 niu
Canh cai ngot nau tom A : Canh suon dau ngt sac < 2 .
ca rot dira thit ca rot dora tom
Trang A . A
n Dua hau Dua vang Thanh long Dua hau
miéng
- , . A . . X , \ , D55 e . XA Béanh su kem + Stra
Bira Chéao ca tam thit nac | Bo xot vang banh mi + | Pho cua bé thit nac + X61 chim bo cau + , ; YA .
A ; , . 1 , ; 2 1. ) . XA metacare + Chao thit Ph¢ tom thit nac
chiéu yén mach rau cu Chao bo rau cu Chao cua bé thit nac Chao chim bo cau x ,
nac do xanh rau cu
TUAN 2
9h Stra bot Metacare Stra chua Metacare yo yo Metacare yo yo Chubi tay Stra tuoi Metacare
Com tring Com tring Com tring Com tring Com tring Com tring
- z s £ i ‘ Cha éch thit nac Tring tom thit nAm | Trimg tom thit s6t ca
Bira Muc sot me ngot Luon xao hanh nam Ga ham sen nam P o & R & :
trua sot bo téi huong dao bong chua
Canh d&u ned she Canh riéu ca tam dira su| Canh khoai tay ca rét | Canh riéu ca tim dira | Canh bi xanh d6 ca rét | Canh bip cai, bi do,
aung hao ca rot can ty nau ga su hao ca rot nau tom ca rot ndu thit
Tran £ \ Z \
o £ Dua hau Dua vang Dua hau Dua vang
miéng
i T Stp tom sudn, Phé cua bé thit nac + N Bénh gato fo mai + Sita
Bira | Chao ca hoi yén mach . P , . , ' X061 chim bo cau + g . .
A i \ ngo ngot, banh my + | Chdo cua bé thit nac , A Metacare, Chao thit Pho ga
chieu thit nac rau cu Chao chim bo cau

Chao tom sudn

rau cua.

nac, lac nhan rau cu

TUAN 3




9h Stra bot Metacare Stra chua Metacare yo yo Stra bot Metacare Chubi tay Stra tuoi Metacare
Com tréng Com tring Com tring Com tring Com tring Com tring
A i .. ... | Thitbothitlonham | ., . . : o .| Tring tom thit xao
Bira Cha t6m sot ca chua Cha éch sot bo toi RS Ca hoi thit nac sot cam| Trung cut thit kho tau % ’
sOt vang nam huong
trua
. : .~ |Canhri€u catam su hao| Canh khoali tay ca rot R . - . |Canh riéu c4a tam su hao| Canh bi xanh do nau
Canh cai ngot nau tom Oz, N Canh dau suon ngi sac o .
ca rot dira can tay nau thit ca rot dua tom
Trang J . £ .
o Dua hau Dua vang Dua hau Dua vang
miéng
. ) g . ] . L L Banh kem cudn + Stra
Bira | Chao cua b€ yén mach | Sup luon banh mi + | Pho ga + Chao ga rau RS YN L i A .
A . \ L \ \ Xoi gac cot dura Metacare, Chao thit Phé tom thit nac
chiéu thit nac rau cu Chao bo rau cu cu. N \
nac, lac nhan rau cu
TUAN 4
9h Sira bot Metacare Sira chua Metacare yo yo Sira bot Metacare Chubi tay Sita twoi Metacare
Com tring Com tring Com tring Com tring Com tring Com tring
= . L. it o3 thi i C4 tam thit nac sot ca Tring tom thit nAm . .
Bira Muc sot chua ngot Cha luon sot ca chua Thityga'tiut lon nim o & A Thit kho tau
trua glng chua huong ddo bong
... . |canhriéu ca tam su hao . ¢ Canh riéu c4 tim dira | Canh bi xanh d6 ca rét | Canh bap cai, bi do,
Canh dau suon ngii sac \ A, Canh ga ngii sac . x A PR NSV
carot dira ca rot su hao nau tom ca rot nau thit
Tran . .
o g Dua hau Dua vang Dua hau Dua vang
miéng
N . Stp ga, Phé cua bé thit nac + T Banh gato phomai +
Bira Chéo tim . p %’ i T Xo6i chim bo cau + N gato p i L
2 a L , | ngd ngot, nam huong, Chéo cua bé , Cx . Stra Metacare, Chéao Pho ga
chiéu | cat, yén mach, rau cu , K © ) , Chéo chim bo cau ) R ,
banh my + Chao ga thit nac rau cu thit nac, lac nhan rau cu

Fran Thi Thu Thiy




		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=LÊ CHÂN,OU=Trường Mầm Non Nguyễn Công Trứ,T=Hiệu Trưởng,CN=Trần Thị Thu Thủy,UID=CCCD:031171000935
	2026-02-09T13:01:57+0700
	LÊ CHÂN
	Trần Thị Thu Thủy
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Lê Chân,CN=TRƯỜNG MẦM NON NGUYỄN CÔNG TRỨ,UID=MST:0200973976
	2026-02-09T15:50:10+0700
	Lê Chân
	TRƯỜNG MẦM NON NGUYỄN CÔNG TRỨ
	Protect document




