CHU PE 7: THE GIOI THUC VAT
Thoi gian thue hién: 2 tuin tir 19/01 - 30/01/2026
I. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG CHU PE

CHU DE:

Pham | Dia "THE GIOI ? =
on . aA e . A " . A vi diém THU'C VAT - =
TT Muc tieu chu de NOi dung chu deé Hoat dong chu dé thire 6 Cay | Rauci .55
hién | chie | Xamh | qud £%
: ND | (N2) ©
1 | L LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 | A. Phat trién vin dong
3 | 1. Thue hién cac ddng tac phat trién cac nhém co va hd héap
- Tré thuc hién dang k¥ thuat - Bai 6: HH: Thoi bong bay:;
va thuan thyc cac dong tac Tré tham eia tap luvén dé co Tay: DPanh xoay tron 2 canh tay;
trong bai tap thé duc theo hi¢u thé khod rianﬁ I\)/é tzé. <6 duoc Bung: Ping quay nguoi sang 2 San
4 | Iénh, nhip ban nhac/bai hat. trane thai tﬁoéi méi vé the Ché ¢ bén; Chan: Ngoi khuyu goi; Khoi | choi TDS TDS
Bat dau va két thiic dong tac Ve‘i tign h thin Bat: Bat tai cho khu 1
dang nhip. ' -TCVD: NI: Cuoc dat; N2: Tim
ld cho hoa
5 | 2. Thé hién ky niing van dong co ban va cac to chit trong vin dong
18 | * Chay
- Tré em cé quyén dwoc tham
gia cac hoat dong thé duc thé i ) i
thao (Tré tap trung, khéo léo . 2 ) . - Chuyén, bat bong qua dau qua
thurc hién van déng chuyén, bat | Tre C,)O quy e’? d‘u"_orc thc'zﬁ{n glAa chan . Lép
40 , A 2 vao cac bai tap phat trién van o a Lop HDPH
bong qua dau chuyén ra sau don (Lién h¢) hoc
lung hodc ra phia trudc ) ong: - TCVD: Sut bong vao gon
(Diéu 17: Quyén vui choi, giai
tri)
Tré bén bi, déo dai va gir dugc San
51 thang bang khi nhay 10 c6 duoc | Nhay 10 ¢o 5 bude lién tuc, doi | - Choi: Nhay 16 ¢ 5 budce lién L choi HDNT
it nhat 5 budc lién tuc, doi chan theo yéu cau tuc, doi chan theo yéu cau op Khu 1
chan theo yéu cau




CHU PE:

. =.
Pham | Dia "THE GIOI < F
n . aA e . A A . 2 A vi diém THU'C VAT = £
TT Muc tiéu chu dé Noi dung chu deé Hoat dong chu deé thure 6 Cay |Rauci| =3
hién | chire | Xanh qua g B
’ (N1) (N2)
LA C . Tré tham gia choi céc tro . <1 .
- Tré biét choi cac tro choi van C A en N . A - Gieo hat; Tim 14 cho hoa; . Lop
58 R N A . choi van dong va tro choi dan N N Lép KH KH
dong va tro choi dan gian oian Trong nu trong hoa hoc
Tré cét, xé duge theo duon ., . A2
3n théne va ;:on . cécg Cat, x¢ theo duong vién thang L
\% \% U z , , c A 5 .
65 . R g . g ., va cong cua cac hinh va dan - Cat dan céc loai cay, qua Lop P HDG HDG
hinh va dan vao dang vi tri hinh vao di " hoc
L o inh vao dung vi tri
(Chi so 8 - BC moi) g
- Tre co quy en dugc biet 4 - Nhén biét nhém thwe phdm | - Tro choi: phan loai nhém thuc Ls Lé6p upG | HBG
nhom thiee p ham va h{m chon | chiza nhiéu chét béo. phdm chira nhiéu chat béo P hoc
dwoc mot so thuc pham co loi
71 | cho surc khoe. - Tre co quyén duoc biét 4 I 5t 56 mon in i
, % . , 2 - Lam mot so mon an tr rau .
(Chi so 10 - BC moi) nhom thuc pham va lva chon L ] , , Lop
g 3 - N 4 : . | cu,qua co loi cho sitc khoe Lop HDPH
(Diéu 15- Quyén duwoc cham dwoc mot so thuc pham co loi o hoc
, I . . ( bo phdn)
soc, nuoi duong) co sukc khoe tre.
- Tré biét mbi thuc pham co
nhiéu dang ché bién va cach an L , .
i R - Tré biét thao tac co ban trong . . ; i
khac nhau. C6 kha nang thuc £y .4 ne Ao , - Quy trinh lam salat tron rau, , Lop
73 . o ) . ché bién mdt s6 mon an, thirc - Lop HPG HDG
hanh mot so0 thao tac co ban Z . qua hoc
L X N uong don gian
trong ché bién mot s6 mon an,
thirc udng don gian.
90 | 3. Hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat, giir gin sirc khée
- Tré c6 mot s hanh vi vin . . . .
. thoi bt t . - Tre dwoc cham soc, nuodi
minh, thoi quen tot trong an N o, h . , ~ ,
i R q R g.A duong dap vng nhu cau, dam - Huong dan tré khong kén chon i
uong va chu dong thuc hién , T U . Lép
91 . . bao an toan cd ve thé chat va thirc an, an hét suat Lop VS-AN | VS-AN
hang ngay : A . , hoc
7 3 . tinh than. Khong kén chon
( Diéu 15: Quyén dwoc cham R S
. = thire an, an heét suat.
soc, nuodi duong)




CHU PE:

. =.
Pham | Dia "THE GIOI < F
n . aA e . A A o aA vi diém THU'C VAT ==
TT Muc tiéu chu dé NOi dung chu deé Hoat dong chu deé thure 6 Ciy | Rauci .5«%
hién | chire | Xanh qua g B
) (N1) (N2)
105 | IL. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
106 | A. Kham pha khoa hoc
- Sw d6i mau ciia hoa ddu biéc , Lép
(5E) Lop hoc HPH
Nhén xét dugc moi quan hé Nhén xét dugc moi quan hé - — ~ -
e, A e, N Quan sat, nhan xét, tro chuyén R
118 | don gidn cua cac sy vat hién don gidn cua céc su vat hién L R ., San
cac moi quan hé don gian cac , .
tugng tuong n a aRe  re A Lép | choi | HBDNT
hién tuong ty nhién doi voi cay
khu 2
xanh....
- Quan sat tro chuyén vé mot s6 San
. 2, ., ez, ., .. | loai hoa ( hoa canh buém, hoa L& choi HDNT
Tré biet dac diém, ich 101, tac bac diém , ich loi , tac hai cua | ( , A Y P
. N A . L oA , hong, hoa ctc, hoa dong tién) khu 1
126 | hai cia mot sO loai cdy, rau mot sO loai cdy, rau cu, hoa A
X C an
cu, hoa ,qua ,qua - Tro chuyén vé mdt s loai rau, , .
[ 4 trong trong gia dinh Lop choi HENT
cu, qua
d glong e khu 4
- V¢ lai Sy nay mam va lon én Lop
X .2 2 . , cua cay (N1); Lap bang ca can Lo HDG HDG
Tré bi€t qua trinh phat trién va | Tré tim hi€u v€ qua trinh phat 2 y ( R ); Lap & cay P hoc
A A X A A A aih o 1ea K , gi dé 16n 1én (N2)
128 | diéu kién song cua mot so loai | trién va diéu kién song cua A
A Ay A c A Y. N , .2 . an
cay mat so loai cay - Trai nghiém sy phat trién cia , .
Ay d3 Lép | choi | HDNT
ca
Y khu 1
- Quan sat, tro chuyén tén goi, Sa
X ~ . A ~ . A : - x-2 A: 1 Ap . ox . an
Tré bict phan loai cay, hoa, Phan loai cay, hoa, qua theo dac diém noi bat va so sanh , .
130 | J P . . - p Lép | choi HDNT
qua theo 2 - 3 dau hi¢u 2-3 dau hiéu phan loai rau cdi, rau mudng, ihu 3
rau ngot, rau rén do
Tré c6 kha nang tu quan sat, , , , <. ... | - Nhudém mau 14 rau; Su d6i mau San
; 3R 1reiA - Quan sat, phan doan moi lién | | R , )
133 | phan doéan dé phat hi¢n dugc N cr e A .. .. | cuahoa; Cay trong tur cu, tu Lop choi | HDNT
L ia 1A cr e A hé don gian gitta cdy vo1 moi | .
moi lién h¢ don gian gitra cay canh, tur hat. khu 2




CHU PE:

Pham | Dia "THE GIOI < F
n . aA e . A A . 2 A vi diém THU'C VAT ==
TT Muc tiéu chu dé NOi dung chu deé Hoat dong chu deé thure 6 Ciy | Rauci .5«%
hién | chire | Xanh qua g B
: (ND N2)
v&1 moi trudng song va cach truong song va cach cham soc
cham soc bao vé bao vé
136 | 4. Mot s6 hién twong tu nhién
137 | * Thoi tiét, mua
Tré biét cac nguon nudce trong
mai trudng song. fch loi cua
nuée véi doi sdng con ngudi
145 | o0 vat va cdy. Mot s6 dic fch lgi ctia nuéc véi doi song | - Thi nghiém trong cdy dd La Lép HPG
diém, tinh chat cua nudc va con nguoi, con vat va cay tuong, rau cai op hoc
hiéu dugc nguyén nhan giy 6
nhiém nguén nudc va cach bao
vé ngudn nudc.
155 | B. Lam quen v6i mdt s6 khai niém so diang vé toan
156 | 1. Nhén biét tap hop, so lwong, sé thir tw, dém
Tré biét tich/gdp mot nhoém
d6i tuong trong pham vi 10 Tach gop mot nhom doi tugng
thanh hai nhom bang it nhat 2 | trong pham vi 10 thanh hai '- Hoat dong hoc: Tach nhém co , Lop
161 , \ , £ , , 3 Lo . A \ \ Y Lop HDbH
cach va so sanh so lugng cua nhom bang cac cach khac nhau | s6 lugng 1a 8 ra lam 2 phan hoc
cac nhom. va so sanh
( Chi s6 42 - BC méi)
Tré st dung dwoc mot sb dun N dns A1 d o
' S o g A s g A , . - Do d¢ dai cac vat bang mot )
cu dé do, dong va so sanh, n6i | Po dd dai céc vat, so sanh va ) , . 4R , Lép
171 | . % ] . x B , don vi do, so sanh va dién dat Lop HPH
két qua (3 doi tugng) dien dat két qua do &t qud do hoc
, X .. u
( Chi so 44 - BC moi) d




CHU PE:

Pham | Dia "THE GIOI g <
A . 2 A Ae Y ~ . 32X vi diém THUC VAT = =
TT Muc tiéu chu dé NOi dung chu deé Hoat dong chu deé thure 6 Ciy | Rauci .5«%
hién | chire | Xanh qua £%
i N | (N2 ©
Tré biét thu thap thong tin va
e ol .2 § N ap; o.ng i Va Quan sat, tro chuyén thao luan 2 ah A . )
tao ra bicu do, do thi don gian . . e - Tao biéu d6 ve su phat trién ] Lop
172 2 ax M.z .» | va thuc hanh do, ghi lai két R Lép HPG
(VD: bi€u do vé thoi tiét, chicu L cua cay hoc
R qua trén bicu do
cao cay)
206 | IIL. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
207 | A. Nghe hiéu 16i néi
_Tré 6 kha na h h.; L - -
e C.(i e nang, e e’ 1euzva - Nghe hiéu va lam theo céac - Day tré hiéu va lam theo cac
thuc hién duogc cac hudng dan , x . . . x o . .
L , A , | hudng dan trong hoat dong ca | hudng dan trong hoat dong cé , Lop
209 | bang o1 trong cac hoat dong ca A i T i R Lop KH
T . nhan va tap thé (dugc 2 -3 nhan va tap thé (duoc 2 - 3 yéu hoc
nhan, tp thé de hoan thanh éu cAu lién tidp) cu lién tiép)
nhiém vu Y P p
- Tré c¢6 kha ning nghe hiéu
A A LA A * A ; _ , , A ) .
r11 1’1()1‘ dung tr,l.lyein ke;,' tn‘1y¢n7 d(,):: Tru‘y‘e;l?xdoc cho tré nghe , Su tich c‘luja dua hau (N2); Sy Lop Lop HPC HPC
phu hop voi do tudi va chude | (Ngoai ti€t hoc) tich rau thi la (N1) hoc
thuc hién
215 | B. Sir dung 161 néi trong cudc séng hiang ngay
- Nghe va nhén ra am giéng ggjt a}r;ll (;fl tézg% (%O gh; Tﬁlm L4
216 | nhau trong tiéng > Bu el ) - Tro choichircaib-d-d Lép op HDG
, X . - n) gan giong nhau va cac hoc
( Chi so 39 - BC moi) i
thanh diéu
Tré st dung dugc cac vtl‘,l’ chi sy | Str dung céc vtl‘I chi sy vat, hoat | - Day tré st dung cécq tur chi su L
217 | vat, hoat dong, dic diém phu | dong, dic diém phu hop voi vat, hoat dong, dac di€ém phu Lop hg]g bIT
hop v6i ngit canh nglr canh hop v6i ngir canh i
- Tré c6 kha nang doc thuge | - Day ré doc thude tho'theo | a0 qor N1y AnquaN2) | Lép | TP | mpc | mpc
220 bai tho, ca dao, dong‘ dao phu chu dé hoc
hop d6 tudi va chu de thuc A - - Lta ngo 1a ¢6 dau lanh (N1); . Lép
N : : - . ; PTT bTT
hién bong dao, ca dao, ho ve... Ve céc loai rau (N2) Lop hoc




CHU PE:

Pham | Dia "THE GIOI < F
n . aA e . A A . 2 A vi diém THU'C VAT ==
TT Muc tiéu chu dé NOi dung chu deé Hoat dong chu deé thure 6 Ciy | Rauci .5«%
hién | chire | Xanh qua g B
) (N1) (N2)
Tré c6 quyén duogc ké lai ndi /
dung chuyén/sy viéc da dugc - Ké lai chuyén/ sw viéc da - Qud bau tién L3
222 | nghe theo trinh ty nhat dinh dwoc nghe theo trinh tw ( Day ( B6 phin) Lép hglc) HPH
(Diéu 34: Quyén duwoc bay to y trén tiet hoc ). 0 phe ;
kien va hoi hop)
229 | C. Lam quen véi viéc doc - viét
X ) NS , .. | - Tré biét chi va tap doc theo
Tré biet cach "doc sach" tir trai | Tré biét cach "doc sach" tir trai | | A P L ,
e A £ .. R Z .. | trinh ty tUr trén xuong dudi tur ) Lop
232 | sang phai, tir trén xudng dudi, | sang phai, tir trén xudng dudi, .. - - .. Lop HDG
N £ i, N i ., trai sang phai theo ndi dung bai hoc
tir dau sach dén cudi sach tir dau sach dén cudi sach " .
tho "Hoa cuc vang
- Tré biét phan biét phan mo - Phéan biét phan md dau, két . X fooen
P " A " R - Hudng dan tré quan sat, tap ,
dau, ket thac cua sach. "Poc thuc cua sach. "Doc" truyén A1 R R ~ . Lop
234 . . < oA . « e 2. | doc, tap ké truyén qua tranh vé Lép HDG
truyén qua céc tranh ve€. Biét qua cac tranh vé. Giir gin va ~ NP NPT hoc
A A cau truyén "Cay tre tram dot
gilt gin va bao v¢ sach bao v¢ sach
- Lam quen nhom chir cai "b - . Lop
- 3 O A na 3 " L(Yp HDH
Tre ©o kha nang nhar~1 de_}I}g Nhén dang cac chir cai"b - d - d-d hoc
cac chir trong bang chir cai " \ o e A
237 | ~.% o N d" trong bang chir cai Tieng : .
Tiéng Viét, chir in thuong, in ‘A ~ \ : - Tro choi cac chir cai "b,d,d " .
S Viét, chit in thuong, in hoa . e . ) Lép
hoa ( Chi s6 38 - BC mdi) trong bang chir cai Tiéng Viét, Lop hoc HPG
chir in thuong, in hoa ;
240 | IV. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM - KY NANG XA HOI
241 | A. Phit trién tinh cam
v ah ALy .y - Tré lga chon tro choi, phan Gi6i thiéu cho tré biét tré duoc
- Tre de xuat tro choi va hoat vai choi, lya chon vt li¢u tham gia vao céc hoat dong ton Lép
250 A A1 5 r 5 5 : s 1Y e ¥ ) o 3 LT , o HDG HDbG
dong the hién s6 thich ctia ban choi, thuc hién vai tro trong trong su khac biét, choi cac goc Lop hoc

than

nhém choi.

Phan vai, goc xay dung, gbc hoc




CHU PE:

. U DE: B
Pham | Dia "THE GIOI < F
A . 2 A Ae Y ~ Y vi diém THUC VAT = =
TT Muc tiéu chu dé NOi dung chu deé Hoat dong chu deé thure 6 Ciy | Rauci .5«%
hién | chire | Xanh qua g B
) (N1 (N2)
tap, goc nghé thuat chu dé thuc
vat
251 | 2. Thé hién su ti tin, tu lwe
262 | 3. Nhin biét va thé hién cam xiic, tinh cam véi con nguwdi, sy vat, hién twong xung quanh
Tré biét dugc mdi quan hé gitra £ A e 1 - Tro ‘c‘huy..en: Zie lam gi dé moi ,
\ S L & 7 | Mol quan hé gifra hanh vi cua | nguwoi vui/ buon . Lép
265 | hanh vi cua tré va cam x{c ctia L ox A s o X1 N .. Lop HDC
s tré va cam xuc cua nguoi khac | Choi noi hanh vi phu hop voi hoc
nguoi khac B
cam xuc (SEL)
276 | B. Phat trién k¥ ning xa hoi
277 | 1. Hanh vi va quy tic Gng xir xi hji
- Tré c6 bon phan thyc hién ] o o ,
dugc mot sb quy dinh & 16p, - T&p 18: ]:%anhA snAlhAnhat tuyét nhat, Lép Lop HDC
2 \ A ~ \ ngol1 an toan trén oto. hoc
gia dinh va noi cong cong phu s LA A A j
Y . % - Tré c6 bon phan thuc hién
278 hop dd twoi ( Sau khi choi xép mot s6 quy dinh & 16p, gia
cat do choi, khong tranh gianh dinh VA noi cdne con ’ 40 19: Tét dén rdi. khéne choi L
do choi, vang 161 bd me, tham g cons &Tap 19-hTet gen oL khong chol | pgp | LOP HPC
gia giao thong, di bén phai I€ ta quanh xe dang dung o ¢
duong...)
290 | 2. Quan tim dén méi truong
Tré thich cham so6c cay, con PR & - Bé vdi cay xanh . Lép
HDPH
291 vat than thudc. Béo v¢, cham soc cay coi SEL Loép hoc
294 | V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY
299 | B. Mt s6 Ki ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh




CHU PE:

Pham | Dia "THE GIOI < F
n . aA e . A A o aA vi diém THU'C VAT ==
TT Muc tiéu chu dé NOi dung chu deé Hoat dong chu deé thire 6 Ciy | Rauci .5«%
hién | chire | Xanh qua 5 B
) (N1) (N2)
- Tré thich nghe va nhan bié he va nhan biét cac thé loai ,
Tré t; ich nghe va nhan biet IA\Ig ¢ va nhan biét cac thé oal |y nghe bai " Cay triic xinh; ,
300 | €& the lqal am nhac khac nhau | am nhac khac nhauv (nhac th}eu Ly cay bong: Hoa trong Lép Lop — BTT
(nhac thi€u nhi, dan ca, nhac nhi, dan ca, nhac c6 dién) vé \ £ S hoc
P n \ \ vuon;trong com
co dién) cay xanh va hoa ngay 8/3
- Tré biét phdi hop cac ki ning
cat, xé dan dé tao thanh birc - X¢é dan dé tao thanh btrc - X¢ dan cay xanh, cdy an qua; L3
307 | tranh c6 mau sac hai hoa, bo tranh ¢ mau sac hai hoa, b0 | vudn cay an qud; vuon hoa; rau Lop hg]c) HDG HDG
cuc can doi cuc can doi an la ;
- Tré biét phéi hop cac ki nang | Phdi hop cac ki niang xép hinh
ép hinh, gdp dé tao thanh cac | d¢ tao thanh céc san phdm c6 £ 1n ol , Lo
309 | X€P AN, gap Ce fa \ X 1s -4¢ Sah pham €0 - Xép bong hoa tir nap chai Lop op HDPG
san pham c6 kiéu dang, mau kiéu dang, mau sac hai hoa, bo hoc
sac hai hoa, bo cuc can doi cuc can doi.
- Tf) mau nudc céc loai rau cu, Lép Lop HPH
2 1 A A NPy qua hoc
310 | Tre‘blet Rha trén mau deé tao Pha trén mau nudc.
ra mau maoi V& khudn mit b b San
k-inhe uén mat ban qua bong Lép | choi | HDNT
' khu 2
312 | C. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit (dm nhac, tao hinh)
- Tré phat trién tai ning, ning
khi€u, sang tao va phat minh - Tré tim ki€m, Iya chon céc Lé
316 | thong qua tim kiém, lya chon dung cy, nguyén vat li¢u phu | - Lam binh tudi cdy (EDP) Lép hgg HPH
cac dung cuy, nguyén vat liéu hop dé tao ra san pham ;
phu hop dé tao ra san phim




Cong tong s6 ndi dung

phéan bo vao chu deé

Chia theo hoat ddng trong ché

do sinh hoat

Tong sb 29 | 30
- Don tra tré 2 2
- Thé duc sang 1 1
- Hoat dong goc 10 9
- Hoat dgng ngoai troi 4 5
- Vé sinh - an ngu 2 2
- Hoat ddng chiéu 4 4
- Tham quan da ngoai 0 0
- L& hoi 0 0
- Két hop 1 2
- Hoat dong hoc 5 5
Gio thé chat I I

i Gio' nhan thirce 2 1

Chia cu the
Gi0o ngon ngir 1 1
hoat dong hoc

Gio TCKNXH 0 1

Gio tham my




II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

Tén chi dé nhanh S6 tuan Thaoi gian thuc hién Nguwoi phu trach Ghi chi vé s diéu
thue hién chinh (néu c6)
N1: Cay xanh 1 Tu 19/01 - 23/01/2026 | Bui Thi Phuong
N2: Rau - cii - qua 1 Tt 26/01 - 30/01/2026 | Nguyén Thi Phugng

I1I. CHUAN BI:

Nhanh 1 “Cay xanh”

Nhanh 2 “ Rau - cu - qua”

Gi4o vién

- Lya chon noi dung gido duc phu hop, 1én ké hoach bai soan chi tiét, nghién ciru sach béo, tai liéu tham

khao cho chii dé “ Thé gidi thuc vat ”

- Trod chuyén voi tré trude vé chu dé “Cay xanh”

- Chuén bj d6 dung, d6 choi theo chu dé, bd tri sap
xép 16p khoa hoc hop 1y;

- Chuén bj hoat dong trai nghi¢m: cho tré quan sat
cay that trong san truong, tuoi cay, lau 1a

- Chuén bi nguyén vat liéu tir ty nhién nhu 14 cay,
soi dé co va tré lam d6 dung do choi vé ciy
xanh... theo ¥ thich hodc theo yéu cau ciia chi de.
- Bai tho, cdu truyén, bai hat noi vé chu dé “Cay
xanh”.

- Mot s6 bai hat vé chii d&&: Em yéu cay xanh; La
xanh...

- Chuan bi cau hoi dam thoai goi md: Cay can gi
dé sdng? Loi ich cua cay xanh d6i véi con ngudi?

- Chuén bj va trang tri tao méi truong theo chu dé “Rau -
cu- qua’;

- Chuan bi cac db dung, d6 choi, nguyén hoc liéu phuc
vu chtt dé “Rau - ¢t - qua”: cac san pham do cd va tré
tu [am va cac bang choi, 16 t6.

- Tranh anh gidi thiéu vé cha dé

- T6 chirc hoat dong trai nghiém: 1am “quay ban
rau”, choi ndu an.

- Chuén bi hoat dong phan loai: Rau an 14 - rau an cu
- rau an qua. Qua ngot - qua chua

- Long ghép gido duc dinh dudng: an rau ci giup co
thé khée manh

- Tuyén truyén vé6i cac bac phy huynh vé cach nhan
biét mot s6 bénh thuong gip & tré.




Nhanh 1 “Cay xanh”

Nhanh 2 “ Rau - cu - qua”

- Long ghép gido duc bao vé méi trudng, tiét kiém
nuoc, khong bé canh hai 1a.

- Truyén tranh, Album vé chu dé “Cay xanh”

- Tuyén truyén véi cac bac phu huynh vé cach
nhan biét mot s6 bénh thuong gap o tré.

- Tao cho tré khong khi thoai mai vui vé dén véi
chu dé

- Trao d6i voi cac bac phu huynh cach cham soc tré
khi thoi tiét giao mua.

- Bai tho, cAu truyén, bai hat noi vé chi dé “Rau - cu
- qua”.

Nha truong

- Phé duyét, gop y ké hoach gido vién da xay
dung

-Bb Xung do dung nguyén hoc li€éu phuc vu cho
viéc day va hoc cua cd va tré.

- H6 trg khong gian ngoai troi cho tré quan sat
va trai nghiém thuc té.

- Bbam bdo an toan, v¢ sinh mdi trudng trong cac
hoat dong trai nghiém.

- Tao khudn vién truong hoc than thién, sach dep.

- B6 sung dd dung dd choi, tranh anh truyén tho theo
noi

dung chu dé.

- Phé duyét, gop y ké hoach gido vién da xay dung.

- Tao diéu kién cho gido vién to chirc hoat dong
ngoai khoa lién quan dén chu dé.

Phu huynh

- Tao tim thé, khong khi thoai mai cho tré khi
dén truong, 10p.

- Ung ho tranh anh, cac loai sach bao, tap chi,
tranh chuyén vé chu dé.

- Phéi hop nhéc tré giir gin cay xanh, khong virt
rac bura bai.

- Chyp anh, gui hinh danh vuon cdy, mam com
gia dinh cho c6 lam tu liéu day hoc.

- Suu tim bia lich, cac loai hop.

- Cho tré di hoc day du va dung gio.

- Cung c6 on luyén cac ndi dung da dugc hoc trong
chu dé.

- Cho tré di hoc day du va dung gio.

- Tao tam thé, khong khi thoai mai cho tré khi dén
truong, 16p.

- Tang rau - cl - qua, hat gidng an toan cho 16p phuc
vu hoat dong hoc.

- Trd chuyén cung tré tai nha vé cay cdi, rau cu trong
bita an hang ngay.

- Hudng dan tré thoi quen dn ubng lanh manh, n




Nhanh 1 “Cay xanh”

Nhanh 2 “ Rau - cu - qua”

nhiéu rau xanh.

- Cung c6 trang tri 16p, tao moi trudng sach dep
- Cung c6 tham gia vao cac hoat dong trong cAy,
bao v& moi truong

- Trod chuyén cung cb vé chu dé.

- Hung tha tham gia cac hoat dong cham soc
cay.

- Biét giir gin cdy xanh, khong bé canh, hai hoa.
- Biét go1 tén mat s6 loai cay quen thudc.

- Manh dan trao d6i suy nghi voi c6 va ban.

- Cung cb trang tri 16p, tao méi trudng vé rau - cu -
qua.

- Biét tén goi mot s loai rau, cu, qua quen thudc.

- Tham gia tich cuc cac tro choi hoc tap va van dong.
- C6 thoi quen an rau, qua trong bira an.

- Biét giit gin d6 dung, do choi trong gid hoc

- Co y thlrc tham gia cac hoat dong mdt cach tich cuc
cung cO va cac ban.

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU DE:

R Phén phdi vao cic ngay trong tuin Gh,l
TT | Hoat dong chu
Thur 2 Thir 3 Thiwr 4 Thi 5 Thiw 6
- C06 don tré vao 16p vai thai do vui vé, an can, nhe nhang.
- Nhic tré chio cd, chio 6ng ba, bé me vao 19p.
- C6 ludn mang cam giac tré dugc chao don, noi ndy thudc vé tré; cong bang trong tng xir voi moi
1 Pén tré | ¢

- Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré khi tré dén 16p.
- Cho tré xem tranh dnh vé chii dé thuwc vit va tro chuyén/gidi thich dé tré biét vé mét sé quyén va bon

phan cua tré (Diéu 15: Quyen dwoc cham soc, nuoi duong; Bleu 17: Quyén vui choi gidi tri; Diéu 34:
Quyén dwoc bay t6  kién va héi hop). Tdt ca tré déu cé quyén tham gia vao cdc hoat dong hoc tdp




Phén phdi vao cic ngay trong tuin

Ghi

TT | Hoat dong chu
Thr 2 Thw 3 Thr 4 Thw 5 Thiwr 6
fim hiéu vé cdc loai cdy, hoa, qud, ... dieoc tim hiéu, bay t6 y kién, mong muén ciia ban than vé sé thich
VOi cdc logi cdy, hoa, qua,.... 7
- Day tré sir dung cdac tur chi su vat, hoat dong, dac di€ém phu hop véi ngtr canh (N1)
- Luango 1a ¢6 dau lanh (N1); Vé cac loai rau (N2)
- Hat nghe bai " Cay trac xinh; Ly cay bong; Hoa trong vudn; Trong com"
- Tro chuyén cing tré vé budc 1 gid hoc lam binh tudi (N1)
- Tuyén truyén v6i phu huynh vé cha dé “Thé giéi thuc vat ”, van dong phu huynh ting ho nhiing
nguyén, vat liéu dé tré lam dd dung, dd choi va c6 thém kién thirc vé chu dé.
1. Khéi dong:
- Tré di v6i cac kiéu di: Pi binh thudng, di bang miii chan, di bang got chan, di khom, di nhic cao
chan, chay nhanh, chay cham...chuyén doi hinh 3 hang ngang, dan hang.
2. Trong dong:
- Tap 5 dong tac két hop vai bai hat N1: Em yéu cdy xanh; N2: Bip cai xanh
- C6 héi tré dé cé co thé khée manh, tinh than thodi mdi con sé phdi lam gi?
+ HH: Thoi bong bay
2 | Thé duc sang |+ Tay: Panh xoay tron 2 canh tay

+ Bung: Diing quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi khuyu gbi

+ Bat: Bat tai chd

* TCVD: N1: Cube dat; N2: Tim 14 cho hoa

- C6 héi tré hém nay cdc con thich choi tro choi gi? (Tré dé xudt y kién)

- TC @6 nhw thé nao? Ai ¢ thé gioi thiéu cach choi va ludt choi cua TC do?

- Tré dwa ra y kién vé tro choi. Cé thong nhat véi tré tén TC, cach choi va ludt choi




Phén phdi vao cic ngay trong tuin

Ghi

TT | Hoat dong chu
Thr 2 Thw 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
- C6 t6 chc tré choi
3. Hoi tinh:
- Cho tré di lai nhe nhang xung quanh 16p 1-2 vong.
Ngay 19/1/2026 Ngay 20/1/2026 Ngay 21/1/2026 | Ngay 22/1/2026 | Ngay 23/01/2026
- Linh vuc: - Linh vuc: PTNN | - Linh vuc: PTTC | - Linh vuc: PTNT | - Linh vuc: PTTM
N1: |PTNT - Truyén ““ Qua bau | - Chuyén bt -Po dd daicac |- Lam binh tudi
Ciy | - Su ddi mau cua | tién” bong qua dau qua | vat bang mot don | nuéc (EDP)
xanh | hoa dau biéc (5E) | ( Gido dn bé phan) | chén vi do, so sanh va
(Lién h¢) dién dat két qua
3 Hoat do
dong Ngay 26/1/2026 Ngay 27/1/2026 Ngay 28/1/2026 | Ngay 29/1/2026 | Ngay 30/1/2026
hoc - Linh vyc: PTTC | - Linh vuc: PTTM |- Linh vuc:PTNN | - Linh vuec: - Linh vuc: PTNT
N2: - Lam mét s6 - T6 mau nudc cac | Lam quen nhém | PTTCKNXH - Tach nhom c6 sd
Rau - VIR , : , , ~ s T \ \
i mon an tw rau cu, | loai rau cu, qua chir cai "b-d-d” - Bé voi cay xanh | luong la 8 ra lam
“u - qua co loi cho SEL 2 phan
U2 Sibe khoe
( bo phdn)
Ngay 19/1/2026 Ngay 20/1/2026 Ngay 21/1/2026 | Ngay 22/1/2026 | Ngay 23/1/2026
N |- QSCMBD: - QSCMBD: Trai - QSCMBD: V¢ - QSCMD: Quan |- QSCMBD: Quan
4 Cay Nhuom mau la nghi¢m s1,1: phat trién| khuén mat ban quaj sat cac loai cay sat, nhan xét, ‘Erb
<anh rau. cua cay do. ‘ bong kinh. xanh ( cdy bang, | chuyén cac moi
- TCVD: Gieo hat | - TCVD: Trongnu | - TCVD: Tim 14 | cay 1o6c ving) quan h¢ don gian
tréng hoa cho hoa cac hién tuong tu




Phén phdi vao cic ngay trong tuin

Ghi

TT | Hoat dong chu
Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thiw 6
- Choi tw do khu |- Choi tw dokhu |- Choi ty do ¢ khu| - TCVD: Cudc | nhién ddi véi cay
sadng tao nghé vuon hoa. nha bong. dat xanh....
thuat. - Choi ty do ¢ khu | - TCVD: Gieo hat
giao thong. - Choi tu do trén
Hoat san khau.
dong * X .
ngodi <
trol Ngay 26/1/2026 | Ngay 27/1/2026 Ngay 28/1/2026 | Ngay 29/1/2026 | Ngay 30/1/2026
- QSCMD: Quan |- QSCMD: Quan - QSCMD: Cay - QSCMD: Quan |- QSCMD: Tro
sat, tro chuyén sat trod chuyén veé trong tir ci, tir sat 1é cay. chuyén vé mot sd
tén goi, dac diém | mot sb loai hoa canh, tir hat. - TCVD: Tréng loai rau, cu, qua
ndi bat va so sanh | ( hoa canh budm, -TCVD: Tim1a | nu trong hoa trong trong gia
phan loai rau cai, | hoa héng, hoa cac, |cho hoa - Choi tu do khu | dinh.
N2 | rau mudng, rau hoa dong tién). - Choi ty do khu sadng tao nghé - TCVD: Cubc dat
Rau - | o6t raurén d6. |- TCVD: Nhay 16 | thé chat thuat - Choi tu do khu
cu- | TCVD: Gieo cO 5 budc lién tuc, vuon hoa
qui | pa¢ d6i chan theo yéu
- Choitey dovéi | cau.
du quay- cau - Choi tu do khu
truot cat nudc
‘a“":i.@_".ﬁ@,,:;,




Phén phdi vao cic ngay trong tuin

Ghi

TT | Hoat dong chu
Thr 2 Thw 3 Thr 4 Thi S Thiwr 6
-Rén ki géng rfIa~ tay, rira mat thuan thuc N
- C6 chuan bi ch6 an ngu phu hgp, dam bao an toan cho tré. C6 chd ngu dugc phan tach gitra tré em
trai voi tre em gai. 7 7
- C6 khuyén khich moi tré cung c6 trach nhiém/bon phan tham gia vao cong viéc chuan bi bira an,
gidc ngt nhu: ké ban ghe (c6 thé tre trai va gai cung tham gia khénh ban, bé ghé), xep khan 1€n ban
an, cung co chuan bi chd ngu, 14y gbi, trai chiéu, dong cira s6, tat dé va nam vao chd ngay ngan theo
5 Vésinh, an, | yéu cau cua co. ’ | | ' o
ngu - Rén tré cach an tir ton, nhai k¥, khong dua nghich trong lac an, khong vira nhai vira néi, biét nhat
com ro1 vao dia.
- Tré ké dugc tén mot s thirc dn can co trong bita dn hang ngay cua bé
- Hudng dan tré khong kén chon thire an, an hét suat
- Gi4o duc tré vé loi ich cua gidc ngi trua, ngt du giac.
- Rén tré biét ling nghe y kién trao d6i, thoa thudn chia sé kinh nghiém vé&i ban vé cac mén an
Ngay 19/1/2026 | Ngay 20/1/2026 Ngay 21/1/2026 | Ngay 22/1/2026 | Ngay 23/01/2026
- Poc tho: Cay - Tap 18: Banh - Hoan thién vé - Tro chuyén - Poc cho tré nghe
N1: dura sinp nhé:[ tuyét “Bé tap tao hinh” | cung tré thuc truyén “Su,: tich
Cay nhat, ngoi an toan hanh budc 2: qua dua hau” .
Hoat <anh trén Oto. Tuong tuong ,
6 | dong budce 3: Lap ké
chiéu hoach gio hoc
lam binh tudi cay
N2: Ngay 26/{/2026 Ngay 27/1/2026 ]A\fgdy 28/1/2026 | Ngay 29/1{202,6 Ngay 30/1/2026
Rau- | Doc tho: An - On chir cai b-d- - Tap 19: Tét dén
qua d 101, khong choi




. 3 Ghi
R Phan phoi vao cac ngay trong tuan ,
TT | Hoat dong chu
Thir 2 Thi 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
cu - - Tro chuyén: be dua quanh xe - Boc cho tré nghe
qua lam gi dé moi dang dirng 46 truyén “Su tich
nguoi vui/ buon rau thi 1a”
Choi néi hanh vi
phu hop voi cam
xuc (SEL)
KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:
Phan phoi
TT | Tén goc choi Muc dich yéu ciu Cac hoat dong/ tro choi Chuén bi vao nhanh
trong goc choi N1 N2
1 Géc Goc | - Tré biét cach thoa thuan va | - Tré thoa thuén vé vai choi
R nAu in | g141 quyét mau thuan voi cua tré.
phan nguoi khac mét cach lich su ; ARTEY S 2o dd dn A A
. . o FALSE - Tré duara v kién va chon | - Cac do dung, d6 choi nau
val dua trén su ton trong. 2 L vl e e am 1 A 1a
, 2" ., | thuc phdm cho mén an ngay | an: Bat, dua, dia, tap de€, ban
- Tré manh dan tu tin bay to ha .
}', kién Oncl na}f ghe,... ‘
- Tré biét lya chon thuc - Gan bang thyc don. - M6 hinh do choi: Hoa, qua,
, . ) ) . ) A A A ‘A , ., ) X X
phédm dé mua, c6 ki ning ché | - Thao luan phan cong nhiém | rau, cu, thit cac loai...
bién, ndu mot s6 mon dn, d6 | v¥: Mua thuc pham, ché bién | - Gan anh goc choi
ubng tir rau cit qud, bay ban | thuc pham, nau cac mon an. | - Quy trinh lam salat tron
tiéc buffet nhu: com té, thit |- Thuc hanh choi ché bién | rau, gua
vién chién, thit bo sét vang, mot s6 mon an, d6 uong don
gian tu rau cu, qua




canh rau bap cai, hoa qua
dam, salat tron rau qua... tu
cac loai dong thuc vat: Gao
té, thit bo, thit lon, rau cai, ca
r6t, ... Dat tén cho cac mén
an.

- Biét bay va gidi thiéu cac
mon an, trang tri ban an, giao
tiép, phuc vu khach hang
niém né.

- Biét thuc hién cong viéc
dugc giao, biét ton trong va
hop tac, chap nhan trong khi
choi.

- Thyc hanh t6 chirc du tiée
buffet

- Bay va gidi thi¢u cac mon

an.
- Phuc vu khéch hang.

- Tré vé nhém choi va thoa
thudn vai choi trong goc.

- Chot tro choi got cu qua

- Gan bang thuc don hém
nay.

- Xép quy trinh ché bién mén
an.

- Lam sach huéng dan nau an
- Théao luan phan cong nhiém
vu: Mua thuc phém, ché bién
thuc phém, niu cdc mon an
nhu  thit bo sbt vang, salat
trOn rau qua

- Bay va gidi1 thi¢éu cac mon
an.

- Phuc vu khéch hang

- Bang thuc don, bang quy
trinh ché bién cac moén an.

- P6 dung 6 choi niu an:
Tap dé, mii, BO ndu an: Noi,
bat, thia, dia, diua, dao, thot,
may xay sinh t0, ca, cbc, bng
dé giéy, diia, thia, lo stp, dau
an, mudi, bot ngot, khan trai
ban.

- Thit bo, nude sét vang. Qua
thanh long, tdo...

- Menu cac mon an. Anbum
vé thao tac ché bién cac mon
an, thé deo, tién




- Trd choi: Ché bién mén an
va ghép tranh theo ding quy
trinh ché bién mon: Salat
tron rau qua, thit vién chién,
rau bap cai, hoa qua dam

- Tranh mau thao tac ndu ché
bién moén: Salat tron rau qua,
thit vién chién , rau bép cai,
hoa qua dam

- Thit lon, rau bép cai

- T4o, thanh long, dua Bo,
stra dac, stra tuoi, dudng,
dung cu lam sinh t6 (tir d6
choi mo6 phong)

Bac sy

- Tré biét cach lang nghe va
tap bay to ¥ kién cua ban
than trong cac cudc trao doi,
thao luan vé1 nguoi khac.

- Tré nhan vai choi, biét thé
hién vai choi, va mot s6 thao
tac gan giii: Kham bénh (Ong
nghe), ké don, 1ay thudc va tu
van cho bénh nhan

- Reén cho tré k¥ nang str dung
d6 dung d6 choi ding vai
choi; ky niang sip xép dd
dung, d6 choi

- Tré hung tha va manh dan,
tur tin khi giao tiép.

Choi: “Kham suc khoée™:

- Thyc hi¢n cong viéc:

+ Mac trang phuc.

+ Sap xép cac db dung, dung
cu.

+ Nhac bénh nhan biét xép
hang chd dén lugt kham.

+ Thuc hién cac thao tac
kham, chita bénh, do mit
cho bénh nhan.

+ Dan do bénh nhan.

+ Tuyén truyén voi bénh
nhéan vé mot s viée nén lam
va khong nén lam c6 anh
hudng dén sirc khoe con
ngudi va méi trudng song.

- Bo dd choi bac si

- Trang phuc

- S6 kham bénh, bt

- Thube céc loai cd ky hi¢u

- Giuong bénh nhan

- Mot s6 bang biéu: nén-
khong nén, tuyén truyén
phong chong dich bénh, hinh
anh dung sai vé1 moi truong
dé bao vé suc khoe




- Tré biét thé hi¢n trach
nhiém cua ban than qua céc
hoat dong va cach lam viéc
trong nhom.

- Tré biét cach lang nghe va
tap bay t6 ¥ kién ctia ban
than trong cac cudc trao doi,
thdo luan vo1 nguoi khac.

- Tré biét nhap vai, dong vai

- Thyc hi¢n cong viée:
-Pong vai cac thanh vién
trong gia dinh noi vé s& thich
cia minh (vé mon an, trang
phuc, hoat dong yéu thich...)
cach trang tri nha, di choi, di
mua sﬁm, ndu an. ..

- b6 choi:
+ Hoa, 1o hoa, ...
+ Bup beé.

Gia |, P o + D6 dung gia dinh( ti1, quan
. bd, me, con...va biét thé + Cham soc em. L & g. . (. q
dinh D ) C o . do,tu lanh, giuong...)
hién vai choi cia minh. + Don dep nha cura. , X
2, o, , Lo + Khung tranh anh vé gia
- Biét cach cham s6¢c em bé: | + Trang tri nha cho dep, dinh
bé em bang 2 tay, cho em n, | cdm hoa dé ban. . - N
) . . a2 , + Chau, khan mat, quan 4o...
ria tay, ria mat cho em, ru | + Cho em di ki€m tra strc
em cho em ngu, cho em di khée dinh ky...
kiém tra sirc khoe dinh ky.... | + To chirc cho gia dinh di
- Biét don dep nha cira gon | tham quan.
gang, sach s€
) ) - Tré thao luan dua ra y kién
- Tré biét céch,léng nghe va | bay cac mat hang, tw van
talz bay toy }<1en cua ban .. | hang cho khach - Tranh anh minh hoa thao tac
Bi than trong cac cudc trao doi, Chao méi khéch hane. 1ne | ban hi
A thio luan véi nguoi khéc. lach alig, fans | ban hang.
hang | _ Tr¢ nhan vai choi, biét thé | nghe nhu cau cua khach | - Bang gid, tién, cAn, may

hién vai choi; Biét ban hang,
trao doi, gioi thi€u san pham;

hang, trao do6i ban hang cho
khach.
- Thuc hién cac thao tac:

quet theé, tai gidy...




Biét thanh toan va tra tién
thtra cho khach.

- C6 k¥ nang giao tiép, sap
xép d6 choi, goi hang, noi
cam on, dua va nhan hang
bang 2 tay.

- Tré himg thi, diéu chinh
giong noi cho phu hgp véi
ngir canh, tinh hudng va nhu
cau khi giao tiép véi ban.

+ Sap xép, bay hang cho gon,
dep;

+ Mo1 chao khach hang;

+ Thoa thuan gia ca;

+ Lay dung hang cho khach;
+ Go61 hang cho khach.

Ban do6 dung, d6 choi vé cay
xanh

Do choi nhu cac loai cay
xanh, chau cay, cay con, hat
giong, phan bon...

Ban d6 dung, d6 choi vé rau
- cu-qua

D6 choi nhu: Hat giong, céac
loai rau- cu - qua, phan bon

Goc
xay
dung

Cong
trinh

cua bé

- Tré biét nhan vai choi va thé
hién duoc vai choi ciia minh;
Biét phan loai d6 choi, xay
dung nhiing cong trinh va
phéi hop thanh chi dé choi.

- Ton trong su khac biét,

Hoc cach thoa thuan, thuong
lugng va giai quyét mau
thuan véi nguoi khac mot
cach lich su dua trén su ton
trong )

- Biét b6 cuc cong trinh hop 1i
va dep, rén cac k¥ ning xép

Cac hoat dong:
- Tré vé nhom ty thao ludn
cach xay, dat tén cong trinh,
giai thich y tudng.
- Phén cong cong viéc cho
tung thanh vién cung nhau
choi
- Thuyét trinh gidi thiéu vé
cong trinh
SEL (gitr gin, yéu thich, tran
trong)

- Cac nguyén liéu choi: Gach,
s01, tham co, cay xanh, hang
rao, cdy hoa, hop gidy, lip
ghép nha,..

- Cac mau goi y: Bang thiét
ké,

Mau nha, mau céng, mau
hang rao...




chong- xép canh, xép xen k&
va k¥ niang cat do choi gon
gang.

- Tré himg th(, manh dan, tu
tin va phdi hop, doan két voi
nahu khi thyc hién nhiém vu.
- Tré doan két, chia sé hudng
dan va cung nhau xép tao ra
san pham

SEL: doan két, chia sé

- Thao luan dua ra ¥ kién vé
cach xay dyng cong trinh
ngay hom nay

Xay dung “Cong vién cay
xanh”: Xay, xép cong,
tudong bao, 16i di, timg gian
hang, cac day ngan cach cac
khu, 1ap ghép cay xanh, cay
hoa, khu chyp anh

Bang thiét ké mo hinh:
“Cong vién cay xanh”; soi.
cac cay canh, cdy an qua, cay
hoa...

Xay dung “Vuon rau”: Xay,
xép cong, tudng bao, 16i di,

tirng khu trong rau: Rau cai,
rau bap cai, su hio...

M6 hinh: Vuon rau”: tirng
khu trong rau: Rau cai, rau
bap cai, su hao...

Goc
Hoc tap

- Tré biét chia s6 luong 8
thanh 2 phan

- Chia d6 dung, do choi co
s6 lwong 1a 8 thanh 2 nhom.

- Bang choi, 6 dung do choi,
thé sb tir 1-8

- Vé lai Sy ndy mam va lén
Ién cua cay; Lap bang: cay
can gi dé lon lén

- Choi vé lai sy ndy mam
va lon 1én cua cay lap bang:
cay can gi dé lon 1én

- Bang choi, 16 t0 vé qué
trinh phat trién caa cay

- Thi nghiém trong cay dd
tuong, rau cai

- Choi 1am thi nghiém trong
cay db tuong, rau cai

- Bang choi, but da, cay d6
tuong, rau cai

- Tao biéu do6 vé su phat trién
cua cay

- Tao biéu do6 vé su phat trién
cua cay

- Bang choi, bat v&, 16 to vé
qua trinh phat trién cua cay

- Phan loai thuc phcfm nhiéu
chat béo

- Choi tro choi phdn loai

thwe phdm nhiéu chdt béo

- Bang choi, tranh 16 t6




Toan

Kham
pha
khoa

hoc.

- Choi: noi hanh vi va cam
xuc phu hop voi hanh dong/
hoan canbh.

- Hinh anh cac cam xuc khac
nhau, cdac hanh vi nén, khong
nén voi cac mon an

- Bang choi, tranh 16 t6

- Thi nghi€ém d6i mau cua
hoa

Tré pha mau nudc va cam
hoa

Mau nudc, hoa cuc trang, coc
thi nghiém, chai nhya, thia,
que kem

Tré lam thi nghiém va ghi
chép su thay doi mau cua
hoa dau biéc

Phich nuéc nong (co su hd tro
cua cO gido), bang ghi chép,
cde dung, Nudc hoa dau biée,
chanh, bot nghé...

- Nhan biét mau sac tir 1 so
loai rau

Tré pha mau nudc va cam
cay cai thao

Mau nudc, cay cai thdo, coc
thi nghiém, chai nhya, thia,
que kem

- Thir nghiém lam binh tudi
cay

Khao sat chat liéu lam binh

tud1 nudc

Chai nhya, hop gidy, que
kem...

- Tré biét cach sir dung kéo,
dao, but an toan.

Tré thuc hanh do cit ghi két
qud v&i cac NVL: canh cay,
bia cattong, nhya trang. ..

Céac dung cu ki thuat, cac
NVL: Bia cattong, nhua, canh
cay

Biét cach st dung may tinh,
Ipad

Tré thao tac véi may tinh,
ipad dé khai thac 1 sé noi
dung pht hop véi chi dé

May tinh, Ipad

Xem video vé cac loai
nguyén liéu phé thai dugc
lam binh tudi

Video ¢6 cac NVL khac
nhau
May tinh




Xem video vé quy trinh lam
binh tudi

Video quy trinh lam binh
tudi
May tinh

- Tré biét ghép tir tén céc loai
cay, hoa.

- Ghép tir tén cac loai cay,
hoa.

- Tranh ¢6 tur tén cac loai cay,
hoa.

- Tré sao chép dugc cac chir
cai, chir so.

- Tap v€ hinh va sao chép
cac chir cai, chir s6

- Bang choi, tur.

- No1 chir cai b,d,d voi chir

cai in hoa tuong ung.

- Bang choi, tur.

Chir .
. L I . .. - Bang choi, tranh cay xanh
cai -Tré c¢6 ki nang noi chir cai | - Tim chit céi b,d,d trong . D
. . , N dudi tranh ¢6 céc tir dé tré tim
i,t,c b,d,d tim ding chir cai | cac tu hi
A \ ~ \ C u'
trong cac tur; bi€t bu chit con - - , —
2 L - Bu chir con thiéu. - Bang choi, tranh, ttr, chit cai
thiéu trong cdc tur. L
1,t,c in hoa.
- N&i chit céi i,t,c voi chit - Bang choi, tur.
cai in hoa tuong ng.
Tro
choi | - Tré biét cach choi com canh | - Choi com canh rau muéng . L.
. P p - Bang choi, soi.
dan | rau muong theo sO luong
gian
- Tré biét lya chon sach dé - Quyén sach da ning dung dé
Sach | xem, biét chiva tap doc theo . . ké chuyén theo tranh, doc tho
. o p . .| - Xem album, sach truyén . . o
truyén | trinh tu tir trén xudng dudi tu chit to, ké chuyén sang tao.

trai sang phai theo nd1 dung

bai tho "Hoa cuc vang"biét

- B§ suu tap, loai album theo

chu dé nhanh.




cach “xem sach” Biét gitr gin
va bao vé sach.
- Tré nhan di¢n cam xUc qua

album sach vé chu dé thuc vat

- Huéng dan tré quan sat, tap
doc, tap ké truyén qua tranh
vé cau truyén "Cay tre tram
dot"

- Tranh v€ cau chuyén “

Cay tre tram dot

-Tré biét xem sach, tranh

chuyén theo chu dé thuc vat

- Chot xem sach, tranh

chuyén theo chu dé thuc vat

- Séch, tranh truyén c6 va tré
cung lam, truyén mua san
theo chu dé nhanh

- Tré biét ké lai truyén: "Su

tich cay khoai lang"

- Hudng dan tré ké lai
truyén: "Su tich cay khoai

lang"

Sach, tranh truyén "Su tich

cay khoai lang"

- Ké chuyén sang tao theo

tranh vé chu dé thuc vat

- Choi ké chuyén sang tao
theo tranh vé chu dé thuc

vat

- Tranh cau chuy¢n “ Cay rau

cua tho ut, su tich rau thi la

- Biét nhi3p vai vao cau

chuyén “Qua bau tién”

- Bong kich.

- Mii, 40 nhéan vat trong cau

chuyén “Qua bau tién”

- Tré biét str dung céc k¥
nang: to, v&, x¢ dan, in, gap
gidy... dé tao thanh san

pham.

- Cac nguyén vat li¢u: Chai,
lo nhua, cac loai giéy, len, vai
vun, dat nan, xép. .

- b6 dung: R6 @6 dung c6 ky

hiéu bang hinh anh, kéo, keo,




Goc

nghé
thuat

- Tré biét str dung cac nguyén
vat lieu khac nhau dé tao
thanh san pham theo mau

- Biét str dung nguyén vat
liéu dé tao thanh d6 dung, do
choi sang tao.

- Tré biét tran trong va thich
tht cac san phdm cta minh
lam ra.

- Thé hién cam xuc qua tranh
V¢, tao hinh. (SEL)

- Tré c6 kha nang tu nghi ra
cac hinh thic dé tao ra Am
thanh, van dong, hat theo cac

ban nhac, bai hat yéu thich

gai dinh, bang dinh 2 mat, sap
mau...

- Tranh, mau go1 ¥ ctia co

- V¢, t6 mau, gan dinh, dinh
dan tranh rong bang céc

nguyén hoc li¢u.

Tranh rong cay xanh, cdy an

9

qua

Tranh rong vé rau - cua - qua

- Huéng dan tré 1am bo suu
tap vé cac loai hoa, 14 (ép
kho)

Mbt s6 mau bd suu tap veé céc
loai hoa, 1a (ép kho)

- X¢ dan cay xanh, cay an
qua; vuon cay an qua; vuon

hoa; rau an l1a

Mau cay xanh, cdy an qua,

rau an la

- Gap hoa tuylip

- Mau gap hoa, gidy mau

- In an tir rau cu qua

- Mau tur cu ca rot, qua dua

chudt..

- Xép bong hoa tir ndp chai

- Mau tir 1 so loai hoa cic,

hoa dong tién

- Cat dan ciy xanh

- Catdénrau - cu - qua

- X¢ dén cay xanh

Quyén album, tranh anh céc
cay xanh, hoa, rau - cu - qua,

keo, kéo...




- Lam an bum chu dé X X

- Thyc hanh ky nidng Xau -
ludn - bude day: Quan 4o - X

vay; gidy dép...

- Huéng dan tré tu nghi ra
cac hinh thuc dé tao ra &m

thanh, van dong theo cac bai

hat, ban nhac yéu thich

Goéc tuyén
truyén.

- Tuyén truyén v6i phu huynh vé thuc don trong tuan cta bé, strc khoe cia bé, tuyén truyén vai cac bac phu
huynh céch phong bénh cho con, dinh dudng (161 khuyén dinh dudng hop 1y, 161 khuyén cho tré thira can,
biéng an...)

- Tuyén truyén vé to chirc hoat dong hoc theo quan diém gido duc ldy tré lam trung tam.

- Tuyén truyén vé bai hoc tuan nay cua con, bai tho - cau chuyén - bai hat.

- Tuyén truyén vé san phém tao hinh ctia chu dé thuc vat

- Tuyén truyén vé phong bénh cho tré khi thoi tiét giao mua: Thoi diém giao mua véi dic trung 13 do am
khong khi cao, thoi tiét thay doi dot ngot, chénh léch nhiét do gitta ngy va dém 16n tao diéu kién thuan
lgi cho cac loai virus, vi khuan c6 hai phat trién gay anh hudng dén strc khoe cua tré. Om vit, sét, ho, hat
hoi s6 miii, viém duong hé hap rat thudng gip & tré em trong thoi diém giao mua. Nguyén nhan 1a do ¢
tré nho hé mién dich con yéu, strc dé khang kém khién tré khong c6 kha ning chdng d& lai cac tac nhan
gy bénh bén ngoai (vi khuan, virus) tdn cong va gy bénh. Va day chinh 1a diéu kién thuan loi din dén
cac bénh tat ¢ tré. Vi vy, dé han ché 1y lan cac dich bénh cho tré, phu huynh chi ¥ cac cach phong bénh

cho tré nho khi thoi tiét giao mua.




1. Gitt 4m co thé that tot trong thoi tiét chuyén lanh, dac biét 1a cac vung co thé nhay cam nhu tai, co,
nguc, tay chin, viung bung... véi tré em cin U 4m can than trudc ra ngoai troi.

2. Phong tranh 1ay nhiém chéo noi céng cong bang cach thuong xuyén deo khau trang va giir khoang
cach. Tuyét dbi tranh tiép xuc v6i nhitng ngudi c6 dau hiéu méic bénh lay qua dudng hd hap nhu cim,
thuy dau, ho ga, so1, rubella,...

3. Rén luyén thoi quen an chin, ubng soi. Xay dung thuc don an udéng diy dii cac nhom dudng chat nhu
tinh bot (com, gao, lia mi,...), chit dam (tring, hanh nhan, tc ga,...), chit béo lanh manh (bo, pho mai,
cac loai hat,...), vitamin (khoai lang, ca 1ot, Gt chudng, gan dong vét,...) va khoang chat (rau xanbh, thit,
trung,...).

4. V& sinh c4 nhan dam bao, thudng xuyén rira tay voi xa phong, vé sinh tai mili hong bang nudc mudi,
khi tiép xuc voi nguoi bénh can ¢c6 dung cu bao hd.

5. Tap thé duc thuong xuyén va déu dan. Khi tap nén bt dau tir cac dong tac nhe nhang, sau d6 méi tur tr
tang dan cudng d6 van dong. Luu ¥ khong di chan dét va khong nén thé duc ngoai trdi vao mua dong.

6. Uéng du 2 1it nuéec moi ngay dé dam bao d6 Am cho da, hd tro tiéu hoa va cac co quan hoat dong hi¢u
qua.

7. Lua chon co so y té uy tin dé kham strc khoe dinh ky, tim soat nguy co gy bénh. Dic biét néu c6 dau
hiéu nghi ngo can di kiém tra ngay dé kip thoi diéu tri.

8. Chu dong tiém vaccine phong tranh cac bénh dé mac mua lanh nhu ciim, so1, rubella, viém phoi,...

Duyét, ngay 15 thang 01 nam 2026

GIAO VIEN

i W

Bui Thi Phwong - Nguyén Thi Phuong



https://medlatec.vn/tin-tuc/di-kham-suc-khoe-tong-quat-va-nhung-dieu-can-biet-s28-n14776
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