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An Quang, ngay 06 thang 4 nam 2026

Bai tuyén truyén
Phong bénh tay chan miéng

Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém do vi rat gay 1én, bénh gay
nhiéu b1en ching nguy hiém nhu viém nfo, mang ndo, viém co tim, c6 thé ti
vong néu khong duoc diéu tri kip thoi. Bénh thuong gap ¢ tré nho, lay lan nhanh
tai truong hoc, nha tré. Hién nay chua ¢ vic xin phong bénh va thude diéu tri
dac hiéu.

* Biéu hién ciia bénh:

+ Tré s6t trén 38°C,viém loét d6 hay phong nudc ¢ niém mac mi¢ng, 1o,
ludi hodc ¢ 10ng ban tay, 10ng ban chan, ving mong, dau goi.

+ Ho, chay nudc mili, hat hoi, non va di ngoai phan long.

+ Tré buat dut kho chlu dé quay khoc, an udng kém.

* DPuong lay truyen

Tré mac bénh do tiép xtic truc tlep vOi phan cua tr¢ bénh qua thirc an, nudc
ubng hoic theo tay vao mi¢ng; qua tiép xuc véi dich tiét tur mii, hong, nudc bot
khi ho, hit hoi, dich tiét tir cac ndt phong va cac chat bai tiét ciia nguoi bénh bam
trén dung cu sinh hoat, dd choi, ban ghe. ..

* P¢ phong bénh tay chan miéng, nganh y té khuyén cdo nguoi din
can chit ddng thue hién cac bién phap phong bénh sau:

1.Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach.

2. An chin, udng chin, ddm bao vé sinh an toan thuc pham, khong cho tré
dung chung khin tay, vat dung an udéng nhu cdc, bat, dia, thia.

3.Thuong xuyén lau sach s€ cac bé mat, vat dung tiép xuc hang ngay nhu
d6 choi, tay nam cira, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha.

4. Sir dung nha tiéu hop vé sinh, phan, chat thai cia tré phai dugc thu gom,
xtr 1y va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

5. Khi tré ¢6 biéu hién nghi ngd méac bénh phai duge cach ly, khong cho
tré dén 16p va tiép xtc voi cac tré khac, khong tu ¥ diéu tri tai nha, théng béo
cho nha truong noi tré dang hoc tap, dua tré dén co so y té dé duoc tu vin, kham
va diéu tri kip thoi./.

Noi nhén: KT. GIAM POC

- TTDV su nghiép cong; PHO GIAM POC
- Luu VT.
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