
PTHỰC ĐƠN 

TUẦN IV THÁNG 02/2025 (Thời gian từ: 23/02 đến 27/02) 

Thứ, 

ngày 
Bữa sáng Bữa trưa 

Bữa chiều 

MG (Phụ) NT(Chính) 

 

Thứ 2 

23/02 

 

Sữa bột  

vinamilk 

- Cơm tẻ 

- Ruốc thịt lợn lạc vừng 

- Canh cà ra mồng tơi 

- Quả chuối chín 

 

Cháo sườn 

bí đỏ 

 

Cháo tôm 

đỗ xanh 

 

Thứ 3 

24/02 

 

Sữa bột  

Vinamilk 

 

- Cơm tẻ 

- Trứng gà, thịt lợn hấp cách thuỷ 

- Canh tôm nấu bầu 

- Bắp cải xào thịt 

 

Sữa chua 

nếp cẩm 

Cháo thịt 

bò cà rốt 

 

Thứ 4 

25/02 

 

Sữa bột  

vinamilk 

- Cơm tẻ 

- Chả cá trắm sốt cà chua 

- Canh sườn cải thảo 

- Quả lê 

Xôi ruốc 

thịt 

Cháo cua 

thịt bí đỏ 

 

Thứ 5 

26/02 

 

Sữa bột 

Vinamilk 

- Cơm tẻ 

- Thịt bò hầm khoai tây, cà rốt 

- Canh tép mồng tơi nấu bầu 

- Quả quýt 

 

Cháo chim 

bồ câu 

 

Cháo cá 

chép hành 

răm 

 

Thứ 6 

27/02 

 

Sữa bột 

Vinamilk 

- Cơm tẻ 

- Tôm, thịt lợn sốt củ quả 

- Canh cải nấu cá trắm 

- Su su, cà rốt, củ cải luộc 

 

Phở gà 

nấm hương 

Phở hải 

sản 

 

         Ngày …. tháng 02 năm 2026 

Lãnh đạo phụ trách 

 

 

 

                    Bùi Thị Yến 

 

             Ngày 10 tháng 02 năm 2026 

Người làm thực đơn 

                     

 

 

                        Lê Thị Linh 

 

 
 
 
 
 


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,O=TRƯỜNG MN SAO SÁNG,CN=LÊ THỊ LINH,UID=CCCD:031183006368
	2026-02-10T14:58:04+0700
	HẢI PHÒNG
	LÊ THỊ LINH
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG,CN=BÙI THỊ YẾN,UID=CCCD:031181009945,E=buiyengv1981@gmail.com
	2026-02-12T08:35:59+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ YẾN
	Protect document


		C=VN,L=Hải Phòng,O=ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HẢI PHÒNG,OU=ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ AN LÃO,CN=TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG,E=mnsaosang@anlao.edu.vn
	2026-02-12T08:45:25+0700
	Hải Phòng
	TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG
	Protect document


		C=VN,L=Hải Phòng,O=ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HẢI PHÒNG,OU=ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ AN LÃO,CN=TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG,E=mnsaosang@anlao.edu.vn
	2026-02-12T08:45:53+0700
	Hải Phòng
	TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG
	Protect document




