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KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE - LOP STAR 3
CHU PE: “BE VA CAC BAN”
Thoi gian thuwe hién: 04 tudn (Tiv 29/9/2025 dén 24/10/2025)
NHANH 1: TRUNG THU CUA BE
NHANH 2: BE BIET NHIEU THU

NHANH 3: CAC BAN CUA BE
NHANH 4: BE VA CAC BAN CUNG CHOI

Gido vién thwe hién: Nguyén Thi Hué

Pham Thi Ngoc

Nam hoc: 2025 - 2026




I. MUC TIEU-NOQI DUNG-HOAT PONG CHU PE

Muc CHU DE:
Dia | tiéu BE VA CAC BAN
tt Muc ti€u nam Mang n6i dung cha dé dlz)f/[fg% ﬁlg?é d{[%m (-:111111?; C](;C
chuc | cot
161 Nhanh | Nhanh | Nhanh | Nhanh
1 2 3 4
29/09- | Trung | Bébiét | Cac | B°V@
Muc ti€u 24/10/ | thucoa | nhidu | ban cua cac ban
2025 | bé thir bé cung
choi
I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT # # # # # # #
TRIEN THE CHAT
1 | Thuc hién dung k¥ thuat va thuan thyuc Tap két hop 4 dong tic coban | Bai 1: O sao bé | San | x X TDS TDS TDS TDS
cac dong tac trong bai tap thé duc theo trong bai tap thé duc :0 sao bé | khong lic (tap | choi
hiéu 1énh, nhip ban nhac/bai hat. Bat dau | khong lac theo 101 bai
va két thuc dong tac ding nhip. hat)
2 | Giit dugc thiang bang co thé khi thuc hién | i theo hiéu lénh Tiét hoc: Pi San | x X HDPH+
van dong di theo hi¢u 1énh theo hiéu 1énh | choi HDNT
4 Giir dugc thiang bang co thé khi thuc hién | Di trong dudng hep dai 3m, Tiét hoc: Pi San | x X HDbH
van dong di trong duong hep rong 25cm trong duong choi
hep dai 3m,
rong 25cm
16 | Phdi hop dugc tay,chan,co thé khi bo Bo thiang hudng Tiéthoc: BO | Ldp | x X HPH
thang hudng thang hudng hoc
31 | Giir thing bang co thé va thé hiénstc Bat nhay tai chd Tiéthoc : Bat | San |x X HDbH+
manh co bap khi bat tai chd tai chd choi HDNT




3. Thue hién va phéi hop dwoc cac civ | # # # # # #
dong ciia ban tay, ngén tay, phdi hop
tay - mit
34 | Thuc hién dugc van dong co tay, ngdn Rot, khuay, dao Tro choi: Nau | Lop HDbG HDbG HDbG HDbG
tay, ban tay khi thuc hién thao tac rot, bot hoc
khudy,d4o
36 | Thuc hi¢n duogc van dong ngdn tay dé Xoa tay, udn van dong co tay - | Tro choi: Chi | Lop HbC HbC HbC HbC
mua khéo ngén tay,cham cac dau ngén chi chanh hoc
tay véi nhau chanh
42 | Bu6c dau biét sir dung bat t6 v& nguéch | Tap st dung but t6 v& nguéch | Tap cho tré Lép HDbG HDbG HDbG HDbG
ngoac mot s6 hinh don gian hoac theo y ngoac cach cam bt hoc
thich khi thuc hién
to, ve
B. Gido duc dinh duéng va sirc khée # # # # # #
44 | Thich nghi véi ché do an com, an duoc Lam quen véi ché d6 an com Tap cho tré¢ an | Lop VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
cac loai thire an khac nhau va cac loai thirc an khac nhau com , an cac hoc
loai thirc an
46 | C6 1 sb thoi quen tdt trong an uéng Tap luyén né nép thoéi quen Rén tré mot sd Lop VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
trong an uéng: an chin, uéng thoi quen vé hoc
chin, rira tay trudce khi an, lau sinh trudc khi
mat lau miéng, uéng nudce sau | an,an thirc an
khi an, vt rac dung noi quy d3 néu chin
dinh.
47 | Ngu 1 gidc nga trua Luyén thoi quen ngii 1 gidc Rén tré c6 thoi | Lop VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
trua quen ngu 1 hoc
gidc trua
48 | bivé¢ sinh dung noi quy dinh Luyén thoéi quen di v¢ sinh Rén tré thoi Lop VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
dung noi quy dinh,biét tu di vé | quen di vé sinh | hoc
sinh khi c6 nhu cau. ding noi quy
dinh,di vé sinh
khi ¢6 nhu cau
2. Tap lam mot sé viéc tw phuc vu # # # # # #

trong sinh hoat




50 | Tré biét bé ghé bang 2 tay, liy xép ghé | Luyén thi quen bé ghé bang | Rén tré théi | Lép HPC |HPC |HDPC |HPC
dung noi quy dinh 2 tay, ldy xép ché ding noi quen bé ghé hoc
quy dinh bang 2 tay, ldy
xép ché diing
noi quy dinh
52 | Lam duoc mot sd viéc voi su gitp do cia | + Luyén thoéi quen cuan bj chd | Rén tré thoi Lop VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
ngudi I6n cung ¢ chuan bi chd ngu.. ngu quen: hoc
+ Chuén bj chd
ngu
53 | Lam dugc mot sd viée voi sy giup d& cia | Tap tu phuc vu: Rén tré thoi Lép VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
nguoi 16n (ldy nude ubng, di vé sinh,..) + Lay ubng nuéc quen hoc
+ Cét lay giay dép, tu + Lay ubng
nuoc
+ Cét lay giay
dép, tu di dép
dang doéi
54 | Nhén ding ki hi¢u riéng cua minh trén dd | Nhan dang ki hi¢u riéng cua Rén tré nhan Lop HbC HDbC HDC HDbC
dung c4 nhan: Khan, ca, cde, ti do. minh trén d6 dung c4 nhan: dang ki hi¢u hoc
Khan, ca, coc, ti do. riéng ciia minh
trén d6 dung
ca nhan: Khan,
ca, coc, ta do.
55 | Biét x(ic miéng bang nudc mudi sau khi Luyén thoi quen: Xtc miéng Reén tré thoi Lop VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
an dudi sy huéng dan cua co bang nuéc mudi sau khi an quen Xtc hoc
miéng bang
nudc mudi sau
khi an
56 | Biét noi voi nguoi 16n khi 6 nhu cau an, | Tap néi véi ngudi 16m khi 6 Day tré tap n61 | Lop VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
ngu, v€ sinh nhu cau an, ngu, v€ sinh v6oinguodi 1én | hoc
khi c6 nhu cau
an, ngu, vé
sinh
3. Nhan biét mot s6 nguy co khong an | # # # # # # #

toan va phong tranh




60 | Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy Nhan biét mot s6 hanh dong Day tré nhan | Lop HPC |HPC |HPC |HDC
hiém khi duoc nhic nho nguy hiém va phong tranh biét va tranh | hoc
mot sb hanh
dong nguy
hiém
IL. LINH VUC GIAO DUC PHAT # # # # # # #
TRIEN NHAN THUC
67 | Noi duoc tén va chic nang cua mot s6 bd | Tén chire nang chinh 1 s6 bd Tiét hoc: Day | Lép HbH+
phan khi dugc h(")i(mét,mﬁi,miéng,tai) phén cia co thé: mét, miii, tré noi tén, hoc HDbC
miéng, tai chirc ndng
chinh 1 s bd
phén cua co
thé: mat, miii,
miéng, tai
68 | Noi dugc tén va chirc ning cia mot s6 bd | Tén chirc nang chinh 1 s6 bo | Tiét hoc: Day | Lép HPH+ | HPC
phan khi dugc hoi(tay,chan) phan cta co thé:tay,chan tré noi tén, hoc HbC
chuc nang
chinh 1 s6 bd
phén cua co
thé: tay chan
85 | Noi duoc tén cta ban than,dic diém Tén 1 sd dic diém bén ngoai Tén 1 sb dic Lop HBbC HbC HbC HbC
ban than diém bén ngoai | hoc
ban than
86 | Biét dwoc dac diém cia ngay trung Nhén biét dic diém, hoat dong | T iét hoc: Tro Lop HDbH+
thu,nhitng hoat ddng cud ngady tét trung | ciia ngay tét trung thu chuyén voi tré | hoc HDbC
thu Vé ngdy trung
thu
88 | Noi duogc tén cac ban trong nhom,16p Cac ban cua bé Tiét hoc: Day | Lop HDbH
tré noéi tén cac | hoc

ban,dac diém
cua cac trong
nhom, 16p




II1. LINH VU'C GIAO DUC PHAT # # # # # # # #
TRIEN NGON NGU
93 | Tra 10i cac cAu hoi ai day?cai gi ddy?lam | Nghe c6 ké chuyén:Bé lam Tiét hoc: Lép | x HDbH+
gi?thé nao duogc viéc gi? Ké chuyén:Bé | hoc HDC
lam dwuoc viéc
gi?
94 | Hiéu noi dung chuyén ngin don gian: Tra | Nghe c6 ké chuyén:;Péi ban Tiét hoc: Lép |x HDbH+
161 duoc céac cau hoi vé tén truyén, tén va tbt Ké chuyén: hoc HbC
hanh dong cia cac nhan vat Doi ban tbt
95 | Hiéu nodi dung bai tho,ca dao,dong Nghe cac bai tho, ca dao, dong | Poc cho tré Lop HDbC HDbC HDC HbC
dao,ho vé,cau db. Tra 161 duoc cac cau dao, ho ve, cau d6 nghe céac bai hoc
hoi vé tén bai tho,ca dao,déng dao,ho tho, ca dao,
ve,cau db déng dao, ho
ve, cAu dd
96 | Poc bai dong dao két hop choi tro choi | Poc bai dong dao két hop choi | Cho tré doc Lop HDC HDC HDC HDC
tro choi dong dao két | hoc
hop choi tro
choi
98 | Hiéu ndi dung bai hat. Tra 10i dugc cic | Nghe cac bai hat Cho tré ling | L6p HPC |HPC |HPC |HDBC
cau hoi vé tén bai hat nghe céc bai hoc
hat trén bang
dia,may
tinh,co hat tré
nghe
B.Nghe ,nhic lai cic Am,cac tiéng va # # # 18 # # # #
cac cau
100 | Boc duoc bai tho,ca dao,déng dao voi su | Poc cac doan tho,bai tho ngén Tiét hoc: Lép |x HbH+
giup do cua cod gido c6 cau 3-4 tiéng:Hay giir vé - Tho: Hay gitr | hoc HbC

sinh.

vé sinh.




Poc cac doan tho,bai tho ngén Tiét hoc: Lop HbH+
c6 céu 3-4 tiéng: Ban méi - Tho: Ban hoc HDC
moi
103 | Bay t6 nhu cdu cua ban than Thé hién nhu cau, mong mudén | Réntrécach | Lop HPC |HPC |HPC |HDC
va hiéu biét bang 1-2 cau don | n6i thanh cau | hoc
gian c6 du thanh
phan khi bay
tdé nhu
cﬁu,mong
mudn ciia ban
than
105 | Hoi vé cac van dé quan tAm nhu:Con gi | Tra 1oi va dat cdu hoi: Congi | Rén va goi ¥ HDNT |HDNT | HDNT | HDNT
day?cai gi day? day? Cai gi?, Lam gi?, Pé lam | cho tré cach
gi? O dau?, Nhu thé nao?Tai | hoi va tra 10i
sao? ciu hoi
IV. LINH VUC TINH CAM - KY # # # # # # #
NANG XA HOI VA THAM MY
111 | Néi duoc vai thong tin vé ban than Nhan biét tén goi, mot s6 ddc | Day tré nhan | Lop HPC |HPC |HDPC |HDBC
diém bén ngoai ban than. biét tén goi, hoc
mot s6 dic
diém bén ngoai
ban than
115 | Choi than thién canh tré khac Choi than thién vdi ban: Choi | Rén tré than Lop HbG HbG HDG HDbG
canh ban, khong tranh gianh dd | thién khi choi | hoc
choi véi ban v6i ban
121 | Thyc hién 1 s6 yéu cau ciia ngudi 16n Thuyc hién 1 s6 quy dinh don | Rén tré biét Lép HDNT | HDNT | HDNT | HDNT
gian trong sinh hoat & nhom, thue hién mot | hoc

1(3:p: Xép hang cho dén luot, dé
do choi vao noi quy dinh

s0 yéu cau don
gian cua nguoi
16n




C.PHAT TRIEN CAM XUC THAM | # # # # # # #
MY

1.Nghe hat va van dong don giin theo | # # # 35 # # # #
nhac

122 | Biét hat theo 1 vai bai hat/ ban nhac quen | Hat theo nhac bai hat: Trudng | Tiét hoc: Lop |x HDH

thude chung chau 1 truong mam non | - Day hat: hoc
Truong ching
chau la truong
mam non
Hat theo nhac bai hat: Em Tiét hoc: Lép |x HPH
ngoan hon bup bé - Day hat: Em | hoc
ngoan hon bup
bé;
Hat theo nhac bai hat: Gid an Tiét hoc: Lop | x HDbH
cua bé - Day hat: Gio | hoc
an dén roi
Hat theo nhac bai hat: Chiéc Tiét hoc: Lop | x HDbH
deén ong sao - Day hat: hoc
Chiéc dén ong
sao
125 | Thich cam but t6 mau, v& nguéch ngoac | V& cac duong nét khac nhau: | Tiét hoc: Lép | x HbH+
Nét cong kin - Vé: Ong hoc HbG
trang;

126 | Thich cam but di mau Tap cam bt di mau Tiét hoc: Lép |x HPH+ | HDH+
- Di mau: Qua | hoc HDbG HDbG
bong; Trang
phuc tang ban

128 | C6 kha ning xé vun gidy, vo, vo, ddn -Xé gidy: Xé vun ,xé dai Tiét hoc: Lép |x HPH+

trang tri hinh - Xé: X¢é dai hoc HDbG

lua




130 | Thich choi cac hinh khéi nhiéu mau Choi xép hinh theo chu diém | Tro choi: Xép | Lop HPG |HPG |HDPG |HDG
hinh hoc
Cong tong s6 ndi dung phan bo vao chi dé 31 31 31 32
Trong do: - Pon tra tré 0 0 0 0
- Thé duc sang 1 1 1 1
- Hoat dong goc 4 4 4 4
- Hoat dong ngoai troi 2 2 2 2
- V¢ sinh - an ngu 9 9 9 9
- Hoat dong chiéu 10 10 10 11
- Tham quan da ngoai 0 0 0 0
- L& hoi 0 0 0 0
- Hoat dgng hoc 5 5 5 5
Chia ra: + Gio thé chat 1 i 1 1
+ Gio nhdn thitc 1 1 1 1
+ Gio ngon ngir 1 1 1 1
+ Gior TC-KNXH va tham myp 2 2 2 2




II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

Ghi chu vé sy di€éu chinh

Tén chi dé nhanh S6 tuin thue hién Thoi gian thue hién Ngwoi phu trach (néu c6)
Trung thu cia bé 1 T 29/09 - 03/10 Nguyén Thi Hué
Bé biét nhiéu thir 1 Tir 06/10 - 10/10 Pham Thi Ngoc
Tu 13/10 - 17/10 N
Cac ban cua bé 1 Nguyén Thi Hu¢
Bé va cac ban cung choi 1 Tpg0RY-24/19 Pham Thi Ngoc

III. CHUAN BI:

Nhanh 1 Nhanh 2 Nhanh 3 Nhanh 4
Trung thu ciia bé Bé biét nhiéu thi Cac ban cua bé Bé va cac ban cung choi
- Ké hoach soan giang -Lép ké hoach cho chu dé. -Lap ké hoach cho chu dé. -Lap ké hoach cho chu dé.
- Tranh anh, 16 t6 trong chu dé - B6 dung cho cac hoat dong. - b6 dung cho cac hoat dong. - P6 dung cho cac hoat dong.
Ciia gifo vién nhanh i - Dé Xuét v6i nha truong cung - Dé xuit véi nha truong cung cap | - Dé Xuét v6i nha truong cung
- B¢ xuat nha truong b6 xung thém | cap cac nguyén vit li¢u dung cac nguyén vat li¢u dung cho chu | cap cac nguyén vat liéu dung
nguyén hoc liu. cho chu dé. de. cho chu dé.
- Nha trudng bo xung cic nguyén - Cung cap giay v&, dat nan, mau | - Cung cap gidy mau,dat nin,gidy | - Cung cap gidy mau, dat nin,
. . . hoc liéu cho 16p. v€, tranh tho, tranh truyén , 16 v€, tranh tho,tranh truyén , 16 t6 giéy vé, tranh tho, tranh
Cua nha truong 6 truven. 16 o
yén, 10 to




- Tro chuyén cung be vé ngdy tet
trung thu va mot sd hoat dong tét

- Tro chuyén vai tré veé cac ban
va cac hoat dong trong 16p cua

- Tro chuyén voi tré ve cac ban
trong 16p

-Tro chuyén voi tré ve tro
choi & cac goc

Cua phy huynh | ryng thu. bé.
NGUOI SOAN KHOI TRUONG THAY MAT TRUONG
M oy T
Nguyén Thi Hué Pham Thi Ngoc Pham Thi Ngoc













		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON SAO VIỆT,OU=GIÁO VIÊN - VĂN PHÒNG,CN=ĐÀO THỊ DUYÊN,UID=CMND:031189019254,E=daoduyenhp89@gmail.com
	2025-10-04T08:24:16+0700
	HẢI PHÒNG
	ĐÀO THỊ DUYÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON SAO VIỆT,OU=GIÁO VIÊN,CN=ĐÀO THỊ DUYÊN,UID=CCCD:031189019254,E=daoduyenhp89@gmail.com
	2025-12-01T15:25:51+0700
	HẢI PHÒNG
	ĐÀO THỊ DUYÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON SAO VIỆT,OU=GIÁO VIÊN,CN=ĐÀO THỊ DUYÊN,UID=CCCD:031189019254,E=daoduyenhp89@gmail.com
	2025-12-01T15:26:43+0700
	HẢI PHÒNG
	ĐÀO THỊ DUYÊN
	Protect document




