UBND PHUONG HONG AN
TRUONG MAM NON SAO VIET 8

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE - LOP SUN
CHU DE: “BAN THAN”
Thoi gian thuwce hién: 04 tuan (Tie 13/10/2025 dén 7/11/2025)
Giao vién thuc hién: Pham Thi Huong

Vii Thi Thuy Ngoc

Nam hoc: 2025- 2026




I. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG CHU PE:

CHU DE:
"BAN THAN"
R Muc
PTC | Mang néi dun Thude | eu
tt Muc tiéu chu dé . ’ fhﬁ' £ £ Mang hoat dong chu dé linh ND, Nhf‘nh Nh;inh Nhjnh Nhanh
Y cht 16i 4
0 13/1 20/1 27/1
Cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 3/11-
) ) 1 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
Thyc hi¢n dung k§ thuat , Bai 2: (H6 hap: Thoi no/
va thuan thuc cac d?)ng Tapkéthop5 | Tay: Pua tay ra trudc
tac trong bai té.p the dLIC KOM df)ng tac co sang ngang./ Lung’ Thé
1 | theo hiu 1énh, nhip ban DQ ban trong bai bung: Pung quay ngudi chét X 1 TDS TDS TDS TDS
nbac/béi hat. Bit dau va tap thé duc Bai sang 2 bén/ Chan: Dua
két thuc dong tac dung 2 chan ra cic phia Bat:
nhip. Dua chan sang ngang)
Giir dugc thing bang co | NDCT HPH: "Di khuyu gbi" Thé HDH
4 |thé khi thyc hién van Di khuyu gbi | - TCVD: Ném bong vao chit 1 | +HP
dong di khuyu gbi 10 NT
Giit duoc thing bang co | NDCT HPH " Pi ndi ban chan
. thé, nhip nhang, khéo 1éo Dinbiban | tién li" | Thé . . HPH+
khi thyc hién van dong di chantién i | - TCVD; Chuyén bong chét HDNT
nbi ban chén tién, lui qua dau




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
) PTC | Mang ndi dung 3 Thuge tiéu : . .
tt Muc tiéu chu dé T ey Mang hoat dong cha de | finh | Nh;mh thanh Nh;nh Nhanh
vuc At 13i 4
COtION | cang | (13/10 | (20/10 | (27/10 311
) ) 1 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
Thé hién su déo dai, kha | NDCT Bo biang ban | HDH : Bo bang ban tay | Thé
nang phdéi hop nhip tay va ban chan | va ban chan gilta 2 | chat
nhang, khéo 1¢o khi thyc gitta 2 duong | duong ké rong 40cm,
19 hi‘én Van‘dé‘ng b? b%rjg k?' rong 40cm, | dai ‘ 4;5m X ; HDH
ban tay va ban chan gitta dai 4-5m - TCVD: Cheo thuyén
2 duong ké rong 40cm,
dai 4-5m khong chéch ra
ngoai
Giit duoc thiang bang khi | NDCT Bat qua vat can | HDH : Bat qua vat can | Thé
38 bat qua vat can cao 15- cao 15-20cm cao 15-20cm | chat 1 HDPH+
20cm - TCVD: Chuyén bong HDNT
qua chan
Thuc hién duoc cac loai Gap, mé lan Gap. mé 1in [uot tun Thé
42 | cir dong gap, mo lan kM luot tung ngén p ’ i & £ 1 TDS | TDS | HbG | HbG
> b ngon tay chat
lugt ngodn tay tay
Biét mot s loai bénh tat ,
; ; mznsé’énog;bﬁ'g‘n ¢ Bénhtatlien | TC: Nhanbiéthanhvi | .
u u . i .
55 . q, L & NDCT quan dén an dang sai" Bénh tat lién p 1 HDG
(ia chay, sau rang, suy ubn uan dén an uén chat
dinh dudng, béo phi,...) g d g




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dung Thuge tiéu
ia 0 da : - 5 0 da Fi z Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu de T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;1 2an ;‘ Nhanh
vuc 4t 15i 4
cot 101 | ~a
13/1 20/1 27/1
Cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 G/11-
) ) | 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
Biét cach phan biét thuc Phan biét thyc | TC: Nhan biét - Phan .
56 | pham/ thtic an sach, an | TLHD pham/ thic an | biét thuc pham/ thic an chét 1 HDbG
toan sach, an toan sach, an toan
: TC: Nhan biét hanh vi
Bibt lya chon an/khéng Thite &in c6 loi/ | L= Tan biét hanh vi .
« - L . , dang sai "Thuc an co6 Thé
58 | an nhirng thic an co BC ¢06 hai cho strc AN . ) > R 1 HbG
o , , , . | loi/ ¢6 hai cho strc khoe chat
loi/co hai cho strc khoe khoe con nguoi ..
con nguoi
Co y thuc gitt dau toc, | BC Y thirc vé sinh | Thuc hanh : vé sinh cé | Thé
64 | quan 4o gon gang, sach cé nhan nhan chat 1 HbG | HbG
s€
C‘c') k¥ nang st fluﬂgfé EQM CflCh su: dul}g Thuc Pa‘uTh: Féc? sur Thf: Vs, Vs VS, Vs
65 | dung phuc vu an udng d6 dung an | dung do dung an uéng | chat X 1
\ Y z AN AN AN AN
thanh thao, khéo 1éo uong
An tr ton, nhai | TC thuc hanh: An tir | Thé
C6 mét s6 hanh vi van ky, khong dua | tén, nhai k¥, khong dua | chét
inh. thoi tot nghich  trong | nghich trong luc an,
TR, TOL Auen o7 KOM . R Ay Do VS- | VS- VS- VS-
67 | trong an udng va chu b lac an, khong | khong vira nhai vira noi, 1 A A A A
dong thuc hi¢n hang via nhai vura | biét nhat com roi vao dia N N N N
ngay n6i, biét nhat
com roi vao dia




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dung Thuge tiéu
ia 0 dé 5 . 5 0 dé i J Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc ti€u chu dé T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;1 2an ;‘ Nhanh
vuc At 13i 4
cot 101 | ~na
13/1 20/1 27/1
Cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 G/11-
) ) 1 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
C6 m¢t s6 hanh vi vin Khong kén | TC thi xem ai an nhanh | Thé
- Zinh, fho’i :’Iuen ‘té'th 7 Kom ) ;Ecilné t tshl'gj an, ;I;h;)r?ﬁéf:'né:hon thtrc | chat . vs. VS vs. VS
Aong an uorf;g va c u b u , u AN AN AN AN
dong thuc hi¢n hang
ngay
Tvé duve chim sée stie Ché bién mot | TC: Pau bép nhi
71 . PP | x s& mén an cho 1 HbG | HbG | HbG | HDbG
khoe theo khoa hoc \
tre
. L An udng dong | Tro chuyén: An udng
Tré d h i
g1 | ¢ AHOCCRAmSOCSIE -y cich khi bi | dung cach khi bi bénh 1 | BBC
khoe theo khoa hoc .
* bénh
C6 mot s6 thoi t6t Gilt vé sinh | Giit vé sinh than thé Thé
Ong Ve SIEL PAORE 1 p AN | AN | AN | AN
bénh
C6 mét so théi quen tot Khong  khac | TC: Chon hanh vi ding | Thé
72 | trong v¢ sinh, phong gQM X | nho bura bai - sai. Khong khac nhd | chat 1 HDC
bénh btra bai




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dung Thuge tiéu
ia 0 dé 5 . 5 0 dé i J Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc ti€u chu dé T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;1 2an ;‘ Nhanh
vuc At 13i 4
cot 101 | ~na
C 13/1 20/1 27/1
ong | (13/10 | (20/10 | (27/10 (3/11-
) ) L0711
17/10) | 24/10) | 31/10) )
C6 mdt so thoi quen tot Di vé sinh dung | Thyc hanh Di vé sinh | Thé VS
72 | trong v¢ sinh, phong EQM noi quy dinh dang noi quy dinh chat 1 AN
bénh
C6 mot s6 thoi quen tot Che miéng khi | Thuc hanh: Che miéng | Thé VS
72 | trong v¢ sinh, phong KoM hét hoi, ho khi hat hoi, ho chat 1
. b AN
bénh
Biét str dung dung giac
quan, phéi hop cac giac
ql.l;a 1 d.é xe.rgn Xétf tin}. Cé © g’iéc cluan Tro chuyén: Céc giac .
hiéu dac diém cua doi KQM va churc nang S ) Nhan
83 . ) L O ., quan va chirc nang cua ) 1 HDC
tuong (nhin, nghe, ngui, b cua céc giac thirc

s0...d¢ nhan ra dac
diém noi bat cua doi
tuong)

quan

cac giac quan




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dung Thuge tiéu
= o - ; 2 e i 2 Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu de T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;1 2an ;‘ Nhanh
vuc 4t 15i 4
cot 161 | ~a4
C 13/10 | (20/10 | (27/10
) ) o711
17/10) | 24/10) | 31/10) )
Biét so sanh
mot s6 bd phéan
Nhan biét duge su giéng trén co thé cua
3 khac nhau eitta minh inh. o . Ko Bé 1o 16
VE‘l ac IAl ali gnfa rAnln mkln L cua ba;n HDbH ) Kp Bé 16n 1én Nhan HDH+
84 | va ban vé mot sO bd TLHD vé dg cao thap, | nhu thé nao thite 1 HDC
phan trén co thé, chiéu su thay ddi cua | - TC: Ai thong minh
cao, can nang ban than vé
chiéu cao can
nang
Nhan biét y
nghia cac con
s6 duoc s
5 kha niang nhan biét y dung t -y
CO kh nang nln bt § MU0 | ypu Nhanbidess |
nghia cac con so dugc KQM cugc song hang | .., ., Nhan HDbH+
118 ; . £ D O ;. dién thoai nong . X 1
st dung trong cudc song b ngay (so tudi, thirc HDC

hing ngay

s6 nha, bién s6
xe, sO dién
thoai khan
cap,...)

- TC: Ai nhanh hon




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dung Thuge tiéu
= o - ; 2 e i 2 Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu de T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;1 2an ;‘ Nhanh
vuc X 15i 4
cot 161 | ~a4
C 13/10 | (20/10 | (27/10
) ) o711
17/10) | 24/10) | 31/10) )
So sanh, phat
) . 2san ’ pﬁ a HDH : So sanh, phat
Nhén ra dugc quy tac hién quy tac A co o x
sdp xép clia 4 ddi tugng sap xép va sip h}en auy tac sap xepva
P i KQM . sap x€p theo quy tac Nhan HDbH+
121 | (ABCD, AABB, x€p theo quy , X 1
. b . (ABCD, AABB, thirc HDbG
ABBA) va tiép tuc thuc tac (ABCD, ABBA)
hién sao chép lai AABB, TC: Nhanh va khéo
ABBA) ' ¥
Biét tu sang tao ra mau Tao ra quy tac LY . .
: X A < Lz , T t Nh
122 séKp x€p va tiep tuc sap KgM saP x€p theo y thi(;?gl?z]h 4C Sap Xep thé’l: 1 HbC
Xep thich
Xac dinh vi tri
Xac dinh duoc vi tri cia cua’do Ve'l,t HDH: Xac dinh vi tri
N oA ) (phia trude- A A
do vat (phia trudc- phia ° , cua do vat (phia trudc-
o . phia sau, phia ] A
sau, phia trén - phia A . phia sau, phia trén - .
o, . , trén - phia , L .. Nhéan HPH
131 | dudi, phia phai - phia NDCT ¥ .. | phia duéi, phia phai - , 1
. Lo . dudi, phia phai . I thirc +HDC
trai) so véi ban than tre, hia tré) so phia trai) so v&i mot vat
vo1 ban khac, véi mot (I;i Mot vt nao d6 1am chuin
. % v ) ;.
vat nao do lam chuan R - TC: Gi6 thoi
nao do lam
chuan




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dun Thuge tiéu
tt Muc tiéu chu dé T ’ cghﬁ. £ £ Mang hoat dong chu dé linh ND’ Nhfmh thélnh Nh;'mh Nhanh
Y Gt s 4
Co 13/10 | (20/10 | (27/10
) ) 1 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
Noi ddy dit dugce ho va
tén, ngay sinh, gidi tinh, Bé tu gidi ) e en O .
2 . . ) Bét th b Nh,
137 | dic diém bén ngoai, so | <M thidu vé ban M o i A 1 | HBC
ey aA s b . than thirc
thich cua ban than va vi than
tri cua tré trong gia dinh
Nghe hiéu néi @
C6 kha nang nghe hiéu dung truyén ké, | HPH: TRuyen giac mo Ng(in X 1 HPH
ndi dung truyén ke, truyén doc dan Iy la ngu
149 tr}lycn doc dan‘ gian cu’a? NDCT gian cua dl'fl
dia phuong phu hop voi phuong phu
d6 tudi va chu dé thuc hop véi @6 tudi | Nghe Truyén: Cau
hién va chi dd Ban | chuyén cua tay phai tay 1 HbC
than tréi,
Co kha nang nghe cac Nghe cac bai Nghe céc bai hat, bai
bai hat, bai tho, ca dao, hat, bél‘l tho, ca | tho, ca dao, ddng dao,
150 déng ‘dao‘, tl.{c ngﬁ, cu | ?ao, dc:mg Adao, u_{c ng&, ciu db, h(‘)‘, veé Ngfin < et | BT | BTT | BTT
do, ho, vé cua dia uc ngu, cau cua dia phuong phu hgp | ngit
phuong phu hop véi do do, ho, vé cia | ygi do tudi va chu dé
tudi va chi d& thyc hién dia phuong Ban than
phu hop vaéi do




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang noi dun Wirwys tiéu
tt Muc tiéu chu dé o s T | Manghoatdongchuadé | Hnh | Nhfmh thélnh Nh;'mh N
e ot 15i 4
cotiot| cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 311
) i ) 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
tudi va chu dé
Ban than
Nhdn ra dwoc
sic thdi biéu
Nhén ra dwoc sic thdi cdm ciia 1o NP, O 4
. o rne e e .. Mot so sac thai biéu
biéu cam cua loi noi noi khi vui, ). 62 = .
khi vui, budn, tire gidn buén, tirc Ciavis cuadgs ngs\viss, Ngon
151 ) DUOH, TUC WL | pp | | MO budn, so hii, ticc gign, £o 1 HDNT
ngac nhién, sg’ hdi va gign, ngac S - ngl
A \ . .. | ngac nhién) va sw
biét sir dung phu hop nhién, s hai dune hit h
hoan cinh va bidt si ung phu hop
dung phu hop
hoan cdnh
Biét bay to tinh cam, Bay t0 tinh Bay to tinh cam, nhu
nhu cau v hiéu biét cta cam, nhu cau | ciu va hiéu biét ctia ban
ban than mot cach rd KQM va hiéu biét than mot cach rd rang, | Ngén
156 S A RS 1 PTT | PTT | PTT | PTT
rang, dé hiéu bang cac b ctia ban than dé hiéu bang cac cau ngit
cau don, cau ghép khac mot cach rd don, cau ghép khac
nhau rang, dé hiéu nhau
béng cac cau




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang noi dun Thuge tiéu ; ; p
ft Muc tidu chu dé n ; fhﬁ' o & | Mang hoat dong chi d& | linh D Nh;mh thanh Nh;nh Nhénh
vuc 4t 15i 4
cot 101 | 4
C 13/10 | (20/10 | (27/10
) ) o711
17/10) | 24/10) | 31/10) )
don, cau ghép
khac nhau
Miéu ta su viéc
¢6 nhiéu tinh A2, oA
N on X \ Miéu ta su viéc ¢co
Biét miéu ta su viéc ¢co tiét theo trinh 2, X .
A ap A . Y. .. J@ nhiéu tinh tiét theo trinh
nhi€u tinh tiét theo trinh tu vo1 mot s6 1 v6i mot sb thone fin Neén
157 | tw v6i mot sb thong tin | <M thong tin vé VO Mot S Thong g9 1 | HPG | HPG | HPG | HPG
X g . s b . 2 . .| vé hanh dong, tinh ngit
ve hanh dong, tinh cach, hanh dong, tinh | | L
L, A ] cach, trang thai,.. cua
trang thai,.. cia nhan vat cach, trang A
RO . | nhan vat
thai,.. ciia nhan
vat
C6 khi nine doc fhude DOC thU(_A)C bai HDH : Tho: Phai la 2
u ~
158 . g dc e KQM tho, ca dao, tay Ngon % 1 HDbH
bai tho, ca dao, dong | b A .| -Hat va van dong bai : 2 | ngit +HPC
dao cua dia phuong phu dong dao cua 3 :
lap gp dia phuong ban ta xinh




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dung Thuge tiéu
= o - ; 2 e i 2 Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc ti€u chu dé T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;1 2an ;‘ Nhanh
vuc 4t 15i 4
cot 161 .
13/1 20/1 27/1
Cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 G/11-
) ) ) 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
hop do tudi va chu dé phu hop do DPoc Tho quy tic 5 Ngon . HPC
thyuc hién tudi va chu && | ngon tay ngit
Ban than =
Tho: Déi mét Neon 1 | HBC
ngi
) N \ Ngﬁl’l
bong dao: Thang Bom . 1 HDC
ngi
C6 kha nang doc biéu Poc biéu cam bai tho,
159 céim bai tho;, ca‘dao, KQM Ngon ngi CE.I dao, déng dG‘lO cua ) 1 HDC
dong dao cua dia b dia phuong phu hop do
phuong phu hop d6 tudi tudi chu dé Ban than
, K¢ lai chuyén/
K¢ lai dugc ndi dung suevfgcc dg}’@n
162 chuyén/su V‘iéC da du?c KQM dil’(_)c .nghe theo Hf?H: I?é 12_17i tru,yén: Ngczn 1 HDH
nghe theo trinh ty nhat b . . .» | MOt ngay cia bé ngir
dinh trinh tu chu dé
’ Ban than
Biét tir diéu chinh giong . A , . - A
166 | noi ph hop véi ngir koM ieu chinh Dicu chinh giong n6i 1 Nebn | HPN
phu hop véi ngilt canh ngtr T

canh

giong no6i phu




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dung Thuge tiéu
ia 0 dé 5 . 5 0 dé i J Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;1 2an ;‘ Nhanh
vuc 4t 15i 4
cot 101 | ~na
C 13/10 | (20/10 | (27/10
) ) 1 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
hop voi ngilr
canh
Nhéan dang cac HDPH: 'LQ chir cai
C6 kha nang nhan dang chir cai a,a,4 a,a,a
175 cac chir trong bang cht | kQm trong bang chir - TC: Khoanh chtr Ngoén X ! HDbH+
cai Tiéng Viét, chit in 3 cai Tiéng Viét, trong tir ngit HPG
thuong, in hoa chir in thuong, - TC Banh xe quay
in hoa
o 5 Sao chép mot .
Bict td, do cac nét chir, sg(l)dchfépumc%ﬁ Sao chép mot so ki Nebn
176 | sao chép mot s6 ki hiéu, | 32" N hiéu, chi cdi, tén cua S x I | HBG | HPG | HPG | HDPG
~ e oin \ cail, ten cua . ngu
chir cai, tén ciia minh . minh
minh
Sao chép mot .
Biét "vit" tén ctia ban sg (1)<10 hieépun:ilﬁ TC: Sao chépmotso ki |y 5
177 . , . BC AN higu, chir cai, tén cua g . X 1 HbG | HbG HDbG
than theo cach ctia minh cai, tén cua . ngir
minh minh




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dun Thuge tiéu
tt Muc tiéu chu dé o s T | Manghoatdongchuadé | Hnh | Nhfmh thélnh Nh;'mh N
vuc At 13i 4
cot 161 | ~a
13/1 20/1 27/1
Cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 G/11-
) ) L0711
17/10) | 24/10) | 31/10) )
Jl ho tén, tudi . ) ;
I\Z‘; fiﬁcc Z ;:; tﬁ;’; Mot sb thong | Trod chuyén vé Mot s6
178 gA z Y L KoM tin quan trong | thong tin quan trong vé | TCKNXH X 1 HbC | HDC
tén bo, me, dia chi nha b o R ) .
c  ain . vé ban than ban than
hoac dién thoai
7 s A J hr h
El?;r? uglciciielri}?;nt ise 50 thich, kha | 1 s chuyen v& 86 thich
179 | 1018 FCH, MIUNE VIEE | KOM ning ciia ban > CIUyen VeSOHICR, | oxnxn | PTT | HPC
bé lam duogc va viéc gi b R kha nang cua ban than
I . than
bé khong lam duogc
Noéi duge minh c6 diém . 20
gi gidng va khac ban Khic niau iﬁa Tro chuyén vé Diém
180 | (dang vé bén ngoai, gidi KM . .. _. | gibng va khac nhau cia | TCKNXH X 1 HDC
) o - b minh v&i nguoi . . e,
tinh, s¢ thich va kha Khac minh v61 ngudi khac
nang)
Ung xir phtt
185 B‘1,e.t 1Tng X}I pl{u th voi | L hop V?l glf)’l Ung )’;u’ ph}l h({p VO’}I\ o « I HDNT | HDNT
gidi tinh cia ban than tinh ctia ban gidi tinh cta ban than
than




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang noi dun Thuge tiéu
tt Muc tiéu chu dé T ’ fhﬁ. £ £ Mang hoat dong chu dé linh ND’ Nhfmh thélnh Nh;'mh Nhanh
vuc R 1229 4
c0t 101 | cong | (13/10 | (20/10 | (27/10
(3/11-
) ) ) 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
Tu lua chon tro
hoi, pha i
S N © 0?’ phan val Tu lwa chon tro choi,
C6 kha nang dé xuat tro choi, lya chon R i <
choi va hoat dong thé vt ligu choi, | Phan vai chol, lya chon
186 | o1V noatdongt BC AU CAOL | 4t ligu choi, thuc hién | TCKNXH I | HBG | HPG | HPG | HPG
hién s& thich cua ban thuc hién vai o . .
N . ] vai tro trong nhom choi
than tro trong nhom R R
C 4 ax chu dé Ban than
choi chu de
Ban than
Co kha nang tu lam
1g7 | duoemotsovicedon | ko Phoi quinao | 1+ BetpPhoiquan 1ol I | HPG HDG
gian trong sinh hoat b ao
hang ngay
Nhan biét duge mot sb N U Tro chuyén qua tranh,
A , . Mot so trang R
trang thai cam xuc: vui, B, , Qs thuec té tim hiéu
N e thai cam xuc e ,
buon, s¢ hai, tirc gian, ] . | trang thai cam xuc, thuc
4o KQM khac nhau: vui, . P ,
190 | ngac nhién, xau ho qua b budn. neac hanh biéu 16 cam xtc TCKNXH X 1 HDbG | HbG | HbG | HbG
uon, . .
tranh; qua nét mat, cu A & " qua TC dong vai: Me -
.. ., .. nhién, s¢ hai, . ]
chi, giong noi cia nguodi L4z Con, Phong khadm
, xau ho B
khac rang...




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dun Thuge ti€u . . .
tt Muc tiéu chu dé o s T | Manghoatdongchuadé | Hnh | Nh;mh thanh Nh;nh N
vuc £ 1x- 4
c0t 101 | cong | (13/10 | (20/10 | (27/10
(3/11-
) ) | 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
s , ‘ . | , thuc hanh biéu 1§ ca
Biét kiém ché cam xiic Céch kiém ché |’ ,C‘-IC aaT Ck;;‘i p :lam
X :
195 | tiéu cuc khi duge an i, | BC camxtic tidu | on o - TONEY TCKNXH | | HPG | HPG | HPG | HPG
e si€u thi do choi, Cura
gidi thich cuc . 2
hang thuc pham...
Biét thé hién sy than . HPH : noéi 1oi yéu
.A s 1A ok Yéu mén, quan
thién, doan két voi ban im dén neusi thuong
204 | bé va chép nhan sy phan | 5 BYO | 1¢: Noi 1o yéu TCKNXH | | HPH
K ) , . b than trong gia
cong cua nhom ban va dinh thuong
nguoi 16n - Trang tri buu thiép
. . HDH Day tré k¥ na
Biét tim céch dé gidi Y .. LLey POy Ians
R x . Céch dé nghi tu bao vé ban than
quyét mau thuan (ding su giup do ctia | phong chéng xam hai
208 | 101, nho su can thi€p cta KQDM j g‘ 'p , \ phong . & ) i TCKNXH 1 HDbH
N £ . nguoi khac khi | - Quy tac 5 ngdn tay
nguoi khac, chap nhan X oz N ,
\ . can thiét - Tc: Nhitng ngén tay
nhuong nhin ) N
biét noi




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dung Thuge tiéu
8 Ade ¢ ¥ 5 A fi 2 Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc ti€u chu dé T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;‘ ;n ;‘ Nhanh
vuc At 13i 4
cot 101 | ~a
13/1 20/1 27/1
Cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 G/11-
) ) o711
17/10) | 24/10) | 31/10) )
Cham ch ling nghe, va
huong U : ic (hat )
udng ng cam,xuc (7 a Nghe bi hat,
theo, vo tay, nhun nhay, ban nhac: tho
lac lu, thé hién dong tac + .7 | Nghe bai hat, ban nhac;
. v dong dao, ca N
minh hoa) theo bai hat, dao. tuc nei: tho, dong dao, ca dao, Thim
215 | ban nhac; thich nghe KM °0 WETB | 16 ngit; ké chuyén phu 5 I | PTT | PTT | PTT | DPTT
N b ke chuyén phu 0 an o B AN, my
doc tho, dong dao, ca . en . z. | hop v&1 d0 tudi va chu
o hop v61do tudi | =, ¢
dao, tuc ngir; thich nghe o dé Ban than
X A . N va chu d¢ Ban
ké cau chuyén phu hop .
T than
vo1 do tuodi va chu de
thuc hién
HDH : Day hat: That
ding ché Thém HDH
o L ) - | - Nghe hat: Ru em N 1 THDC
Bl'et hat dur.lég giai diéu, Hat dugg giai | _Tc. Nghe tiéng hat tim my
101 ca, hat dién cam phu diéu, 101 ca va 40 vat
590 | Pop VS sac thai, tinh | kQm thé hién sac ‘
cam cua bai hat qua b thai, tinh cdm | Day hat: Tay thom tay Tham ! HDC
giong hat, nét mat, di¢u cua bai hat chu | ngoan my
b9, ctr chi... dé Ban than T s
ngoén .tayalzlgoztt'l o Thim X 1 HbH+
¥ HBbC
- TC: Nha nh va khéo my




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang ndi dung Thuge tiéu
ia 0 dé 5 . 5 0 dé i J Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc tiéu chu dé T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;1 2an ;‘ Nhanh
vuc 4t 15i 4
cot 161 | ~a
13/1 20/1 27/1
Cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 G/11-
) ) 1 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
D2:1y hat:AThlch that Tha~m 1 HDC
thich ghé my
C6 kha nang van dong Str dung cac
nhip nhang phu hgp véi dung cu go HDH : Day VD: v) tay
123 sdc thai, nhip diéu bai KQM dém theo theo tiét tAu phdi hop Tham | HPH+
hat, ban nhac véi cac b phach, nhip, Bai : Moi ban an my HDBC
hinh thtrc (v6 tay theo tiét tAu chu @& | - TC: Nghe hat doan tén
cac loai tiét tAu, mua) BAN THAN
Lwva chon, phéi
hop cac
SRV . nguyén vat li¢u
B
et ph’01 hop \:a lu;a ta0 hinh, vat
chon céc nguyén vat i N
A . A liéu trong thién .
liéu tao hinh, vat liéu %" Loen HDH : Tham
224 . . nhién, phe li¢u . L N X 1 HDH
thién nhién gan giii kinh mat ctua bé my

xung quanh tré de tao ra
san pham

gan giii xung
quanh dé tao ra
céc san pham
chii dé ban
than




tt

Muc tiéu chu de

PTC

Mang ndi dung
chu dé

Mang hoat dong chu dé

Thudc
linh

Muc
tiéu,

ND
cot 16

CHU DPE:
"BAN THAN"

Cong

Nhanh
1
(13/10

17/10)

Nhéanh | Nhanh
2 3
(20/10 | (27/10

24/10) | 31/10)

Nhanh
4
(3/11-
07/11)

225

Biét phéi hop cac ki

ning vé dé tao thanh

bure tranh ¢6 mau sic
hai hoa, bd cuc can ddi

KQM

V& dé tao
thanh burc tranh
c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can

d6i: V& nét
cong tron, nét
théng, nét xién,
nét ngang, nét

cong nhon,
duong dich dic

Cb BAN

THAN
- V¢ but sép,
v€ mau nuodc

HDH: vé ban trai ban
gai

Thiam

HDH

227

Biét phdi hop céc ki
ning nin dé tao thanh
san pham ¢ bd cuc can
doi

KQM

Phéi hop cac ki
ning nin dé
tao thanh san
pham c6 bd
cuc can doi:
Xoay tron, 4n
bet, 1an doc,
lam 10m, bé
loe, udn cong,

HDH: : Nan nguoi

Thim

HDH




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang noi dung Thuge tiéu
8 Ade ¢ ’ o e i 2 Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muc ti€u chu dé T chil di Mang hoat dong chu dé linh ND ;‘ ;n ;‘ Nhanh
Vl.IC A 1~' 4
cot 161 | ~a4
13/1 20/1 27/1
Cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 3/11-
) ) o711
17/10) | 24/10) | 31/10) )
vudt nhon, véo
miét...trong
cha & 1Ban
than
CONG TONG SO NOI DUNG PHAN
S 7 A 2 2 2 2
BO VAO CHU DE 7 ! 3 6
T 0: - Li
L rong do: - Linh vue P 9 10 9
the chat
A , - Linh vue 3 7 3 7
nhin thire
-Li ;
¢ : inh vue P P 5 ;
ngon ngir
-Li .
oo -Linhvye 6 5 5 6
tinh cam ky nang xa hoi
. ) - Linh vue 5 p 3 3
tham my




CHU DE:

"BAN THAN"
. Muc
tt Muc tiéu chu dé PTC | Mang noi dung Mang hoat dong cha dé TEE}?C tiéu, Nhanh | Nhanh | Nhanh .
; T chi dé ; S v IA’\IDM ) ) 3 Nh:nh
c6t 181 | cono | (13/10 | (20/10 | (27/10 311-
1 7/-1 0) 24/-1 0)|3 1/-1 0) 07/11)
;Zé(f)ng tong so ndi dung phan bd viao chi 40 18 40 15
Trong d6: - Pon tra tré 4 3 5 3
- Thé duc sang 2 2 1 1
- Hoat dong gbc 12 13 13 13
- Hoat dong ngoai troi 3 2 2 2
- V€ sinh - an ngu 5 4 5 4
- Hoat dong chiéu 5 5 5 5
-STEAM 0 0 0 0
-STEAM+HDC 0 0 0 0
-STEAM+HDNT 0 0 0 0
- Tham quan da ngoai 0 0 0 0
- L& hoi 0 0 0 0




CHU DE:
"BAN THAN"
. Muc
PTC | Mang noi dung Thuge tiéu
- S : ; A Y = ’ Nhanh | Nhanh | Nhanh
tt Muyc tiéu chu dé T il Mang hoat dong chu dé | linh - ;‘ 2an ;‘ Nhanh
YT bt 1o 4
0 13/1 20/1 27/1
Cong | (13/10 | (20/10 | (27/10 3/11-
§ i ) 07/11
17/10) | 24/10) | 31/10) )
-HbH+HDG 0 0 2 0
-HbH+HDG+HDC 0 0 0 0
-HDH+HDC 3 3 2 1
-HPH+HBNT 1 1 0 1
- Hoat dong hoc 5 5 5 5
; 1 Gi 1hé
. Chia ra: Gio the ] ; ; ;
chat
i i
’ Gio nhan ; / ] ]
thire
i ned
g Gio ngon ] ] ] ]
ngie
+ Gio TC-
YT 1 0 0 1
+ N A
) Gio tham ] 5 5 ]
my




II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH

Ghi chu vé
\ S6 tuan sw diéu
Tén chii dé nhanh Thoi gian thye hié oi phu trach R
én chu dé nhan thue hién 01 glan thuc hien Nguwoi phu trac chinh (néu
c0)
T6i 13 ai 1 Tir 13/10 dén 17/10/2025 Vii Thi Thuy Ngoc
T6i 16n 1én nhu thé nao 1 Tir 20/10 dén 24/10/2025 Pham Thi Huong
T6i c6 thé 1am dugc gi 1 Tir 27/10 d&én 31//10/2025 | Vit Thi Thiy Ngoc
Bé phong tranh xam hai co thé 1 Tir 3/11 dén 7/11/2025 Pham Thi Huong




III. CHUAN BI

Toi 1a ai

Téi 16n 1én nhw thé
nao

Téi c6 thé 1am dwoe gi

Bé phong tranh xim
hai co thé

Giao vién

- Trang tri 16p theo chu
dé “Toi 14 ai”

- Tuyén truyén ndi dung
va mang hoat dong cua
chu d¢

- Thong bao mot sd quy
dinh vé chu diém

- chuan bi nguyén hoc
liéu, suu tAm tranh anh
vé cac hoat dong cua tré,
cac trang thai cam
xuc.cac loai hot hat chai
lo, sach béo cii, ho dan,
dét nan,

- Bb tri sap xép 16p hoc
phu hop véi cha dé.

- Tao moi truong hoat
dong dudi dang mo.

- Tranh anh vé d6 dung
d6 choi trong va ngoai
16p hoc

- Lva chon bai hat, bai
tho cau chuyén, phu hop
v6i chu.

- Trang tri 16p theo chu
dé “toi 16n 1én nhu thé
nao”

- Tuyén truyén ndi dung
va mang hoat dong ctia
chu dé

- chuén bi nguyén hoc
liéu, swu tam tranh anh
vé cac hoat dong cua
tré, cac trang thai cam
xuc, cac loai hot hat
chai lo, sach béo cii, ho
dan, dat nan,

- B4 tri sap xép 16p hoc
phtt hop véi chu dé.

- Tao mo6i trudng hoat
dong dudi dang mo.

- Tranh anh vé d6 dung
d6 choi trong va ngoai
16p hoc

- Lua chon bai hat, bai
tho cau chuyén, phu
hop voi cha diém.

- Trang tri 16p theo chu
dé “toi co thé lan gi?”

- Tuyén truyén ndi dung
va mang hoat dong cua
chu dé

- chuén bi nguyén hoc
liéu, swu tam tranh anh
vé céc hoat dong cua tré,
cac trang thai cam xuc.
cac loai hot hat chai lo,
séch béo cii, ho dan, dét
nan,

- B4 tri sap xép 16p hoc
phu hop véi chu dé.

- Tao moi truong hoat
dong dudi dang mo.

- Tranh anh vé dd dung
d6 choi trong va ngoai
16p hoc

- Lua chon bai hat, bai
tho cau chuyén, phu hop
v6i chu diém.

- Trang tri 16p theo chu
dé “an toan cho bé”

- Tuyén truyén ndi dung
va mang hoat dong cua
chu dé

- chuén bi nguyén hoc
liéu, suu tdm tranh anh
vé cac hoat dong ciia
tré, cac trang thai cam
xuc.cac loai hot hat chai
lo, sach bao cil, ho dan,
dét nan,

- Bé tri sap xép 16p hoc
pht hop voi chu dé.

- Tao mo6i truong hoat
dong dudi dang mé.

- Tranh anh vé d6 dung
d6 choi trong va ngoai
16p hoc

- Lua chon bai hat, bai
tho cau chuyén, phu
hop voi cha diém.

Nha truwong

Nhac cac bai hat vé chu
de

Nhac cac bai hat vé chu
de

Nhac cac bai hat vé chu
de

Nhac cac bai hat vé chu
de




- B6 sung cac nguyén vat
liéu, giéy mau, keo dan,
sap mau, bia cing, gidy
toki, gidy a4, bang dinh 2
mat.

- B sung céc tranh anh
vé chu dé

- B4 sung cac nguyén
vat liéu, giéy mau, keo
dan, sap mau, bia cling,
gidy toki, gidy a4, bang
dinh 2 mat.

- B6 sung cic tranh anh
vé co thé tré

- B6 sung cac nguyén vat
lidu, gidy mau, keo dén,
sap mau, bia cing, gidy
toki, gidy a4, bang dinh 2
mat.

- B6 sung cac tranh anh
vé chu dé

- B6 sung cac nguyén
vat liéu, gidy mau, keo
dan, sap mau, bia ciing,
gidy toki, gidy a4, biang
dinh 2 mat.

- B6 sung cac tranh anh
vé mot s6 dinh dudng
cho tré

Phu huynh - Tro chuyén trao do6i véi | - Tro chuyén trao doi véi | - Tro chuyén trao doi véi | - Tro chuyén trao doi véi
tré vé mot s6 do dung do | tré vé mot s6 do dung do | tré vé mot s6 d6 dung do | tré vé mot so6 do6 dung do
choi truong 16p bé choi truong 16p bé choi truong 16p bé choi truong 16p bé
- Cho tré xem céc hinh - Cho tré xem cac hinh | - Cho tré xem cac hinh - Cho tré xem céc hinh
anh vé truong mam non | anh vé€ trurong mam non | anh vé€ trudéng mam non | anh vé€ trudéng mam non
cua bé, do choi xung cua bé, do choi xung cua bé, do choi xung cua bé, d6 choi xung
quanh truong bé quanh truong bé quanh truong bé quanh truong bé
- Ung hQ nha truong cadc | - Ung ho nha truong cac | - Ung ho nha truong cac | - Ung ho nha truong cac
nguyén vat liéu lién quan | nguyén vat liéu lién nguyén vat licu lién quan | nguyén vat liéu lién quan
dén chu diém nhu: sach | quan dén chu diém nhu: | dén chu diém nhu: sach | 4& chy diém nhu: sach

L : sach bao cti, chai lo bao cii, chai 1o nhua, , - .
bao cii, chai 1o nhua, { . bao ci, chai lo nhua,
i nhua, lich.... lich.... i
lich.... lich....
Tré - Tré manh dan tu tin - C6 kién thirc co ban vé | - Tré manh dan tu tin - Co kién thirc co ban

tham gia vao cac hoat
dong .

- V&, t6 mau, lam do
dung, d6 choi

- Tranh chuyén, tranh vé
- Cung ¢6 gido tao moi
truong hoat dong

cha diém nhanh

- Tré manh dan tu tin
tham gia vao céac hoat
dong .

- V&, t6 mau, 1am dd
dung d6 choi vé chu
diém

tham gia vao céc hoat
dong .

- V&, t6 mau, lam do
dung, d6 choi

- Tranh chuyén, tranh vé
- Cung ¢6 gido tao moi
truong hoat dong

vé hoat dong choi hoc
cung cd va cac ban...

- Nam bt duge kién
thirc ¢6 cung cép.

- Tranh chuyén, tranh v&
v& viéc an toan cho tré




- Suu tam tranh anh
nguyén vat liéu lién quan
dén chu dé “to1 1a a1”

- Tranh anh vé sirc
khée cua tré

- Cung c6 gido tao moi
truong hoat dong

- Suu tdm tranh anh
nguyén vat liéu lién
quan dén cha dé “Tbi
can gi dé 16n 1én va
khoe manh”

- Suu tAm tranh anh

nguyén vat liéu lién quan

dén chu dé “to1 co thé
lam gi?”

- Tranh anh so thich,
anh cua tré.

- Cung c6 gido tao moi
truong hoat dong

- Suu tAm tranh anh
nguyén vat liéu lién
quan dén chu dé “an
toan cho tré”




IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE

tt

Hoat
dong

Phén phoi vao cic ngay trong tuin

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thw 5 Thir 6

Ghi
chu

Pon tré

- C6 don tré vui vé, nhe nhang, nhéc tré chao cd gido, bé(m@) 1& phép, tré cat do dung cé nhan
ngin nap, dung noi quy dinh. C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe va tAm trang ctia
tré. Co to chirc cho tré in sang.

- Trd chuyén, xem tranh anh vé& mot s6 bd phan trén co thé bé, bé can dn gi dé 1on 1én va khoe
manh

- Hoat dong tu chon: Tré chon dd choi gbc choi ma tré thich, tré tro chuyén trao ddi véi cac ban,
nghe mot s6 bai hat vé chu diém ban than

Thé duc
sang

1. Khéi dong

- Co cho tré di vong tron di cac kiéu di theo hiéu 1énh cta c6 ,sau d6 chuyén ddi hinh vé 4 hang
ngang tap bai tap TDS.

2. Trong dong

+ Ho hap 4:Théi no

+ Tay: Dua hai tay ra trude, 1€n cao

+ Bung, luon: do hai tay 1€n cao nghiéng nguoi sang hai bén
+ Chan: 1an luot timg chéan co cao dau gbi

+ Bat: Bat chum tach chan

*TCVD: 10n ciu vong

3.Hdi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap.

Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Nhanh PTTC PTNT PTNN PTTM PTTCKNXH
1 Dikhuyu gbi | Xacdinh vitri | Tho: Phaila2 | Day hat: That Noi 101 yéu
cta do vat tay dang ché thuong
(phia trudc-




phia sau, phia
trén - phia
dudi, phia phai
- phia trai) so

Hoat v6o1 mot vat nao
dong d6 1am chuén
hoc Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
) PTTC PTNT PTTM PTNN PTTM
Nhanh R  rr A x . n X ~ .
) bi n01,ban B¢ 1@ lén nhu | vo tay tl}eo tiet | Truyén: giac V¢ ban trai
chén tién It thé nao tau phoi hop mo ky la ban gai
Bai : Mo1 ban
an
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 | 31/10/2025
PTNN PTNT PTTM PTNN PTTM
Nhénh Bo bang ban So sanh, p},lét Day hat : Nam | Nhom chit cai Nan nguoi
3 tay va ban chan %ﬁénlquy té? ngdn tay ngoan a-a-a
gita 2 duong | sap x€p va sap
ké rong 40cm, | xép theo quy
dai 4-5m taic (ABCD,
AABB, ABBA
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
Nhénh 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025
4 PTNN m , 7 PTNN PTTM, PTTCKNXH
Bat qua vat can | Nhan biét s0 Ké la1 Mot Kinh mat | Day tré KN tu
cao 15-20cm | dién thoai nong | ngay cua bé cua bé bdo v¢ ban




than phong
chéng xam hai

Hoat
dong

ngoai
troi

Quan sat: Tro
chuyén cac

Quan sat: Tro
chuyén cac

Quan sat: Tro
chuyén cac ban

Quan sat: Tro
chuyén nhdy 10

Quan sat:Tro
chuyén vé co

Nhanh nghé sixiécdi | VDV némxa | nho bat nhay co giao va me
1 trén day - TCVD: Cuédp | vao vong - TCVD:Ganh |- TCVD:
- TCVD: Méo | <O - TCVD: bi ganh gong Danh cau vot
dudi chust |- Choi tw do chudiquan | gong - Choi ty do &
- Choi ty do & - Choity do & |- Choitudo &
Quan sat:Tro Quan sat:Tro Quan sat: Tro | Quan sat: Tro | Quan sat: Tro
chuyén vé cong | chuyén vé cach | chuyén vé cach | chuyén vé cach | chuyén cach
viéc cua co nhay 10 co cam tui cat dé | di trén day bat nhay
gido duogc lau nhat | ném - TCVD: Méo |- TCVP:
- TCVD: Cudp |- TCVD:Di clu |- TCVD: Ganh | dudichuot | Danh cau vot
Nhanh co | di q]_'lén gg:lnh gong - Choi ty do - Chot tu do
) - Choi ty do - Ch'm tu do géng
vO1 cat va - Choi tu do
nudc
Mua héat trung | Quan sat:Tro Quan sat: Tro | Quan sat:Tro Quan sat:
bay san pham | chuyén vé cong | chuyénvé cach | chuyén vé cach | Tro chuyén
bé lam chao viéc cua me thi dua bat dirng ding vi cac VbV
Nhanh | ming ngay - TCVD: Danh | nhay tri thi dua nhay | déy ta
3 |- Choitwdo | cauvot -TCVD: bi  [loco TCVD: Méo
Choi tw do caudiquan |- TCVD:Cuép |dudi chuot
Choi ty do co Choi tw do san

Choi tu do




Quan sat:Tro
chuyén vé cong

Quan sat: Tro
chuyén vé cach

Quan sat: Tro
chuyén vé cach

Quan sat: Tro
chuyén vé cach

Quan sat: Tro
chuyén cach

viéc cua cd nhay 16 cod cam tui cat dé | di trén day bat nhay
Nhanh | gido duogc lau nhat | ném - TCVD: M¢o |- TCVD:
4 |-TCVD:Cuép |- TCVD:Diclu |- TCVD: Ganh | dudi chudt Dénh ciu vot
co di quan ganh gong Choi ty do Choi ty do
Choi tu do Choi tu do gong
vO1 cat va Choi tu do
nudc
- Tré tu lau mit, lau tay, chui mili bang gidy mém.
- Tré chu dong 1am mot s6 cong viéc don gian hang ngay.
V¢ sinh, - Tré biét rira tay trudc va sau khi dn xong.
an, ngu - Tiét kiém dién, nuéc. Khong dua nghich nudc trong gio lam vé sinh.
- Tré biét tu xtic an, an sach s, khong roi vai....
- Quan tam giup do co gido.
Nhanh | Tro choi: " O ki ning rira | TC: Sap xép quy | Tro chuyén vé | TC: Trang tri
1 Lam xiéc di tay bang xa | trinh rira tay mot s6 d6 vat | trang phuc
trén day" phong gy nguy hiém
Xem vi deo Tro choi: Ké chuyén theo | Tén hoat dong: | TC: Tao ra
] cach xuc Ném xa tranh vé CP Ban | TC: Chon hanh | céc con vat tir
Hoat Nhanh miéﬂn.g nuge bang 2 tay | than vi ding sai khi | hinh ban tay
dong 2 muol xuc miéng
chiéu nudc mudi
Tro chqi: " Xem tranh anh | Tro choi: Ném | Tro choi: Bat | Cat gbi va
, | Lamxi€écdi | vatro chuyén |xa bing 2 tay lién tuc qua 7 | chiéu gon
Nhanh | tran day" vé tinh hubng vong gang
3

nhuong nhin,

gitp do ban




Nhanh

On ki ning
rua tay rua
mat

Tro choi:
nu na nu
nong

Ké chuyén theo
tranh vé CD Ban
than

Tén hoat dong:
TC: Chon hanh
vi ding sai khi
xUc mi€ng
nudc mudi

TC: Taora
cac con vat tur
hinh ban tay




V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET

Phén phéi vao

sd cong viéc dung vai
choi ctia minh, biét ché
bién mot s6 mén dn véi
mdt sd thuc phém, rau
cu qua.

- Rén ki nang thao
tac,doan két trong khi
choi.

- Biét thu don dd dung
sau khi choi

ngay ¢ nha

- Céc ban cung nhau
chuan bi nhimng mén
an

- Cung phu giup céac
ban ndu com chuin
bi mam com cua ca

16p

bién mon an.

- b6 dung dung cu

nha bép.

- Thyc pham.

- Mot sb thuc
phém, rau, cu,
qua.

- Mot sb tranh
hinh 4nh huéng
dan quy trinh ché
bién mot s6 moén
an.

stt | Tén goc choi Muc dich — Yéu ciu Cac.hoat d('"}g / tr(? Chuén bi nhanh
choi trong goc choi
N1 | N2 | N3 | N4

1 | Géc thién nhién | - Tré biét cham soc + Géc thién nhién - Dung cu cham X X X X

cdy, phat hién diéu méi 16p 5 tudi sOC cy.

la & cay. - Ngit 14 va cham - Mot sb cay

- Rén ki nang choti soc vuon hoa, vuon  {trong.

trong goc: nhait 14 sau, 1a cay cua 16p. - Hat gidng

vang, tudi cdy, nho co,.. - Lau 14 cay.

- Thu gon d6 dung sau - Tuéi cay.

khi choi. - Lau chau cay.
2 Géc phan vai | - Tré biét ty thoa thuan | Ndu |+ Bép @n nha bé - Mot s6 d6 dung X

nhan vai choi, lam mét | an - Mén ngon moi dung cu dé ché




+ M6n ngon me niu
- Tré choi trong gbc
theo ¥ thich riéng cua
tre .

- Tré thao luan chon
vai choi, cung nhau
choi .

- Tré cung nhau thoa
thudn phan cong
cong viéc cho cac
thanh vién trong
nhdém co sy goiy
cua co.

- Goi y cach ché
bién mot s mon dn
don gian

- Co bao quat goi y
huéng dan tré choi.,
giao tiép trong khi
choi.

- Mot s6 d6 dung
dung cu dé ché
bién mén an.

- B6 dung dung cu
nha bép.

- Thyc pham.

- Mot s thuc
pham rau, c, qua.
- Mot s6 tranh
hinh 4nh hudng
dan quy trinh ché
bién mot s& moén

-

an.

+ Gio an cua nha
bé

- Me chuén bj thuc
pham, rau cti ché
bién nhitng mén an
cho con

- Mot sb dd dung
dung cu dé ché
bién mén an.

- B6 dung dung cu
nha bép.

- Mot sb thuc
pham: rau, cu,




- gi0 an chao moi
ong, ba, bo, me trudc
khi an

qua, tom, cua, ca,
thit, trirg, ga,..
- Mot so tranh

- Anxong bung bé | hinh anh huéng
db an, lau don ban dan quy trinh ché
ghé. bién mét s6 mon
an.
- Tré biét cong viéc cia | Bac | + Phong kham da
bac sy, y ta va thé hién | s khoa - S6 kham bénh
vai choi ctia minh. Biét - Cham soc cho cac | - Trang phuc bac
giao tiép gitta bac sy ban bi mét si
bénh nhan trong khi - Huéng dan bénh - Thude cac loai
choi. nhan, rira tay bang - But

- Rén cach st dung mot
sO d6 dung ctia bac s§
khi kham bénh cho bénh
nhan.

- Biét thu don dd dung
sau khi choi.

xa phong, xic mi¢ng
nudc mudi...

- Ké don thubc cho
ha sbt, dau bung cho
cac ban

- Cép phat thude.

- Dung cu kham
bénh




- Tré biét giao tiép giita
nguoi ban va ngudi mua
- Biét chao moi , gidi
thiéu mat hang, dong
g61 hang, thanh toan
tién, cam on khach
hang

- Rén ki nang bay cac
mat hang, gidi thidu
terng mat hang . Ki ndng
giao tiép co 18 gido véi
khach hang.

- Tré biét cit gon gang
hang hoa dang noi quy
dinh.

+ Cira hang ban do
dung ca nhan cia
bé

- Bay d6 dung can
ban ngon gang, sach
s€....

- Ban quﬁn, 4o, mil,
ném, cap, sach, no
buoc toc....

- Mot sb thuc phém.
Tom, cua, ca, rau,
cua qua...

- M6t s6 san pham
do ¢ va tré cung
tao ra (quﬁn, ao,
mil, ndbm, cap,
sach, no budc

- Tom, thit cua,
ca,..
- Rau, cu, qua

+ Cwra hang ban
mot s6 do choi ciia
bé

- Tré moi khach, gioi
thi¢éu mat hang.

- Ban mot sd dd choi
ctia bé (bup bé, d6
choi, xe may, xe 6
to, si€u nhan....)

- Ban mot s6 thuc
phém(tém, cua, ca,
rau, cu...)

- Mot s6 d6 choi
cua bé do co va tré
cung tao ra (bup
bé, xe 0 to, xe
may, siéu
nhan......)

- Tom, thit cua,
ca,..

- Rau, cu, qua




+ Cira hang ban
thue pham dinh
duwdng cho tré

- Tré dang ki goc
choi.

- Tré mo1 khach, gidi
thi¢éu mat hang.

- Ctra hang ban mdt

- Mot sb thuc
pham do ¢6 va tré
cung tao ra: tom,
thit cua, ca, rau,

s6 thuc pham dinh cu, qua
dudng (c4, thit, tom,
rau, cu, qua.....)
Géc hoc tip | - Tré biét choi dung + Sw ki diéu ciia cac
luat. Tré nhéan biét sb 6. giac quan - M5t s hinh

- Bét on luyén céc chir
cai:o, 0,0, a, a, a, e, €,
u, u..

- Rén ki ndng quan st
va tu duy nhanh nhen
cho tré.

- Biét thu don dd dung
sau khi choi.

- Tén bé, tudi ( TO
chtr, ghép chir tén
bé, tudi. Sao chép
dia chi gia dinh. Ké
vé tén bé, tudi, gia
dinh bé....)

- Tuong phan

-Thi xem ai xép
nhanh, xép hinh thé
chit bang que kem
- Chot tim chir cai
trong bai tho, to chir
cai, ki hiéu...

- Tim s6 luong
tuong irng

anh, tranh 16 t6
vé cach cham
soc ban than bé

- L6 t6 tuong phan
- Tranh que doi

- Bai tho gach
chan chtr cai




+ Bé can lam gi dé
khoé manh va lom
Ién

- Tim hiéu vé cac bd
phan, gidc quan trén
co thé bé

- Tim que tinh dung
vé6i 6 trén lo

- Ghép tranh que

- Gan cham tron
tuong tng véi so.

- Cit va dan chit cai.

- Mot sb hinh
anh vé cac bod
phén, giac
quan trén co
thé bé

- Tranh que do1

- Cham tron

- Kéo, keo, chir

cai co trong bai

tho

+ An toan cho bé

- Gan cham tron
tuong Gmg véi sb.

- Ghép doi tuong
ung.

- Pém, gin chim
tron va gin s tuong
{rmg v6i chim tron.

- Choi véi mot so
hinh khoi

- Gach chan chir cai:
“0,0,0,a,a,3a”

- Choit tao chir cai tur
bang chun.

- Cit va dan chir cai
- Ciat va dan sb

- Tranh anh vé
mdt s6 hoat dong,
thuc phim dinh
dudng giup tré 16n
nhanh

- Cac hinh hoc

- Cham tron

- Que tinh

- Soi

- Chir cai ghép roi
- Suc séc, bang
choi

- Bai tho co chir
cai, but chi

- Bang, chun




- V& thém cho du sb
luong .

- Kéo, keo, bai tho
cO chir cai

- Bai tip co6 chtra
cac chir sb.

Goc truyén

- Biét ké chuyén sang
tao lam tranh anh,
album.

- Reén ki nang lat do
sach.

- Biét thu don dd dung
sau khi choi.

+ K& chuyén vé cac
giac quan cua tré

- Ké chuyén sang tao
vé tén bé, sb tudi....
- Poc cac loai sach
truyén, album khac
nhau theo y thich.

- K& chuyén véi cac
loai réi.

- Tu chon sach dé
"doc" va xem.

- Sa ban r6i

- Céc loai r6i tay,
ri ret, roi tré lam.
- Cac loai anbum
vé chii diém ban
than bé

+ Ké chuyén vé nhu
chu dé tré khoé
manh va lén 1én

- Ty chon sach dé
"doc" va xem.

-Ké chuyén sang tao
vé co thé cua bé

- Lam album vé c6
giao va cac ban

- Ké chuyén véi cac
loai rdi.

- Cac loai sach,
truyén vé chi
diém

- Album chu dé
- Mau sép, gidy
a4, kéo, kéo,
quyén album,

- Céc loai rbi
tay,réi ret, roi tré
lam.




+ Céu chuyén vé an
ton cho tré

- Tré ké chuyén sang
tao vé chu diém

- Lam album vé cha
diém

- Poc cac loai sach
truyén, album khac
nhau theo y thich .

- Ké chuyén véi cac
loai r6i.

- Tranh anh vé chu
dé

- Cac loai sach,
truyén vé chit
diém

- Tranh truyén v¢,
Album chua dé

- Mau sép, gidy
a4, kéo, keo,
quyén album

Goc xay dung

- Tré biét s dung céc
nguyén li¢u khéc nhau
dé tao cong trinh theo y
tudng riéng cua tré va
goi mé cua co. Biét choi
ding vai choi ciia minh.
- Rén ki niang giao tiép,
phéan cong cong viéc cho
nhau, doan két khi choi.
- Biét thu don dd dung
sau khi chot

+ Bé xay khu chung
cw

- Xay tuong bao
bang gach.

- Xay khu db xe

- Xay vuon cay,
vuon hoa, khu nha
bao vé

- Xay khu vui choi
nha bong...xich du,
cau truot. ..

- xay day nha chung
cu

- Khdi gb

- Gach

- Hoa

- Cay

- Nha

- Cong

- Dung cu xay
dung: ban xoa,
bay, thudc do,
x0,..




+ Bé xay vwon hoa
nha bé

- X4y tuong bao bang
hop sita. Khdi gd

- Xay khu trong hoa,
trdng cdy canh

- Lap nhiing hang
ghé da.

- Dung cu xay
dung

- Hang rao nhya

- Khéi gS, gach,..

- Cay hoa

- Cay xanh

- Nha, cong

- Mot s6 do choi
xich du cau truot,
ghé ngoi..

+ Bé xay nha bé

- Xay nha bé¢, tuong
bao

- Xay khu trong hoa,
nha wec, khu vui choi,
ao ca

- Dung cu xay
dung

- Hang rao nhya

- Khoi g0, gach,..

- Cay hoa

- Cay xanh

- Nha, cong

- Mot sb dd choi
xich du cau truot,

ghé ngoi...

Géc nghé thuat | - Tré biét so dung cac | Tao |+ Béla ai?

hoc liéu dé tao ra san| hinh |- V& tranh anh vé - Giéy a4

phém, cac loai dd dung ban than bé, cac ban | - Giéy mau,

d6 choi. trong 16p - Keo, kéo,

- Rén ki nang tao hinh to - Xép dan hinh ban | - Sdp mau, bia

mau, v&, cit. Dan, lam than bé, cung, ...

buu thiép, lam qua - Nan mot s6 hinh - Pat nan...

tang....cho tré. nguoi - Bang con




- Biét thu don dd dung
sau khi choi.

- Ban con

+ Thue pham dinh
dwdng giap bé lom
nhanh

- Lam mét s hinh
bup bé

- V& co thé cta bé,
cac giac quan trén co
thé

- Néan hinh nguoi

- Xép déan hinh ban
trai, ban gai

- Giéy mau, keo,
kéo, chai, hop lo
stra cac loai

- Gidy a4,

- Pét ndn, ban con
bang con

+ an toan cho bé

- Lam mot s6 dd
choi, thuc phém dinh
dudng

- V& mot sb hinh anh
vé nhom thuc pham
dinh dudng

- Hop gidy, hop
nhua, kéo, keo,dia
dung keo...

- Gidy a4, but mau
sap, gidy mau

- Tré biét hat, biét van
dong céac bai hat cung
cac dung cu am nhac.

- Reén tinh chu dong,
manh dan hdn nhién khi

Am
nhac

+ Bé yéu am nhac

- Hat cac bai hat va
van dong cac bai hat
vé cht diém ban
than

- Dung cu am
nhac: thanh Ia,
tréng, sic x0, no
tay,....




hat, van dong cac Bh vé
chu diém.

- Biét thu don dd dung
sau khi choi.

GIAO VIEN TO TRUONG CM BAN GIAM HIEU

Ngec oy

Vi Thi Thuy Ngoc Pham Thi Huong
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