UBND PHUONG HONG AN
TRUONG MAM NON SAO VIET 8

KE HOACH CHAM SOC VA GIAO DUC TRE - LOP STAR 2

CHU PE: ME VA NHUNG NGUUOI THAN YEU
Thoi gian thwce hign: 4 tuan (24/11/2025 — 19/12/2024)

Nhanh 1: Me cua bé
Nhanh 2: Nguwoi than caa bé
Nhanh 3: Do dung gia dinh bé
Nhanh 4: So thich cua gia dinh bé

Gido vién thwe hi¢n: Nguyén Thi My Quynh

Truong Thi Thu

Nam hoc: 2025 - 2026




CHU DE:

Phat GIA DINH
ié Mangndi | Mangh 12
tt Muc tiéu nam trien angs not. ang hoat
: chuong | dungchudé | dong chude
trinh , | Nhanh | Nhanh | Nhnh | Nhanh
1 2 3 4
.| Do So
24/11- , Nguoi . .
Muyc tiéu 19/12/20 | Mot | g, | dung | thich
25 bé clia be | 812 dinh | cua gia
bé dinh bé
Thyc hién déng ky ’ ngrll 4‘hghlec
thudt va thuan thuc cac Tapkéthop 4 | I (Sgh Lo:
dong tac trong bai tap dong tac co Chuén p('i n
1 | thé duc theo hiéu 1énh, ban trong bai | xone NS X TDS | TDS | TDS | TDS
o o A R hé kéu
nh;p bqn nhac/,bal hat. tap t,he c}uc: - Tav: Kim
Bit dAu va két thuc Chiéc ddng hd | S " %
dong tac dtng nhip dong ho quay
' o - Bung luon
G dﬁu:()’c' thang beng : . Tiét hoc: Pi
co thé khi thuc hién bi theo duong .
7 PR : B . theo duong X HDbH
van dong di theo ngoan ngoeo 3 .
. 3 \ ngoan ngoeo
dudng ngoan ngoeo
Giir duoc thang bang g
co thé khi thuc hién Chay theo | L1t hoc:
14 | - . X n Chay theo X HDPH
van dong chay theo hiéu 1énh NN
i hiéu Iénh
hiéu 1énh




Thyc hién phoi hop
van dong tay mat khi

Ném bong vé

Tiét hoc: Ném

27 ném bong vé phia phia trudce bon,g ve phia HbH
. trudc
trudc
T}l He }l ién phoi Vh P e Tiét hoc: Ném
van dong tay mat khi Ném bong . \
30 , . 4 N bong vao HDPH
ném bong vao dich xa vao dich trtine dich
70-100cm &
Thuc pién duoc van , ,
dong co tay, ngon tay, Roét,khuay, Tro choi: Nau
3% | ban tay Khi thuc hién dio che HDPG | HBG | HDG | HDG
thao tac rot, khuay,dao
, Lam quen voi
Thich nghi véi ché do ché d6 an com | Tap cho tré an
44 an com, an duoc cac va cac loai| com, an cac VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
loai thirc an khac nhau thac an khac | loai thirc an
nhau
Nl‘lan Plet , Tap cho tré
mau sac, kich NPV
, 7 thude. hinh nhar} biét mau
Biét du:qc dac diém dan ,mfli vi sac, kich
45 | cia mot s loai thirc an S, MULVE | thuée, hinh HPC | HPC | HPC | HBC

quen thudc

cua mot sO
mon an quen
thudc trong
gia dinh

dang, mui vi
cua mot sO
mon an quen




Tap luyén né
nép thdi quen

trong an udng;:

an chin, uong
chin, rtra tay

Reén tré mot s6
thoi quen vé
sinh trudc khi
an,an thuc an
da niu chin

46 | ©O 1 s0thol duentot irde hi an, VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
trong an uong lau mit lau
miéng, udng
nudc sau khi
an, vat rac
ding noi quy
dinh.
Luyén thoi Rén tré moét so6
, quen ngu 1 thoi quen vé
47 Ngu 1 giac ngu trua giac trua sinh trudc khi VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
an,an "[hL’I'C an
da nau chin
Luyén thoi |- p i s thei
quen di v¢ A
: , : quen di vé
i vé sinh diing noi sinh dng 001 | . 1 fting noi
48 : cung quy dinh,biét A VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
quy dinh - XY quy dinh,di vé
tu di vé sinh 4 o,
NS, sinh khi co
khi c6 nhu A
\ nhu cau
cau.
Tu Iy gbi va lén com gty | Rent thoi
49 | 2 VE o quen ty ldy VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
SIIONE NS 591, gbi khi di ngit

giudng ngu




Rén tré thoi

Tiét hoc: Rén

50 | tay, liy xép ghé dung ang o tay, gc Pae HPC | HPC | HPC | HPC
: : lay xép ché tay, lay xép
noi quy dinh ; ; { o .
ding noi quy | ché ding noi
dinh quy dinh
Lam dugc mot sb viéc + Luyén thoi | + Rén tré thoi
5p | VvOisugiipddcua quenfuac - jpquenmac HPC | HPC | HPC | HDBC
ngudi 16n méc coi quan 40, ¢4i | quan 4o, coi
quan 4o... quan 4o khi bi | quan ao khi bi
ban, b1 uot ban, bi udt
, Tép tur phuc le:ntre thoi
Lam dugc mot so viéc vu: d LA
vo1 su giap do cua + Lay ubng + Lay uong
53 T X . . nudc VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
nguoi lon (lay nudce nudc + CAt Ay oia
ubng, di vé sinh...) + Cht lay giay | -, -0 Y B1aY
dép, tu deép, tu d} dép
[ dung doi
T w1 Tap noi voi D’a.yt}r?taph
Bi€t noi v6i nguoi 1on neudi lon khi | o1 voi ngudi
56 | khi ¢6 nhu cau an, ngu, g 16n khi ¢6 nhu VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN

v¢ sinh

c6 nhu cau an,
ngu, v¢ sinh

cau an, ngu,
v¢ sinh




Nhéan biét 1 sb Day tré nhan
N N van dung biét mot soO
Biét tranh mot so vat nguy hi im vét dung nguy
59 | dung, noi nguy hiém A ’ TR e HDC HDC HDC HDbC
: . \ khong duoc hiém vai tré
khi dugc nhac nho AR
phép so vao
va dén gan
Tén dic diém | . Tlﬂet hg);c: A
) ) q ndi bat obng Nhan biét tén
Biét mot so dac diém o goi, dac diém
ndi bat va cach st dung va cach ndi bat,cong
69 iAo st dung do - HDbH
dung d6 dung quen . dung va cach
N dung quen ) X
thudc N st dung do
thuQc trong . :
- dinh dung trong gia
& dinh
y o Nhan biet (g 3eét 1087 %
Biét dugc dac diém goi,dac chuvan véi tré
74 cua tirng mua,trang diém,cach an ol HDbH
\ < . | vé trang phuc
phuc theo mua mac theo mua N A
n mua dong
dong
Chi, noi tén, léy hoac Tiét hoc:
77 cé_t dﬁng d6 choi mau Mau do - xanh | NBPB: Mau HPH
do, xanh theo yéu cau doé - xanh
Tén va cong
Noi1 duogc tén cua viéc cua Tiét hoc: Tro
88 | nhiing nguoi gan giii nhirng nguol | chuyén voi tré HDC HDC HDC HDC

khi duoc hoi

than gan gtii
trong gia dinh

vé me cua bé




Tén va cong
viéc cua

Tiét hoc: Tro
chuyén voi tré

89 nhitng nguoi A ot HDbH HDbH
A ox .. | vénguoi than
than gan giii Y
. O cua bé
trong gia dinh
Nghe va thuc | Ren tré bict
Thuc hién duogc nhiém hjén qéc yéu | lang nghe va
92 vu gom 2 - 3 hanh cau bang 101 thuc hién cac HDC HDC HDC HDC
dong noi yéu cau cua co
g1do
Nghe co ké Tiét hoc:Ké
chuyén:Ngua | chuyén:Ngua
me ngua con | me¢ ngya con HBH
Hiéu ndi dung chuyén
ngan don gian: Tra 101
94 duoc cac cau hoi vé — —~ -
tén truyén, tén va hanh NgheAco ke, Jat }}QC' K,e
dong cua cac nhan vat chuyeAn “hau chuy¢P :Chau
chao 6ng a chao 6ng a HDH
Hléu noi dlll’lg bai Nghe cac bai DOC cho tré
tho,ca dao.,déng dao,ho thf’” ca dao, nghe cac bai
v nAn AR Ted 1o dong dao, ho | tho, ca dao
ve,cau do. Tra o1 duoc g A g ’
95 céc cau hoi vé tén bai ve, cau do dong dao, ho HbC HbC HbC HbC
ve, cau do

tho, ca dao, dong dao,
ho vé, cau do




Nghe céc bai | Cho tré ling
Hidu néi dung bai hét. hat nghe cac bai
98 | Tra 10 duoc céc cAu hat tren bang HPC | HPC | HPC | HPC
hoi vé tén bai hét dia,mdy
tinh,co hat tré
nghe
Poc cac doan | Tiét hoc:
tho,bai tho - Tho: Yéu me¢
ngan co cau 3- HDbH
4 tiéng: Yéu
100 boc cé1’c doan tho,bai me. — -
tho ngan c6 cau 3-4 Poc cic doan | 1€t hoc: ..
tiéng tho,bai tho | - Tho: Choi
ngan co cau 3- | 1&oan HDH
4 tiéng: Choi
ngoan
Str dung cac Reén tré cach
, tir chi d6 vat, | noi va st dung
Biét chao héi,tro dac diém, mot so tur chi
102 chuyén hanh dong dd vat,hanh HBC HBC HBC HBC
quen thudc dong khi giao
trong giao tiép tiép
‘ o Tra loi va dat Reén va ooi §
Héi vé cac van dé quan cau héi: Con ho tré £9 }}1/
105 | tam nhu: Con gi day? gi day? Cai cho e cach HDNT | HDNT | HDNT | HDNT
(o yoan o1 A hoi va tra 101
cai gi day? gi? Lam gi?

Dé 1am gi? O

cau hoi




dau? Nhu thé
nao? Tai sao?

Nhan biét mot .
Biéu hién duoc trang s6 trang thai Tro chot:
114 D U ) . Guong mat HDC HDbC HDbC HDbC
thai vui, budn, s¢ hai cam xuc: Vui, . o
NP cua ai?
budn, trc gidn
Giao tiép V61 | Ren tré cach
Choi va giao tiép voi nhiing nguoi | choi va giao
116 moi nguodi xung quanh tiép véimdi HDNT | HDNT | HDNT | HDNT
nguoi
Hat theo nhac | Tiét hoc:
baAu hat:A Me - pay hAat: M‘c HDH
yéu khong yéu khong nao
nao
Hat theo nhac | Tiét hoc:
122 | Biét hat theo 1 vai bai bﬁ{ habf: Lot 'l?aybh%tf Lot HPH
hat/ ban nhac quen C, g0 OUOR C, a0 buol
thube sang sang
Hat theo nhac | Tiét hoc:
bai hat: Qua -Day hat:Qua HDPH
tang me tang me




Hat theo nhac | Tiét hoc:
bai hat:Ca nha | - Day hat: Ca
thuong nhau | nha thuong HPH
nhau
Tap in tranh | Tiét hoc:
bang mau - In mau:
Thich Choi voi mau nuoe Chammau
nudc va tao ra cac san frang tri do dai
127 2 T tang me bang HPH
pham don gidn theo su b
hudng dan cia cd ngonfay
HBKH: Cham
mau
Co kha nang x¢é vun _ X6 aidv Xé Tiét hoc:
128 | gidy, vo, vo, dan trang glay: AC 1 _Xé: Xé day HDH
L1 vun, x¢é dai
tri hinh no
Choi véi dat | Tiét hoc:
, an,thyuc hién | - Nan: Chié
Thich choi véi dat nan ne;m,t & ’1¢n Nan Chice
va tao ra san pham don cac fhogec vong
129 ‘ nan xoay HDH

gian theo su hudng
dan cua co

tron,lan dai,
véo dat, bop
meém dat




CONG TONG SO NOI DUNG PHAN BO VAO CHU DE 30 29 30 29
Trong do: - Pon tra tré 1 | 1 1

- Thé duc sang 1 1 1 1

- Hoat dong goc 2 2 2 2

- Hoat dong ngoai troi 2 1 2 1

- V& sinh - an ngu 7 7 7 7
T v - Hoat dong chiéu 12 12 12 12
hoat dong trong cheé - Tham quan da ngoai 0 0 0 0
do sinh hoat “L&hoi 0 0 0 0
- Hoat dong hoc 5 5 5 5

Gio thé chat 1 1 0 1

Chia cu thé | Gio nhdn thire 2 I 2 I

Gio ngon ngir 1 1 1 1

Gio TCKNXH &TM 2 2 1 2




I1. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

Ghi chu
> S6 tuin ve v
Tén chi dé nhanh oA Thaoi gian thue hién Ngwoi phu trach dieu
thwe hién ,
: ; chinh
(néu co)
Me cua be 1 Tir 24/11/2025 dén 28/11/2025 | Nguyén Thi My Quynh
Nguoi than cia bé 1 Tir 01/12/2025 dén 05/12/2025 Truong Thi Thu
Do dung gia dinh bé 1 Tir 08/12/2025 dén 12/12/2025 | Nguyén Thi My Quynh
S& thich cua gia dinh bé 1 Tir 15/12/2025 dén 19/12/2025 Truong Thi Thu

I1I. CHUAN BI:

Nhanh “Me cua bé ”

Nhanh Nguwoi than cia
bé”

Nhanh “P6 dung gia
dinh bé”

Nhanh “S¢ thich cua gia
dinh bé”

Giao vién

- Thiét ké ké hoach gido duc,
xay dung moi truong hoat
dong cac goc theo chu dé “Me
va nhitng nguo1i than yéu”

- Chuén bi nguyén hoc li¢u
cho cac goc choi,dd dung d6
choi céc tiét day trong tuan

- Bang tuyén truyén chu dé
mai cho phu huynh

- Tranh anh vé nguoi than
cua bé,cong viéc cua nhirng
nguoi than trong gia dinh bé
- Do dung cho cac tiét day
trong tudn,cac goc choi

- B6 sung bang tuyén truyén
cac ndi dung day tré trong
tuan: Bai tho, cau chuyén,
bai hat....

- Tranh anh vé db dung
trong gia dinh,dd choi gia
dinh

- Po dung cho cac tiét day
trong tudn,cac goc choi

- B6 sung bang tuyén
truyén cac ndi dung day tré
trong tudn: Bai tho, cAu
chuyén, bai hat....

- Tranh anh vé nhitng hoat
dong theo s& thich cua moi
nguoi trong gia

- P6 dung cho cac tiét day
trong tudn,cac goc choi

- B6 sung bang tuyén
truyén cac noi dung day tré
trong tuan: Bai tho, cdu
chuyén, bai hat....




- Duyét ké hoach,huéng dan
gi4o vién tao moi truong cho

Nha truwong

- B6 sung nguyén hoc liéu
cho gido vién lam d6 dung

- BO sung nguyén hoc li¢u
cho gido vién lam d6 dung

- B6 sung nguyén hoc liéu
cho gido vién lam d6 dung

tré hoat dong dd choi dd choi dd choi

Phu huynh | - V¢ sinh cho tré sach sé trudc | - V€ sinh cho tré sach sé - V¢ sinh cho tré sach sé - V¢ sinh cho tré sach sé
khi dén 16p trude khi dén 16p trude khi dén 16p trude khi dén 16p
- Tao tAm thé thoai méai cho | - Tao tAm thé thodi mai cho | - Cho tré di hoc déu va tao | - Cho tré di hoc déu va tao
tré tré tam thé thoai mai cho tré tam thé thoai mai cho tré

- Bong gép tng hd nguyén vat
lidu san c6 dé gido vién lam
d6 dung dd choi cho tré

- Trod chuyén voi tré vé cong
viéc hang ngay ctia me

- Bong gép ung hd nguyén
vat liéu sin c6 dé giao vién
1am do dung d6 choi cho tré
- Trod chuyén voi tré vé cong
vi€éc cua nhirng nguoi than

- Bong gép tng hd nguyén
vat liéu sin co dé gido vién
1am d6 dung d6 choi cho
tré

- Tro chuyén véi tré vé tén

khi dén 16p

- Bong gop tng hd nguyén
vat liéu sin co dé gido vién
1am d6 dung dd choi cho tré
- Tro chuyén vai tré vé

trong gia dinh tré g01, tac dung va cach st nhirng s& thich cua nhiing
dung mdt s6 do dung trong | nguoi than trong gia dinh
gia dinh
NGUOI SOAN KHOI TRUONG
%W Tyt
Nguyén Thi M§ Quynh Pham Thi Ngoc

Chui

Trwong Thi Thw
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