
UBND PHƯỜNG HỒNG AN
TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA

THỰC ĐƠN TUẦN II THÁNG 11/2025

Thứ Thứ 2 (10/11/2025) Thứ 3(11/11/2025) Thứ 4(12/11/2025) Thứ 5(13/11/2025) Thứ 6 (14/11/2025) Thứ 7 (15/11/2025)

Bữa đệm sáng Sữa bột Sữa Grow Sữa Grow Sữa Grow Dưa vàng Sữa bột

Bữa
chính
trưa

Cơm Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng

Thức ăn Thịt gà sốt cà chua Bò la gu Cá hồi sốt phô mai Mực xào thập cẩm Tôm thịt đậu sốt cà Thịt kho tàu

Canh Canh bầu nấu tôm Canh cải cá Canh bí xanh sườn Canh sườn bắp cải Canh cua khoai sọ
Canh khoai tây cà rốt

sườn
Rau

(MG) Cải thảo xào hành Khoai lang luộc Củ cải xào trứng
Tráng
miệng
(MG)

Táo đá Dưa hấu Đu đủ

Bữa phụ chiều
MG Cháo tim bí đỏ Xôi thịt kho tàu Cháo tôm thịt đỗ xanh Nui nấu thịt bò

Sữa Grow + Bánh
mì Cháo tôm đỗ xanh

Chính chiều nhà
trẻ

Cháo tim bí đỏ Cháo thịt Cháo tôm thịt đỗ xanh Cháo bột bò Cháo lươn Cháo tôm đỗ xanh
Bữa đệm chiều

(NT) Sữa Grow Sữa yakult Sữa Grow Dưa hấu Sữa Grow Sữa Grow
Mức thu:30.000đ - 3.500đ (chất đốt) = 26.500đ

THỰC ĐƠN CÔ
THỨ THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU THỨ BẨY

THỨC ĂN Thịt rang Thịt kho tàu Thịt đậu sốt cà Ốc chuối đậu Thịt chưng mắm tôm Bánh đa cua
CANH Su su luộc Canh bí xanh Canh bầu Lạc rang Giá đỗ xào

Hồng An, ngày 10 tháng 11 năm 2025
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Mai Thị Huế
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