
UBND PHƯỜNG HÔNG AN
TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA

THỰC ĐƠN TUẦN III THÁNG 12/2025

Thứ Thứ 2 (15/12/2025) Thứ 3(16/12/2025) Thứ 4(17/12/2025) Thứ 5(18/12/2025) Thứ 6 (19/12/2025) Thứ 7 (20/12/2025)

Bữa đệm sáng Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột Nước cam Sữa bột

Bữa
chính
trưa

Cơm Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng

Thức ăn Gà tiềm hạt sen Thịt bò xào ngô bao tử. Ruốc cá thu Ốc nấu chuối đậu Ruốc tôm thịt lạc vừng Tôm thịt xao khô

Canh Canh củ nấu xương Canh ngao nấu mùng Canh su su nấu sườn Canh su hào cà rốt
nấu thịt

Canh sườn lơ xanh,
lơ trắng Canh bí xanh bí đỏ

Rau
(MG) Lơ xanh cà rốt hấp Thanh Long Cải chip xào tỏi Quýt ngọt Bí ngô non xào tỏi

Tráng
miệng
(MG)

Dưa hấu

Bữa phụ chiều
MG Cháo tôm Miến ngan Cháo gà bí đỏ Bánh đa cua Sữa bột + Bánh ngọt Cháo sườn

Chính chiều nhà
trẻ

Cháo tôm Miến ngan Cháo gà bí đỏ Bánh đa cua Cháo bò bí đỏ Cháo sườn
Bữa đệm chiều

(NT) Sữa bột Thanh Long Sữa bột Sữa yakult Sữa bột Dưa hấu

Mức thu:30.000đ - 3.500đ (chất đốt) = 26.500đ
THỰC ĐƠN CÔ

THỨ THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU THỨ BẨY
THỨC ĂN Thịt kho Thịt đậu sốt cà Chả trứng Thịt viên sốt cà Cá biển sốt

CANH Canh su su Canh bầu Canh khoai tây Canh rau cải Canh cải cúc

Hồng An, ngày 15 tháng 12 năm 2025
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Mai Thị Huế


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA HB,CN=MAI THỊ HUẾ,UID=CCCD:031180002495,E=maihue02@gmail.com
	2025-12-17T14:34:28+0700
	HẢI PHÒNG
	MAI THỊ HUẾ
	Protect document


		C=VN,L=Hải Phòng,O=ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HẢI PHÒNG,OU=ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG HỒNG AN,CN=TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA,UID=MST:201560153,E=mamnonsonca.hb@haiphong.gov.vn
	2025-12-18T09:15:14+0700
	Hải Phòng
	TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA
	Protect document




