NHANH 3. BE THiCH AN QUA DUA HAU
Thir 2, ngay 13 thang 04 nam 2026
Linh vuye phat trién: Ngon ngir
Hoat dong choi - tip c6 chii dich: Truyén: Sw tich qua dwa héu
1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén truyén “Su tich qua dua hdu” va hiéu ndi dung cau chuyén.
- Tré biét tén cac nhan vat trong truyén: Vg chéng Mai An Tiém
- Tré c6 kha nang tra 161 dugc cac cau dam thoai theo nd1 dung cau truyén “Su tich quat dua hiu” 15 rang mach lac.
- Tré hao hung tich cyc tham gia vao hoat dong.
- Giao duc tré dic tinh cham chi va chiu kho.
2. Chuan bi d6 dung, phwong tién:
- Video cau truyén “Su tich qua dua hau”
- R6i met truyén “Su tich qua dua hau”
- C6 thudc truyén va ké truyén dién cam
- Ban, que chi
- Nhac bai hat: Em yéu cay xanh.
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chiic:
- C6 va tré ciing choi tro choi “Tap tAm vong”.
- V6i cac hinh anh nay cac con hdy doan tén truyén 1a gi?

- Va dé biét cau truyén co nhimg tinh tiét dién ra gidng nhu cac con vira du doan hay khong thi ¢6 xin moi ¢4 16p cing ling nghe c6 ké
truyén.
a. Hoat dong 1: Ké chuyén: Su tich qua dwa hau



* Lan 1: C6 ké dién cam ndi dung cau truyén.

- Céc con vira duoc nghe cau truyén cd tén 1a “Sy tich qua dua hiu”.
- Viy vira rdi ban nao da doan dung tén ciu truyén?

- Bay gi0 cac con cung gdp lai cac nhan vat trong cau truyén nhé.

* Lan 2: C6 ké truyén két hop roi met

- C6 gioi thi¢u ndi dung cau truyén: Cau truyén ké vé hai vo chéng Mai An Tiém la mot ngudi con nudi cia vua, anh rat cham chi, yéu lao
dong nhung vi c6 ngudi ghen ghét da ndi x4u anh véi Vua nén vo chong anh da bi day ra hoang dao. Nho dirc tinh cham chi, chiu khé yéu
lao dong ma Mai An Tiém da phat hién va trong dugc giong dua quy d6 14 dwa Hau ma chung ta an ngay nay. Cudi cing Mai An Tiém duoc
nha vua d6n vé cung vi da ding vua giong dua quy do.

* Co ké 1an 3: C6 cho tré xem video cau truyén “Su tich qua dua hau”.

- Gido duc tré: Co gido duc tré biét yéu lao dong va biét giir gin san pham nghé néng nghiép
b. Hoat dgng 2: Pam thoai ndi dung cau chuyén

- C6 vira ké cho céc con nghe ciu truyén gi?

- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Mai An Tiém da duoc ai nhan lam con nu6i?

- Trong bira tiéc An Tiém da né1 gi?

+ Giai thich tir “thiét khach” 1a Moi khach an tiéc hay con goi 1a an .

- Nha vua da day vo chéng An Tiém di dau?

- Mot hom An Tiém da thay gi?

- Ctr mdi mua hai qua An Tiém lai lam gi?

- Vua an qua dua da lam gi?

- Co cho tré thé hién cam xtc ciia tré dé khi tra 161 cau hoi ciia cd dugce thé hién qua ctr chi diéu b, d4nh mat cua tré .....(SEL)

c. Hoat dng 3: Ciing ¢b



- Va ¢ thdy cac con tra 10i cac cAu hoi ctia co rat 1a gioi co s& thudng cho cac con mot trd choi d6 1a trd choi : “Gieo hat”
- Cach chot: Cho tre¢ lam dong tac mo phong theo tro chot gieo hat: Gieo hat — nay mam — 1 ¢y — 2 cAy — 1 nu- 2 nu - n 1 hoa — nd 2 hoa —
mui huong thom qua — gi6 thdi cdy nghiéng — 14 rung nhiéu qua.

- C6 cho tré choi 1 -2 lan.

- C6 nhan xét tré choi

- Nhan xét tuyén duong tré.

- Co cung tré¢ VD bai hat: “Em yéu cdy xanh”.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuwong 4n giai quyét

a. D kién tinh hudng phat sinh:

- Gio ngu: Chau Thao Vy khong ngu

b. Phuong 4n gidi quyét

- C6 cho tré nam riéng khi ngi. Co ngdi canh tré chd tré ngi

5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang strc khoe cua tré

b. Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

c. Vé kién thire, ky ning cua tré



Thr 3, ngay 14 thang 04 nam 2026
Linh vyc phat trién: Nhan thirc
Hoat dong choi tip c6 chii dich: Nhén biét khong gian trudc, sau so véi tré (L2)
1. Muc dich — yéu ciu:
- Tré nhan ra cdc phia so v61 ban than (phia trudc — phia sau)
- Tré noi duge “phia trude-phia sau”
- Tré dat do vat dung vi tri phia trudc, phia sau cta ban than.
- Rén cho tré k¥ nang phan biét dugc phia trudc, sau cua ban than.
- Gido duc tré biét cat do dung, d6 choi khi choi xong.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi d6 dung, phwong tién:
- Géu bong, 16 con, dd choi dii cho s6 tré.
- Nhac, loa, mdy tinh
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh t6 chic, gAy hiing thi:
- Cho tré choi trd choi: “tap tim vong”.
- Trd chuyén vé trd choi.
a. Hoat dong 1: On phia trén —phia du6i ciia ban than.
* Tro choi: Thi noi nhanh
- C6 giai thiéu cach choi, luat choi.
- Céch choi:

+ Lan 1: Khi c6 no6i phia trén thi tré ké tén cac do vat ¢ phia trén, khi c6 n6i phia dudi thi tré ké tén cac do vat ¢ phia dudi cua tré.



+ Lan 2: Khi ¢6 n6i d6 vét gi thi tré n6i & phia trén hodc phia dudi.

(C6 néi tran nha — tré n6i phia trén; ¢ ndi xOp trai nén-tré noi phia dudi)
- Luat chot: Ai doén sai s€ phdi nhay 10 co.

- C6 to chtrc cho tré choi.

b. Hoat dong 2: Nhén biét phia truéc, phia sau

- Co ting mdi tré 1 con gau bong

- Cho tré dat ghu bong & phia trudc mit tré roi hoi tré:

- Géu bong & dau cta con ? — Trudc mit cla con.

- C6 héi ting tré mot cho tré tra 1o1.

- Céc con nhin ¢6 thiy & ghu bong 6 trude mat khong?

- Khi nhin céc con ¢6 phai ci xudng, hay ngang dau 1én nhin khong?

- Céc con hdy nhin xem & trudc mat cac con con cd nhing gi? Co bang chi 8, ¢6 tranh, c6 ké gia dd choi,...
- Cho 2-3 tré tré 1o

- Co chét: Tét ca nhing d6 vat ¢ trude mat chung minh, chi can nhin thang 1a thdy, ma ching minh khong can cui xudng, ngang 1én dé nhin
thi goi 1a “phia truge”

- Cho ca 16p nhéc lai “phia truéc” 2-3 1an.

Cho t6, nhom, ¢4 nhan tré nhéc lai.

- Cho tré dat ghu bong & phia sau lung cta tré roi hoi tré:

- Gau bong ¢ d4u ctia con ? — Sau lung cia con.

- C6 hoi tirng tré mot cho tré tra 1.

- Céc con hiy quay dau lai xem c6 dung giu bong & ding sau lung cta cic con khong?

- Céc con hay nhin xem dang sau cua céc con con c6 gi?



- Cho 2-3 tré tré lo1.

- C6 chét: Tét ca nhimg d0 vét ¢ sau lung ching minh, ma khi nhin ching minh phai quay dau lai méi nhin thay thi goi 1a “phia sau”
- Cho ca 16p nhic lai “phia sau” 2-3 1an.

c. Hoat dong 3: Luyén tip-ciing cb.

*Tro choi 1: “Ai nhanh hon”

- C6 huéng dan cach choi:

+Lan 1: Khi ¢6 ndi phia trudc thi tré ké tén cac d6 vat & phia trudc, khi ¢ ndi phia sau thi tré ké tén cac do vat ¢ phia sau cua tré.

+ Lan 2: Khi ¢6 néi d0 vét gi thi tré n6i & phia trude hodc phia sau.

- Luat choi: Tré nao khong néi ding yéu cu ciia ¢o thi bi phat nhay 10 co

- C t6 chirc cho tré choi 1-2 lan

- C6 nhan xét két qua choi

* Tro choi 2: Giau do choi

- Céch choi: C6 phat cho mbi tré mot dd choi, khi ¢ n6i dé do choi & dau thi tré dé d6 choi ¢ phia do.

- Luét choi: Tré nao dé do choi sai vj tri theo yéu cu ctia co thi b phat hat 1 bai hat

- T chrc cho tré choi 2 lan.

- CO nhan xét, khen ngoi tré.

- C6 cling tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mirng ban di choi ding luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach
riéng cua tré.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thang ( dép tay, zé, v0 tay...), chia sé v6i ban chua chién thing bing 1 ci 6m, cai bit tay
dong vién céc ban cung c6 gang...( SEL)

* Két thic: Tré thu don dd ding cing co

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Chau Minh Nhén chua chu y choi tro chot



b. Phwong 4n gidi quyét

- C6 dong vién tré va cho cac tré chot lai cung ban

5. Panh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang strc khoe cia tré

b. V& trang thai cam xiic, thai do va hanh vi cia tré

c. Ve kien thirc, ky ning cia tré



Thir 4, ngay 15 thang 04 nam 2026
Linh vye phat trién: PTTC-KNXH & TM
Hoat dong choi tip c6 chii dich: Dinh dwdng tir qua dwa héu

1. Muc dich — yéu cau

- Tré kham phé, nhan biét duoc tén goi, déc diém cu tao cla qua dua hiu tir ngoai vao trong

- Tré nhén biét dwoc mau sic, hinh dang ctia qua dua hiu va loi ich cua dua hdu ddi véi stc khoe con nguoi.

- Rén tré k¥ nang lam viéc theo nhom, phbi hop véi ban bé trong nhom.

- Gi4o duc tré an nhiéu cac loai qua dé cung cap ché'}t vitamin gitip co thé phat trién; phai rira sach qua, boc vo, bo hat (néu c6), rira tay sach
s¢ truge khi an cac loai qua; vut vo vao thung rac dé gitlr gin v¢ sinh mai truong sach se.

2. Chuin bj

- May tinh, loa, may chiéu, nhac rap.

- 01 qua dua hiu

- 04 nhom, mdi nhom 01 ban dé khay dung qua cam, thét, dao, khan lau, 01 bang ghi chép két qua kham phé (dt trén gia gd) dé tré kham phd qua cam.
- 04 nhém, mdi nhom 01 khay dung qua cam dung cu vt nude cam, coc, duong, thia.

- Mbi tré 01 hoa cai 4o ghi tén tré.

3. Tién hanh hoat djng:

* Gay hirng thua:

- Choi tro choi “Hoi nhanh dap nhanh”.

- Hém nay c6 mang dén ting 16p minh mot hop qua ddy. C6 con minh cting kham pha hop qua nay nhé.

+ Trong hop qua co6 gi day nhi?



+ Qua dua hdu nay dé 1am gi?
Vay, hom nay ching minh s€ cting nhau kham pha qua cam nay nhé.
a. Hoat dong 1: Bé thich qua dwa hau

-Co c}lia 16p minh thanh 4 nhém (nhom 1, 2, 3, 4). Co da chuén bj mdi nhom 1 qua dua hiu va céc do dung, dung cu dé ching minh kham
pha day.

- Céc con nhin xem ¢6 chudn bi dung cu gi day (Khan lau tay, thing giac)

+ Con day la cai gi?

- Sau ddy ¢6 moi mdi nhém 3 ban 1én lay d6 ding, con cac ban trong nhém vé vi tri cia nhom minh dé ciing nhau kham phé qua dua hau
nh¢!

Trong khi tré kham pha c6 bao quat, quan sat cac nhoém va dat cac cau hoi goi y:

+ Cac con dang kham phd qua gi?

+ Qua dua hdu c6 mau gi? Hinh dang nhu thé nao?

+ Cac con sO qua dua hau va cam nhan vo cua qua dua hau xem nhw thé nao?

+ Céc con co thé nho ¢ gido dung dao dé bd qua dura hiu xem bén trong qua dua hiu c6 nhitng gi? Mau sic ra sao?

* Gido duc tré: Dua hau co6 chira rat nhiéu Vitamin C va muoi khoang gitip co thé chung khoé¢ manh, da hong hao. Vay cac con hdy an dua
hau, udng nudc dua hau nhé.

- Trude khi &n dua chung minh phai 1am gi?

- Trude khi @n dua chiing minh nhé phai rira sach dua hau, got v, bd hat, bé vo vao thung rac dé giit gin v€ sinh mdi trudng va nhé rua tay
trudce khi &n cdc con nhé.

b. Hoat dong 2: M6n ngon tir dwa hau
- Va ngay sau ddy chung minh cing dén véi mot thir thach rat thi vi va hap dan, d6 1a thuc hanh “An dua hau”
- C6 got san mdi tré mot miéng dua héu

- Cho tré an va cam nhan mui vi cia dua



- Cho tré néi 1én cam xtc cta minh khi duge n dua hiu.

- V& nha céc con tiép tuc cing bd me trai nghiém cong dung tir qua dwa hau nhé.

- Cho tré hat bai “Ban oi hét gid r6i” va thu don d6 ding.

- C6 cho tré thé hién cam nhan cla tré vé qua dua hau dé khi tra 161 cau hoi ctia ¢6 dugc thé hién qua ctr chi di¢u bg, anh mét cla tré.(SEL)
4. Dy Kkién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Hoat dong choi tap c6 chu dich : Chau Minh Nhan chua chu y trong tiét hoc

b. Phwong 4n gidi quyét

- C6 hoi tré va hudng tré vao bai hoc: Minh Nhan o1 day 1a qua gi?

S. Danh gia tré hang ngay

a. Ve tinh trang sirc khée cia tré

b. V& trang thai cam xiic, thai do va hanh vi cua tré

c. Ve kien thire, ky ning cua tré



Thir 5, ngay 16 thang 04 nam 2025
Linh vyc phat trién: Thé chat
Hoat dong choi tap co chi dich: Van dong co ban: Ding co 1 chan
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét tén vén dong co ban va tro choi van dong
- Tré biét diing co 1 chan khong dé cham chan xudng nén
- Rén kha nang phdi hop van dong chan mot cach nhip nhang.
- Rén sy manh dan, kién tri cho tré
2. Chuan bi d6 dung, phwong tién:
- Phong hoc sach s€, thodng mét
- Nhac bai hat: Mau hoa
3. Tién hanh hoat dng:
a. Hoat dong 1: Khéi dong.
- C6 va tré trd chuyén vé chu dé.
- Cho tré khéi dong: Di véi céc kiéu di: di nhanh, di cham, di bang miii ban chan, di bing gbt chan...tré 1iy bong va ding thanh vong tron dé
tap
b. Hoat dong 2: Trong dong
* Tdp bai tdp phdt trién chung:
- Tay: Pua tay ra truGc, hai tay gio cao, hai tay sang ngang, dua tay ra sau - Bung/luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén; Cti ngudi vé phia trudc;
van nguoi sang hai bén.
- Chan: Ngdi xudng, dimg 1én, co dudi timg chan.(BTNM tap 41x4 nhip)



- Bat: Bat tai chd

* Tap két hop voi tip v6i hoa ( Mdi dong tac tip 2 1an x 4 nhip)

* Vin dong co bdan: Ding co 1 chan

- C0 gidi thiu van dong “DPung co 1 chan”

- C6 lam mau l4n 1 khong phan tich

- C6 1am mau lan 2 két hop phan tich: Co ding vao bong hoa mau do. Khi cé hiéu 1énh ¢ chdng 2 tay vao hong v co 1 chan vudng goc.
- Lan 1: C6 cho tré thyc hién 1an luot.

- T4, nhém, ca nhan tré thuc hién

- C6 quan sat tré thyc hién dé stra sai kip thot.

- C6 bao quat khuyén khich tré thuc hién.

- C6 cho tré nhic lai tén bai tap.

* Tro choi vin dgng: Trong hoa

- Céch choi: Co chia 16p thanh 2 d4i, 1an luot ting thanh vién ctia moi doi nén léy hoa tréng vao vuon cua doi hinh.

- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac i nao tréng duoc nhiéu hoa vao vudn ciia déi minh s& danh chién théng

- Tré choi 1-2 lan

- Co dong vién, nhan xét tré choi.

- C6 cling tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg ban da choi dting luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cch
riéng cua tre.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thing (dap tay, z8, v0 tay...), chia sé voi ban chua chién thing bang 1 cai 6m, céi bat tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

c. Hoat dong 3: Hdi tinh

- C0 cho tré di lai nhe nhanh quanh 16p hoc

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét



a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- Chéu Minh Khang khong chu y thuc hién van dong co ban.

b. Phwong an gidi quyét
- C0 goi tré va huéng dan cho tré thuc hién van dong co ban

5. Danh gia tré hang ngay

a. Ve tinh trang sirc khée cia tré

b. Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

c. Vé kien thire, ky ning cua tré



Thir 6, ngay 17 thang 04 nam 2026
Linh vye phat trién: Nhan thire ]
Hoat dong choi - tap co chi dich : Bé ném vi cia qua dua hau
Nguoi thwe hién: Nguyén Thj Hong Lién

1. Muc dich-yéu cau

- Tré nhén biét duoc mot sd dic diém co ban cla qua dua hau va vi clia qua du hiu.

- Tré biét duoc tic dung khi an dua hau dbi véi co thé

- Biét dua hau cung cap vitamin cho co thé.

- Rén cho tré kha nang tra 11 cac cau hdi cua co gido.

- Gi4o duc tré dn nhidu qua dé bd sung vitamin cho co thé.

- Tré hing tha tham gia vao hoat dong.
2. Chuan bj

- Dua héu that.

- L6t mot s6 loai qua.

- Nhac bai hat: qua dua hiu

3.Tién hanh hoat dong

* Gay himg thu

- Co db tre: Qué gi rudt do

Lay lay hat den

Mdi ban ném xem
Ngot o1 la ngot?

a. Hoat dong 1: Bé ném vj dua hau
- CO cho tré quan sat “ Dua hau”

- Céc con c6 nhén xét gi vé qua dua hau?



- Trén ban c6 da chuan bi dia qua gi day?

- Con da dugc an dua hiu chua?

- An dua hau c6 ngon khong ? O nha me thuong ché bién dwa hdu thanh nhitg mon in gi?

- C6 chuén bi cho tré ném vi dua hau.

- An dua hau ching minh thay thé nao?

- Dua hau cung cAp vitamin gi?

- Gido duyc tré: Qua c6 rat nhiéu loi ich ddi v6i co thé con ngudi chiing ta va ché bién rat nhiéu mon an ngon.

- Cb cho tré ndi cam nhan ctia minh vé qua dua hiu, vé mui vi, mau sic theo cach riéng cua tre.

b. Hoat dong 2: Tro choi "Tim qua':

- Co gidi thi€u cach cho, ludt choi.

+ Céch choi:

- C6 phat cho mdi tré mot rd dung hinh 16t6 cac loai qua.

- C6 ndi tén dua hau tré tim nhanh va gio hinh 1én va goi tén qué do.

+ Luat choi: Ban nao doan sai phai nhay 10 co.

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2 - 3 lan.

- Nhén xét, tuyén duong tré.

- C6 cling tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg ban di choi ding luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach
riéng cua tre.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thang (dap tay, zé, v0 tay...), chia sé v&i ban chua chién thang bang 1 cai 6m, ci bit tay
dong vién céc ban cung c6 gang...( SEL)

* Gido dyc: Tré biét an céc thirc dn ché bién tir rau, ¢t qué va biét yéu quy va bao vé cham soc cac loai rau, cil, qua.
4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Chau Théao Vy khong chu ¥ choi tro choi



b. Phuong 4n gidi quyét
- C6 dén gan tré va dong vién tré choi

S.Panh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang strc khoe cia tré

b. V& trang thai cam xiic, thai do va hanh vi cua tré

c. Ve kién thire, Ky nang cia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THU'C PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 3. Bé thich iin qué dwa hiu
Thoi gian thuwce hién: Tir ngay 13/04/2026 dén 17/04/2026

NGUOI THYC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH RGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON S Bl i

- %

D6 Thi Hoai Thu Trém Thi Sau Nguyén Thi Hong Lién
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