VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “ SUA HAT OGANIC”
Thir hai ngay 02 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong: Sira hat oganic (QTE)
Linh vue phat trién chii dao: Nhan thire

1. Muc dich — yéu cau
+ Kién thirc

-Stra hat dugc lam tir cac loai hat quen thudc (dau nanh, hanh nhan, 6¢ cho, me...).
-S{ta Stra hat organic 1a sira sach, an toan, khong thude hoa hoc.
-Ubng sira giup bé cao 16n, khoe manh, thong minh.
-Tré biét: Tré em c6 quyén duoc cham soc stc khoe va an udng day dui.

+ Ky nang:
-Rén k¥ nang: Quan sat, so sanh.
-Tra 161 cau hoi don gian.
-Biét Iyra chon d6 udng tot cho stre khoe.

+ Thai d¢:

- Tré:Htmg thu khi tim hiéu vé sita.
-Biét yéu quy co thé minh.
-Hinh thanh th6i quen udng sita lanh manh.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
-1.Cuaco

+Tranh anh: Cac loai hat (dau nanh, hanh nhan, me, 6c ché...).



+1-2 hop sira hat organic that.

+Cbc nhya nho cho tré quan sat (néu ¢6 ném thi).
+Video ngéan vé quy trinh 1am sita hat (tiy diéu kién).
+Hinh anh minh hoa: Bé dugc cham soc — bé khoe manh.
2. Cua tré

+Tam thé vui vé, sin sang tham gia.

3. Tién hanh hoat dong:

*On dinh td chic:

-Cho tré hat bai : “ Udng sita”

+Cac con vira hat bai gi?

+Con thudng udng sira khi nao?

+Ubng sita c6 ngon khong?

=> Gi4o duc quyén tré em: Mdi ban nho déu c6 quyén dugc dn uong day du dé 16n 1én khoe manh. D6 1a quyén rat quan trong clia
tré em.

a. Hoat dong 1: Kham pha sira hat Organic.
*Quan sat,nhan biét

- Co cho tré xem:

+Cho tré xem 1 s6 loai hat.

+HOp sira hat organic.

=>C0 goi hoi:

-Day la hat gi?

-Hat duing dé lam gi?



-Tu nhiing hat nay, nguoi ta 1am ra mén gi?

*Tim hiéu oganic 1a gi?

+C0 giai thich: Organic nghia la sach — khong thudc — khong hoa chat doc hai. Sita hat organic gitp bung bé khoe, ngudi bé khoe.
=> Cho tré so sanh sira oganic v6i nudc ngot ¢6 ga ci ndo tot hon

*Trai nghi¢m:

-Cho tré quan sat mau sita, ngiri mui,ném thir timg ngum nho

+Co hoi:

- Stra c6 mui gi?”

-Vi sita thé nao?

-Con c0 thich khong? Vi sao?\

=>Gi4o duc quyén tré em: Mdi ban nhé déu co quyén dugc cha me va thay ¢6 chim séc. Cac con co quyén dugc an udng du chat,
udng sita sach dé khoe manh. Khi con khong thich sita, con ¢6 quyén ndi y kién ctia minh, diing khong nao?

+Cau hoi goi md: Néu con bj dau bung con s& lam gi?

=>C6 khai quét: Tré c6 quyén dugc bao vé stic khoe va duoc giup d& khi dm dau.

b. Hoat dong 2: Tro choi ciing co

+Trd choi 1: Bé chon dd udng tot:

-Céch choi: Bé chon tranh d6 ubng tot gan vao mit cuoi, dd udng khong tét gn vao mat méu

+Tro choi 2: Chuyén hat 1am sira

-Céch choi: Tré ding thia, chuyén hat vao lo, doi nao chuyén dwgc nhiéu doi do thang.

* Két thiic: Nhan xét : Cac con nhé uéng stta déu din, an da bita dé thuc hién quyén duoc khoe manh cua minh.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dur kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré khong biét sita hat 1a gi, nhim véi sita bo.



+ Phwong 4n giai quyét:.Cho tré ngii sita bo va sira hat

5. Danh gia tré hang ngay:
a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba ngay 03 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong: Day KNCH: “ Chiéc bung d6i”-ST: Tién Cookie.
NH: Bé khée, bé ngoan- ST: Nguyén Vin Hién.
TCAN: Bung ddi tim thirc dn
Linh vyre phat trién chi dao: Thim my
1. Muyc dich yéu ciu
+Kién thirc:
-Tré biét tén bai hat “Chiéc bung d6i”.
-Hiéu ndi dung bai hat: Noi vé udc mo cia mot ban nho 1a ¢ mot chiée bung doi dé co thé dn dugc nhiéu moén an vi

tat ca nhirng moén an do déu gitp cho co thé khoe manh dic biét do 1a nhitng mon an do chinh me ban éy niu, ban an nhiéu
nhung khong s¢ béo vi ban cham chi tap thé duc hang ngay.

+Ki nang:
-Tré hat dung giai di¢u don gian, 1o 101.
-Biét két hop v tay, gd dém, van dong minh hoa theo bai hat.
-Phét trién tai nghe nhac, phan xa nhanh.
+Thai do:
-Tré hirng tha tham gia hoat dong.
-Biét an udng day du, khong dé “bung do6i”.
2. Chuin db ding, phwong tién
+Pb dung cua cd
~Nhac bai hat “Chiéc bung d6i”.

-Tranh anh: em bé, bat com, cai bung.



-Mii d1 hinh mit cuoi, hinh cai bung (néu c6).
-Nhac cu

+P6 ding cua tré

-Mai tré 1 nhac cu gd don gian.

-Tam thé vui vé, sin sang tham gia.

3. Tién hanh hoat dong

*On dinh td chiic

-Co va tré chot tro choi: “Bung do6i — bung no”
-Céch choi:

+Co noi: “Bung doi!” — Tré 6m bung, gia vo doi.
+Co6 noi: “Bung no!” — Tré xoa bung, cudi vui.

=>C6 dan dit gidi thiéu bai hat : Khi bung d6i thi chiing minh thay thé nao ? Hom nay c¢d ¢6 mot bai hat rat hay noi
veé chiéc bung doi.

a.. Hoat dong 1 : Day ki niing ca hat: “ Chiéc bung d6i”- ST: Tién Cookie
- a. C6 hat mau

+C6 hat lan 1: Hat dién cam, két hop ctr chi minh hoa bung doi, an com.

+C0 hoi:

-Bai hét no6i vé diéu gi?

-Khi bung dé1, chung minh phai lam gi?

=>G1dng ndi dung bai hat: Bai hat no1 vé udc mo cua mdt ban nhé 1a c6 mot chiéc bung doi dé c6 thé an dugce nhicu
mon an vi tat ca nhitng mon an d6 déu gitp cho co thé khoe manh dac biét d6 1a nhiing mén an do chinh me ban ay nau, ban
an nhiéu nhung khong s¢ béo vi ban cham chi tp thé duc hang ngay.



+C6 hat 1an 2: Két hop hat cing nhac

b. Tré tap hat

-C6 day timg cau ngan:

-Tré nghe — hat theo 1-2 lan.

-Co cho ca 16p hat hoan chinh:

-Hat to — nhd — nhanh — cham (tao hung thu).
c. Hat két hop vén dong.

-Huéng dan dong tic:

-Om bung khi hat “bung d6i”.

-Gi4 v cam bat an khi hat “an cho no”.

-Tré vira hat vira van dong.

b.. Hoat ddng 2: Nghe hat: “Bé khée, bé ngoan”- ST: Nguyén Vin Hién.
- Gidi thiu tén bai hat

- C6 hat cho tré nghe lan 1

=>Gi4ng ndi dung bai hat: Em bé khoe bé ngoan ai ciing mong em 16n nhanh ting ngay. Dé 16n nhanh duoc ting ngay
thi em bé can an ngoan ngu ngoan di hoc déu va ca hat dé ca nha déu vui.

- Co hat 1an 2. Két hop van dong miia minh hoa

- Céc con vira nghe c06 hat bai gi ?

- Cho tré nghe ca si hat theo bang nhac

c. Hoat dong 3: Tro choi: Bung doi tim thire an.
+Céch chot:

-Tré di vong tron hat.



-Khi nhac dung, tré¢ nhanh chong tim tranh thitc &n va néi: “Té dn com!”, “T¢ an chdo!”

- T6 chire cho tré choi.

- C6 bao quat, kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré

=>Gi4o duc tré nhé an udng day di, ding gio dé bung ludn no va khoe manh.

* Két thic: Thu don do dung, chuyén hoat dong.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ D kién tinh huéng c6 thé xdy ra: Tré hat chua ding giai diéu,10i ca

+ Phwong dn gidi quyét: Co hat ding r& 161,chia nho bai hat,hat timg cau ngan, tré hat ndi tiép theo nhom.

S. Panh gia tré hang ngay:
a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Veé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



Thir tw ngay 04 thang 02 nam 2026
Linh vyc phat trién: Thé chat
Tén hoat dong: : Chay thay doi toc do theo hi€¢u 1€énh

1. Muc dich — yéu cau
+ Kién thirc:
- Tré thyc hién duge van dong chay thay ddi toc do theo hiéu 1énh.
- Tré biét khi chay phai chu y nghe khau 1énh nhanh — cham dé thay ddi toc do chay cho phu hop.
+ Ky nang:
- Tré biét phdi hop tay — chan nhip nhang dé chay.
- Rén t chét nhanh nhen, khéo 1éo.
- Phat trién thé lyc cho tré.
+ Thai do:
-- Tré hirng thu tich cuc tham gia hoat dong.
- Hinh thanh y thirc tap thé duc, thuc hién theo hiéu 1énh ciia c6 .
2. Chuin bi @6 dung, phuwong tién
* Do dung cia ¢ :
- San bai sach s€, thoang mat
- 2 vach xuét phat.
- Nhac.
- 20 chai stta nho.

* P06 dung cua tré :



-Vong dé tré tap .

* Pia diém: Ngoai san
3. Tién hanh hoat dong
a.Hoat dong 1: Khéi dong

‘ - Cho tré di, chay theo vong tron két hop céc kiéu chan: Di thuong, di béng mii ban chan, di béng ma ban chan, di
bang gbt chan, di cai, chay nhanh, chay cham.
- Chuyén d6i hinh 3 hang ngang tip bai tap phat trién chung.
b.Hoat dong 2: Trong dong
*Bai tip PTC: (Tré tip két hop véi vong TD)
- Ho hap: Ga gay
- Tay: Hai tay ra trudc
- Lung/ bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan: Co dudi chan_
- Bat: Bat nhay tai cho

*VDCB: Chay thay doi toc do theo hi¢u Iénh
- C6 gidi thiéu tén bai van dong, va hudng dan tré thyuc hién.
+ C6 1am mau lan 1:

+ C6 1am mau 1an 2: Phan tich dong tac: Co mai 1 tré 1én 1am mau. Cho tré ding & vach xuat phat. khi xuat phat, cho
tré chay cham, dugc khoang 5 m thi ra khau 1énh cho tré chay nhanh I€n; tré chay nhanh dugc 4 — 5m, c6 ra khau Iénh cho
tré chay cham la, roi dirng han. ( Khau 1énh cua co c6 thé dung xic x6 hodc vd tay , vO tay nhanh — tré chay nhanh, vo tay
cham — tré chay cham)

- Mo1 nhém 3 — 4 tré 1én thuc hién.
- Cho ca 16p thuc hién 2 1an ( Nhic nhé tré thuc hién theo dang khau 1énh)

- Thi dua chay giita 2 doi va lay chai nuéc vé (2 1an)



*TCVD: Truyén trai sira qua dau
- Luat choi : Chuyén lan luot tir ban no dén ban kia, d6i nao chuyén duoc nhiéu chai sira doi d6 s& chién théng.

- Cach choi : Hai d61 dimg thanh hang doc. Khi ¢6 hi¢u 1énh “chuyén ban dau tién nhét chai sira 1én chuyén cho ban
phia sau ( nguoi hoi nga vé phia sau). Ban tiép theo nhan chai sita va chuyen tiép dén ban cudi cung. Ban cudi cting nhan
chai sita va dit vao ro cua doi minh. Két thuc tro choi, c¢6 cho tré kiém tra két qua chai sita ctia 2 doi.

- Tré choi 2 lan.

c.Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang, tha léng 1,2 vong quanh san

-4. Dy l§ié'n tinh h}léng phat sinh va phwong an giai quyét q

+ Dy kién tinh hudng co thé xay ra: Tre chay qua nhanh, dam vao ban hoac nga, chénh 1éch the luc

+ Phuong 4n giai quyét:.GV nhic lai quy dinh an toan cho tré, day tré ki thuaajrt giam toc, chdm dan. Cho tré thi chay theo nhom
¢ thé luc dong déu.

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam ngay 05 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong: Truyén: “ Mot ly sira ctia bé”
Linh vue phat trién chi dao: Ngon ngi
1.Muc dich — yéu ciu
*Kién thirc:
-Tré biét sita 13 thirc udng tdt cho strc khoe.
- Tré nhé tén truyén, cic nhan vat trong truyén.
- Tré hiéu ndi dung cau chuyén :Cau bé duoc giup d5 bang 1 1i sita va sau ndy da biét tra on.
- Budc dau tré nh¢ céc tinh tiét trong truyén.
*Ki nang :
- Tré trd 161 diing, du cau hdi cta co.
- Reén k¥ nang quan sat, ghi nhé c6 chu dich.
*Thai d:
-Tré biét yéu thuong, gitip d& ngudi khac
-Biét n6i 10i cam on khi duogc gitip dd.
- Tré manh dan than gia cac hoat dong.
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién
- Tranh minh hoa cau chuy¢n “I ly sira”.
- Nhac bai hat “Nhdy cung Zin Zin”,
- Video cau chuyén
3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t chitc.



- Co6 va tré hat va van dong bai hat “Nhay cung Zin Zin”

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat, din dat tré vao bai

a. Hoat ddng 1: Ké chuyén tré nghe

- Co gidi thigu truyén: 1 ly slra

- Co ké 1an 1 bang 161 dién cam két hop véi ctr chi, didu bo.
+C6 vira ké cdu chuyén gi?

- C6 ké 1an 2 v6i tranh minh hoa ndi dung cau chuyén.

- C6 giang nodi dung truyén: Cau chuyén ké vé 1 cau bé nghéo da gitip d& dd moi nguoi khi gip kho khan.
b. Hoat dong 2: Dam thoai ni dung truyén.

- CO va tré cung dam thoai ndi dung céu truyén:

+ C6 ké cau chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Cau bé ngheo da giap do ai ?

+ Cau bé ngheo di ban gi?

+ UGc mo cua cau la gi?

+ Ai da cho cau bé Iy sira?

- Co hoi tap thé, ca nhan tré, cho tré bt chudc mot sb cau thoai.
- Co chu y stra sai, stra ngong cho tré.

- Gi4o duc: Chiing ta phai biét gitip d& moi ngudi khi gip kho khan, trong cudc song diéu ki diéu s& dén gitip ching ta thyc hién wdc
mo ctiia minh

c. Hoat ddng 3: Tro choi “Ai nhanh nhat”.

- C6 gi6i thiéu tén tro choi “Ai nhanh nhat”.



- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi.

+ Céch choi: Co chia tré thanh 2 doi nhiém vu cta 2 d61 13 tim nhiing viéc tré nén 1am gén vao bang
+ Luat choi: Trong thoi giann 1 ban nhac d6i nao gan ding va nhiéu thi gianh chién thing

- C6 16 chtre cho tré choi.

- Cho tré nhan xét.

- C6 khuyén khich, dong vién tré choi.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dur kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré tra 10i nho, néi li nhi

+ Phwong an giai quyét: Co dong vién, khic 18 tré tra 101 to, 10 rang.

5. Panh gia tré hang ngay:
a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau ngay 06 thiang 02 nam 2026
Tén hoat ddng: So sanh cao- thap ciia 2 ddi twong
Linh vue phat trién chit dao: Nhan thikc.
1. Muc dich — yéu cau
+Kién thirc:
- Tré nhén biét va phén biét dugc 2 d6i tuong cao — thép 10 rét.
-Biét dung tir: cao hon — thap hon khi so sanh.
+KYy nang:
- Rén k¥ nang quan sat, so sanh.
-Phat trién ngdn ngit no6i mach lac.
-Rén kha ning phdi hop tay — mét khi thao tac.
+Thai d¢:
-Tré hung tht tham gia hoat dong, manh dan phat biéu.
-Gido duc tré biét uéng slta organic dé khoe manh, cao 16m.
2. Chuén bj @0 ding, phwong tién:
- 1. P4 ding ciia co
-2 hop sita organic: 1 hop cao — 1 hop thap
-Tranh minh hoa: con bo sira, trang trai sira
~Nhac bai: “Udng sita vao 1a em cao 1on”
-R6 dyng cac cip hop sira cao — thap cho moi tré
2. D6 ding cua tré

-Mbi tré 1 cip hop sita organic cao — thap



--Ngbi theo doi hinh chit U

3. Tién hanh hoat dong:

*On dinh t6 chirc.

- C6 va tré cing van dong theo bai hat: “Udng sita vao 1a em cao 16n”
+Tro chuyén:

-Céac con dang udng gi trong bai hat?

-Ubng sira giup chung minh nhu thé nao?

a. Hoat ddng 1: Day tré nhan biét cao- thiap

a. Nhan biét cao thp

-C6 dua ra 2 hop sira:

-Céc con nhin xem, 2 hop sita c¢6 giéng nhau khong?
-Hop nao cao hon?

-Hop nao thap hon?

Co cho tré dit 2 hop canh nhau dé so sanh.

=>C6 khang dinh:

-Hop sira nay cao hon.

-Hop sira kia thap hon.

-Cho cé 16p nhéc lai 2-3 1an: Cao hon — Thap hon
b. Tré thuc hanh

-Mbi tré 1ay 1 cap hop sita.

-Con hay tim hop sira cao hon gio lén.

-Con héy tim hop sira thp hon gio 1én.



-Cd quan sat — sua sai nhe nhang.

b. Hoat dong 2: Tro choi ciing co

- Tro choi 1: “Ai nhanh hon”

-Co gio 1 cap hop:

Hoi: “Hop ndo cao hon?”.Tré nhay cao, hop thap tré ngdi hodc khuy gbi.

- Tro choi 2: “Bé thong minh”

-Mdi ban duoc phat 1 hop.

Nhiém vu: Ban cam hop cao s& dimg vao nhém “Cao”. Ban cam hop thap ding vao nhém “Thap”
* Két thic:

- Bong vién, khen ngoi tré.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
+ Du kién tinh huong co6 thé xay ra: Tré nham lan cao hon- thap hon
+ Phuong an gidi quyeét: Cho tré so sanh tryuc tiép bang mat va tay, dat 2 do vat canh nhau so sanh

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Veé tinh trang sirc khoe cuia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM OGANIC
Nhanh 3: Sira hat oganic
Thoi gian thue hién: Tir ngay 02/02 dén 06/02/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON ATP

A e

Hoang Thi Diép Anh. Ly Thij Kiéu Trang
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