VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “BAP CAI- SU HAO”
Thir hai, ngay 26 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Vé: Cac loai rau
Linh vyre phat trién: Ngon ngir
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré nhd tén bai vé tré hiéu ndi dung bai vé: Céc loai rau va biét thé hién tinh cam cta minh vao trong bai vé.
- Rén kha ning doc vé diing nhip dién cam cho tré.
- Phat trién ng6n ngit mach lac cho tré.
- Rén cho tré k¥ nang noi du ciu, biét tra 10i cau hoi cua cd gido.
- Tré hiig thu tham gia mo1 hoat dong cung cd
- Gido duc biét duoc loi ich clia céc loai rau doi véi co thé.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
- Nhac céc bai hat lién quan dén chu diém
- Tranh minh hoa ndi dung bai tho
3. Tién hanh hoat dong:
a. Hoat dong 1: Day tré doc bai vé “Cac loai rau”
- Co gidi thiu tén bai vé “Cac loai rau ”
+ (6 doc dién cam lan 1: C6 doc dién cam

+ C6 doc dién cam lan 2 két hop st dung tranh.



- Chung minh vtra doc bai ve gi?

- C6 giang ndi dung bai vé: Bai vé néi vé mot s6 dic diém, tén goi cia mtj sd loai rau
- Ca 16p doc bai vé ciing co: 3- 4 1an

- C6 chu y stra sai cho tré

- T6 doc: 3 t6 doc két hop cac hinh thirc

- Thi doc tho to-nhé, doc nbi tiép

- Nhom ban trai, ban gi.

- Ca nhan doc: 1-2 tré
b. Hoat dong 2: Pam thoai
+ C06 va chung minh vira doc bai ve gi?

+ Trong bai vé ndi vé nhitng loai rau gi?

+ Trong bai tho ta cac loai rau nhu thé nao?

+ Nhitng loai rau d6 c6 an dudc khong?

+ Rau c6 tac dung gi d6i véi co thé ciia chung ta?

+ Trudce khi an rau chiing minh phai [am gi?

+ Rau ¢6 chira nhing chat dinh dudng gi?

- Gi4o duc: Chung minh phai thuong xuyén an cac loai rau débo sung vitamin cho co thé khoe manh
- Ca 16p doc lai bai vé 1 1an

c. Hoat dong 3: Ciing ¢b

* Tro choi “ Phan biét cac loai rau”



- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi.

+ Céch choi: Co chia 16p minh thanh 2 d6i. Nhiém vu ctia 2 doi 1a bat qua sudi chay Ién vuron rau chon céc loai rau an 14 va mang vé kho cua
16p minh. Sau d6 vé cudi hang dung

+ Luét choi: Doi ndo lay dugc nhiéu rau doi d6 danh chién thang
- Co t6 chire cho tré choi. C6 nhan xét dong vién tré.

* Két thire: Cho tré di tham vuon rau

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré doc con ngong

+ Phwong an giai quyét: Co sira sai cho tré nhiéu hon

S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tre

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir ba, ngay 27 thang 01 nam 2026
Tén hoat ddng hoc: Day tré ky ning xép hang va cho dén lwot khi tham gia vao cac hoat dong
Linh vye phat trién: TCKNXH
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét xép hang thing, biét cho dén luot khi tham gia vao cac hoat dong.
- Gilip tré tudn thu cic quy tac xép hang va trai nghiém nhiing loi ich ctia viée xép hang dé cho dén luot.
- Rém tré c6 thoi quen kién tri, nhan nai, khong st rudt, khong tranh danh va chen 14n khi tap trung noi dong ngudi.
- Rén luyén ky ning giao tiép, on mot s bai hat va tro choi ma tré biét
- Tré hing thii tham gia vio cac hoat dong do ¢o to chirc.
- Gitip tré c6 kha nang lang nghe va ton trong 101 ndi clia céc ban trong hoat dong giao tiép.
- Giao duc tré cach cu su van hoa, hanh vi van minh cho tré.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
- Mo hinh siéu thi.
- Gido 4n dién t&r, mot sb video cude séng
- Nhac “b1 da ngoai”, “La ro1”, Poan tau nhé xiu

- Birc tranh tinh hudng: 1én xudng cau thang, choi cau truot, uéng nudc, rira tay, ra khoi 16p, tro choi ngoai troi. Lén xe bujt, chd thanh todn
trong siéu thi, mua vé xem phim, gap bac si trong bénh vién, di thang may, 16i vao siéu thi, ga tau. ..

3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh t6 chirc 16p:

- CO6 moi ca 1op cung di si€u thi



- Vra di vira hat bai: Poan tau nho xiu

- Trén dwong di dén cong vién, ¢d gido thdy mot s6 ban nho ¢ vé rét lo lang. Co gido hoi vi sao con lai lo ling?

- Trong cudc séng, cac con thuong bat gip nhimg canh tugng dong duc nay ¢ dau?

a. Hoat ddng 1:Hudng din tré ky ning cho dén luot.

* Cho tré xem video 1: Canh dong duc trudc ctra thang may.

- C4c con vira nhin thiy canh tuong gi? Phai lam nhu thé nao?

- Céc con co thé nghi ra cach gi dé khién nhitng noi dong duc nhu vay khong con canh twong dong dic, chen lan nhw viy khong?

- Thi ra xép hang c6 thé gitp nhimg noi dong dic tré' nén khong dong diic. Bén trong ra trudc, bén ngoai vao sau. Moi ngudi s& dé dang ra vao
hon.

- Huong dan tré tham gia vao cac tro choi mo phong tinh huong trai nghiém. D€ cac con hoc cach gidi quyet van dé mot cach doc 1ap va tu
chu.

- Hay thtr nghi lai, c4c con vira di thang may nhu thé ndo? Céc con ¢ cam gidc ra sao?

* Cho tré xem video 2: Soi guong.

- C4c con vira nhin thay canh tuong gi?

- Cac con c6 thé nghi ra cich gi dé canh twong vira roi khong con dong dic, chen 1an khong?
- Xép hang, phan nhom 2 hodc 3 ngudi 1an luot xem.

* Cho tré xem video 3: Cam nhan

- Céc con vira nhin thay gi? Phai lam nhu thé nao?

- Céc con c6 thé nghi ra cich gi dé khién chung khong dong duc, chen 1an khong?



- Huéng dan tré trai nghiém hoat canh léy khdn mat va treo khin mat. Dé tré cam nhan duge loi ich cla viée xép hang trong cudc séng doi
thudng vui vé cua tré.
b. Hoat dong 2:Day tré biét cho dén It khi tham gia vao cic hoat dong
* Tro choi mua hang
- Khi dén noi huéng dan tré cach xép hang lan luot, timg ngudi mua hang & siéu thi, khong chen lan x6 day nhau.
- C6 bao quét nhic nhd tré biét doi dén luot cia minh
- Sau khi tré thuc hién xong ¢6 dong vién tuyén duong tré c6 hanh vi dep
* Tro choi ai nhanh hon
- Cach choi: 3 d6i 1an luot ting thanh vién 1én nhat PTGT cho vao rd cua doi minh, nhat song vé cudi hang cua d§i minh dung
- Luét choi: d6i nao nhat dugc nhidu doi do danh chién thang
- Cb td chtre cho tré choi, quan sat, huéng dan tré biét chd téi wot cia minh moi duoc thyc hién

- Gido dyc: tré khi tham gia vao ac hoat dong khi cho1 d6 choi céc con phai biét chd dén lugt ciia minh khong dugc tranh gianh vai cac ban,
khong chen 14n x6 déy ban d6 1a hanh vi dep, hanh vi van minh trong xa hoi.

* Két thiic:

- Cho tré hat bai cang lon cang ngoan

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dur kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s tré van con chen, day ban

+ Phwong 4n giai quyét: Cho tré xép hang va lan luot theo thi tu.



5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 28 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: KPKH: Ciy can gi dé song va phat trién
Linh vue phat trién: Nhan thirc
(Tich hop SEL va Quyén con ngudi)
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét cdy can nudc, dit, anh sang, khong khi dé song va 16n 1én.
- Tré biét mot s vide don gian dé cham soc cdy: tudi nude, nhd co.
- Tré biét nhan biét cam xuc khi quan sat cay khoe — cay héo. Tich hep SEL
- Tré biét cho dén luot, hop tac khi choi ciing ban. Tich hep SEL
- Tré tré 10i cau hoi ngan gon, 16 rang. Tich hop SEL
- Tré yéu cy xanh, biét bao vé cdy. (Tich hop Quyén con ngudi)
- Tré hiéu don gian: ai cling cAn dugc chim soc, cdy cling viy.
- Tré hiing thu tham gia hoat dong.
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- G140 an dién tur
- Bang da nang
- Tranh choi tro choi.
- Bt sap, hinh anh dung sai vé cach chim s6c cdy.
- Con subi

3. Tién hanh hoat déng:



* On dinh té chirc (SEL: Cam xuc tich cuc)
- C6 cung tré choi: “Gieo hat, nay mam”

- Tro chuyén :

+ Chung ta vura chot tro choi gi ?

+ Trong tro choi ndi dén diéu gi ?

a.Hoat dong 1: Kham pha cdy cin gi dé song va phat trién

- C6 cho tré xem hinh anh vé 1 s6 loai cdy xanh.

- Céc con c6 nhan xét gi vé cac cdy nay?

- Pé cay 16n nhanh va phat trién theo cac con can phai lam gi?

- Ngoai cach chdm soc cay tir doi ban tay ciia con ngudi cdy con can nhiing didu kién gi? ( Pat, anh sang, nu6e, khong khi.)
+ Cay xanh song duoc nhd nhimg gi?(nho anh sang)

- Néu nhu khong c6 anh sang cdy xanh sé& xay ra diéu gi?

- Co cho tré quan sat thi nghiém ma cd va tré da thi nghiém tir hom trude .( 1 cdy trong c6 anh sang , 1 cdy thiéu 4nh séng )
- Céc con c6 nhan xét gi vé 2 cdy nay ?

- C6 cho tré quan st thi nghiém ma co va tré da thi nghiém tir hom trude .( 1 cdy trong c6 khong khi, 1 cdy thiéu khong khi)
- Cay can nhiing diéu kién anh sang khong khi da du chua? Lam thé ndo dé cay tuoi tot?

- Cay ¢ loi ich gi ddi voi con nguoi?

- Néu khong c6 cay thi con nguoi nhu thé nao?

- Vay con lam gi d€ c6 nhi€u cdy xanh?
- Con cham soc va bao vé nhu thé nao?



- C6 giao dyc: cdy ¢6 nhiéu loi ich doi voi con ngudi ching ta cdy cho ta gd, cho ta bong mat, cho khong khi trong lanh, cho ta nhiéu qua, vi
vy cac con phai biét chdm soc (bon phan, nhd co, xi dat....), bao vé cy trong( khong ngat 14, bé canh, khong dam 1én hoa, co,...)

+ SEL & Quyén con ngudi: Cay khong co nudce thi budn hay vui?

- Ching minh khi khat nu6c thi thé nao?
+ Giao duc: Ai cling can dugc cham soc d¢ khoe manh.

b.Hoat dong 2: Luyén tip — ciing cd
*Tro choi 1: Thu tai thong minh cua bé
- C6 gidi thiéu tén tro chot, cach choi, luat choi.

+ Céch choi: Bé choi dugc tro choi ndy co s€ chia 16p minh ra 1am 4 nhdm.Co6 da chuan bi cho moi nhdm mdt burc tranh kém theo cac hinh
anh. Nhiém vu cta cac doi 12 tim ra nhiing hinh dnh noi vé nhiing diéu kién dé cay lon 1én va phat trién, sau d6 s€ khoanh tron va to6 mau.

+ Luat choi: Thoi gian tinh trong mdt ban nhac doi nao t6 dung va nhanh nhat s& 1a doi thrfmg cudc.
- C6 16 chtre cho tré choi

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

* Tro choi 2: Nhanh va khéo

- C6 gidi thigu tén tro chot, cach choi, luat choi.

+ Cach choi: O tro choi nay ¢6 s€ chia 16p minh ra lam 2 d6i. Nhiém vu ctia moi doi 1a s€ bat qua con sudi nén tim va gan nhiing diéu kién dé
cdy xanh 16n 1én va phat trién.

+ Luét choi: Thoi gian dugc tinh trong 2 phut doi nao gin duoc nhiéu hinh anh dung thi doi d6 s& gianh chién thang
- C t6 chtrc cho tré choi
- C6 nhan xét, tuyén duong tré

* Két thiic: Chuyén hoat dong



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré tra 161 cAu hoi chua 16 rang
+ Phwong 4n giai quyét: Co nhe nhang dong vién tré tra 10i to, ca cau.
S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir ndm, ngay 29 thang 01 ndm 2026
Tén hoat dong hoc: Day KNCH: “Em ra vuon rau”
Nghe hat: Vé rau cu qua
Tro choi Am nhac: “Ai nhanh nhat”
Linh vyc phat trién: ThAm m§
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét tén bai hat “Em ra vuon rau” Téc gia: Pham Tuyén

- Hiéu nd1 dung bai hat: “Em ra vudn rau” tré hiéu ndi dung bai hat: niém vui cua tré khi dugc tu tay cham sdc nhiing cdy rau nhiéu dinh
dudng.

- Biét hat theo c6 ca bai hat “ Em ra vuon rau”

- Biét céch choi trd choi: Ai nhanh nhét

- Ren sy nhanh nhen cua tré, gitp tré cdm thy &m nhac

- Tré hat to, 10 101, ding nhac bai hat.

- Gido duc tré biét lgi ich cua rau, in nhiéu rau da dé héng hao khoe manh va mau 16n.
- Phat trién tri nhé va kha nang cam thy &m nhac cho tré.

- Tré manh dan ty tin hiing thl tham gia hoat dong.

2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:

- Hinh anh vuon rau

- Nhac bai hat “ Bip cai xanh”, V& rau ct qua

- Vong thé duc



3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh 16p

- C6 cung cac con dén thim quan vuon rau nha ban Bip bé
- Vuon rau nha ban c6 rau gi nhi?

- Ngoai rau bap cai con con biét nhimg loai rau gi nira ?

- Céc con co biét an rau co chira chét gi khong?

- Pung r6i trong rau c¢6 chira chat vitamin giup cho co thé chung minh khée manh chong 16n,c6 mdt bai hat rat hay néi vé mat loai rau,cac
con co bict d6 1a rau gi khong?

a. Hoat dong 1: Day tré ky niang ca hat “Em ra vuon rau”

- CO gidi thi¢u bai hat “Em ra vuon rau” TG: Pham Tuyén

- C6 hat lan 1: khong nhac.

- C6 hat 1an 2: Két hop nhac.

- Co6 vira hat cho cac con nghe bai hat gi?

+ Bai hat noi vé niém vui ctia ban nhé khi dugc ty tay chim soc nhing cdy rau nhiéu dinh dudng.
- Rau ¢6 rat nhiéu vitamin gitip cho chiing minh cao 16n, da dé hong hao vi vay hang ngdy cic con nhé an nhiéu rau nhé.
* Day tre hat.

- Co day tré hat timg cau 3-4 lan,

- Cho tig t6 hat

- Cho nhom hat

- Ca nhan tré hat



- C6 dong vién khuyén khich tré hat va chu ¥ stra sai cho tré

- Vira i ¢0 thay cac con hat rat 13 hay c6 khen tat ca cac con.

Co thudng cho chung minh 1 trd choi cac con co thich khong?

- C06 va céc con vura hat bai gi?

b. Hoat dong 2: Nghe hat “Vé rau ci qua”

- C6 gi6i thiéu tén bai hat, tén tac gid: Suu tam

- C6 hat cho tré nghe 2 lan:

+Lan 1: C6 hat thé hién tinh cam

+Lan 2: ¢6 hat véi nhac

- Co vura hat bai gi?

- Co6 giang no1 dung:Bai hat noi vé mot s6 dic diém clia céc loa rau va loi ich ctia rau ddi véi co thé con nguoi..
+Lan 3: C6 bat nhac ¢d va tré cung biéu dién.

c. Hoat ddng 3: Tro choi AN: “Ai nhanh nhét”

- C0 gi6i thiéu tén tro choi, huéng dan choi:

+ Cach choi: co co cac vong thé duc, co goi s0 tré 1én choi nhidu hon s6 vong, tré vira di vira hat bai bép cai xanh, khi nao co noi vao vong
thi tré nhanh chan nhay vao vong. ( Mo61 ban 1 vong)

+ Luat chot: Ban nao khong vao dugc vong thi phai nhdy 10 co.

- Trong khi choi c6 quan sat, khuyén khich tré.

- Nhan xét va tuyén duong doi thang cudc.

* K ét thiic: Cho tré ra san choi.



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot s6 tré hat con nho, chwa rd 10i
+ Phwong 4n giai quyét: Co nhe nhang dong vién tré hat to, rd 161 hon
S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir sau, ngay 30 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc:DDSK: Lam salat rau, ci , qua

Linh vy phat trién: Thé chat

1.Muc dich — yéu ciu:
- Clng ¢b cho tré mot s kién thire vé cac loai rau ; mot sb mon an tlr rau cu qua va lgi ich cua vigc an rau cu qua ddi véi stic khoe.
- Tré biét thyc hién thao tic ché bién mon salat tron rau cu qua
- Reén cho tré ki ndng khéo 1€o trong mot s hoat dong can sy khéo 160 cua doi tay : cét, boc tach, tron. ..
- Biét cach lya chon mot s6 nguyén li¢u dé trang tri mon an va su dung cac do ding can thiét dé bay ban tiéc.
- Biét st dung do dung phuc vu dn uéng va dung cu ché bién an toan, hop vé sinh.
- Rén k¥ néng 1am viéc nhoém va hoat dong tap thé, co y thuc lao dong tu phuc vu.
- Rén cho tré théi quen in ubng tot, moi ¢d moi ban khi an.
- Tré tu hao va yéu thich mon an do minh lam ra.
- Tré hting thu tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
- Chuodng cho 3 nhom tré
- Hé thdng cau hoi trén vi tinh
- Trang phuc dau bép
- Bang, but da, gidy note
- Dung cu ché bién: Khay, cbe, dia, dao nhua,khan lau, gang tay, mayonnaise, sira dac, sOt mé rang.

- Dung cu 4n udng : Thia, dia, khan gidy



- Céc loai rau cu qué organic

- Nhac cho tré choi : Dance monkey, qua, anh dau bép ki tai

3. Tién hanh hoat dong:

*On dinh t6 chiic

- Co gidi thiéu hoi thi : Dau bép nhi

- Gi6i thidu chii dé: Lam mot sé mon an tir rau, cil, qua organic

- G161 thiéu cac do1 choi: Cu cai tréng, dau tay, stp lo xanh

a. Hoat dong 1: Nguyén li¢u va cac budc thue hi¢n

*Phdn choi thir 1: Nguyén liéu bi dn

- Céch choi: Ban t6 chitc dua ra cu hoi, 3 doi choi bdm chudng dé gianh quyén tra 10i.
- Hé théng cau hoi:

+ Déy 1a dau? (Hinh anh vuon rau )

+ C6 nhitng mén an gi tir rau ¢ qua? An rau cti qua c6 loi ich gi?
- Sau mdi cdu tra 101 ctia tré cd cho tré xem video vé dap 4n.

- C6 kiém tra két qua 3 doi, khen tré

*Phdn choi thir 2: Nguyén liéu bé can

- Co gio dan dit dé dua 3 dia salat tron. C6 hoi tré:

+ Day la mon gi?

+ Mon dn dugc lam tir nguyén ligu gi?

- Cho tré xem hinh anh cac budc trén vi tinh va ké vé cac budc



- CO chia tré thanh 3 dgi cung thdo ludn va vé nguyén li¢u ddi minh can vao gidy note va dan vao bang ciia doi minh. Sau d6 ddi truong cac
d61 s€ 1én trinh bay cac nguyén licu ma minh da chon. Thoi gian 1a 1 ban nhac ddi nao vé nhanh va ding s€ gianh chién thang.

- C6 6 chtre cho tré choi, nhan xét két qua va khen tré. Co ting cho mdi doi 1 chiée xe day siéu thi

b. Hoat dong 2: Tré thyc hi¢n

*Phdn choi thir 3: Pdu bép tai ba

- Cach choi: 3 doi s€ cung di siéu thi “Rau, ct,qud” lya chon nguyén li¢u va thuc hién ché bién mén an ctia doi minh.
- Luat choi: Thoi gian 1a mgt ban nhac doi nao mua dugce ding cac nguyén li€u va hoan thanh mon an thi doi d6 s€ gianh chién théng.
- Tré deo gang tay va lay dung cy, thuc pham ché bién mon in.

- Cung nhau thyc hién moén an cua d6i minh

- C6 bao quat, gitp d&, dong vién tré. Nhac nh tré giit gin vé sinh va trang tri mén n ciia minh.

c. Hoat dgng 3: Bira tiéc ctia bé

- Tré lya chon cac d6 dung can thiét trang tri ban tiéc va bay mén an

- Cho tré gi6i thi€u mon ctiia minh

-Cogoly dé tré moi ¢6 moi ban trude khi an, nhic tré thoi quen dn uéng lich su.

4. Dy Kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s6 tré an salad ngay tai ban khi chua lam xong

+ Phwrong 4n gidi quyét: Co nhe nhang nhac nho tré vé sinh tay trude khi an, va ching minh doi sau khi da thu don d6 dung sau do sé duoc
lién hoan cung vai co va cac ban



5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET MUA XUAN
Nhanh 2: Bip cii- Su hao
Thoi gian thwe hign I tudn: Tir ngay 26/01/2026 dén ngay 30/01/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG

Tran Thj Thu Nguyét Pang Thi Quynh Nga Hoang Thi Diép
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