KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: KHAM PHA HE MAT TROI
Thir hai, ngay 06 thang 04 nam 2026
Tén hoat ddng hoc: Van ddng co ban: Pi buéc don ngang trén ghé thé duc
Tro choi van dong: Kéo co
Linh vyre phat trién: Thé chat
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét cach di budc don ngang trén ghé thé duc
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang khi di chan no sat chan kia, ddu khong cti, mét nhin thing.
- Tré biét nghe va tap thé duc theo nhac.
- Tré hung tha khi tham gia tro choi: Ném xa
- Reén luyén k¥ ndng di cho tré, rén su khéo 1€o va nhanh nhen cua tré.
- Rén su khéo 1€o, nhanh nhay ctia doi chan qua tro choi.
- Tre himg thi tham gia bai tap va tro choi van dong.
2. Chuan bi do dung, phwong ti¢n:
- Ghé thé duc, thi cat.
- Trang phuc cua c6 va tré gon gang.
- Nhac bai hat : Mua bong may
3. Tién hanh hoat dong
4. a. Hoat dong 1: Khéi dong q
- Co6 va tré di vong tron }(ét hop di cac kiéu chan: D1 thuong, di miii ban chan, di thuong, di got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di thuong vé hang ngang tap hop.
b. Hoat dong 2: Trong djng
* BTPTC: Tap cung bai hat: Mwa bong may



- Tay: Hai tay dang ngang, xoay tron hai vai (2Ix 8 nhip)

- Lung, bung: Ngoi quay nguoi sang hai bén (2Ix 8 nhip)

- Chan: Pua chan vé phia trudce, 1én cao (41x 8 nhip) PTNM

- Bat: Bat co mét chan (21x 8 nhip)

* Van dong co ban: Di budrc don ngang trén ghé thé duc

- C6 lam mau lan 1: Khong giai thich

- C6 lam mau 1an 2 két hop giai thich: Co dimg quay nguoi ban chan dat ngang ghé, khi c6 hiéu Iénh thi chan phai budc sang ngang trudc

roi thu chn trai theo sat canh voi chan phai, tiép tuc chan phai lai budc sang ngang trudc, ¢t nhu thé dén dau ghé thi dimg. khi di c6 phdi
hop tay chan nhip nhing mat nhin thang huéng, dau khong cui.

+ CO moi 1-2 tré 1én thyc hién, quan sét tré thyc hién (stra sai néu o)

* Tré thuc hién:

+Lan 1: Lan luot tré 1én thuc hién theo hiéu 1énh cua o, ¢d quan sat bao quat 16p va chu y stra sai cho tré.
+Lan 2: C6 t6 chirc cho tré thi dua xem nhom nao di nhanh nhit.

- Cho tré thi dua theo nhom, ca nhan.

- C6 chu y stra sai, dong vién khen ngo tré.

- Hoi tré tén van dong vira hoc.

* Tro choi van dong: Ném xa

- CO gidi thigu tén tro choi, cach choi, luat choi.

+ Cach choi: CO chia tre thanh 2 doi, xép thanh hang doc dimng trudc vach, dimg chan trude, chan sau, tay cam tai cat cung chiéu véi chan
sau. Khi c6 hiéu 1énh tré cam tai cat dua ra tru6e, xudng dudi, 1én cao va ném xa.

+ Luat choi: Ban ndo ném xa qua vach cuan cta c¢o s& dugc 1 phan qua.
- C6 6 chtre cho tré choi. C6 nhan xét tuyén dwong tré.

- Hoi tré tén tro choi van dong vira chot



c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- C0 cho tré di lam cac dong tac nam, co, dudi chan nhe nhang tai san tap.

* Két thiic: Cho tré ra san

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuwong 4n giai quyét

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng ¢6 thé xdy ra: C6 tré con nhat khong dam di trén ghé

+ Phuong an giai quyét: Gido vién va céc ban cd vii va dong vién tré dé tré thyc hién van dong
S. DPanh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 07 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Bé kham pha hé mat troi
Linh vue phat trién: Nhan thirc
1. Muc dich — yéu cau:
-Tré biét dugc cac hanh tinh trong hé mat troi
- Tré biét mat troi 1a mot hanh tinh trong hé mat troi ¢ rat xa trai dat
-Tré biét duoc nhimg tac dung (tac hai) cua anh sang mit troi voi cude song clia con ngudi, con vat va cdy co trén trai dat.
-Tré c6 k¥ ndng hoc theo nhom
-Tré manh dan hon nhién tham gia vao cac hoat dong cua tiét hoc, ¢6 tinh than tap thé.
- Tré biét sinh hoat (hoc, vui choi, 4n ngt) pht hop véi timg thoi diém trong ngay.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
- Nhac bai: “Vi diéu hanh tinh”, “Qua gi”
- M0 hinh hé mat troi
- Vi deo h¢ mat troi trén may chiéu
- Cau hoi vé c4c hanh tinh trén may chiéu
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chitc :
- Co va tré cung hat bai: “Qua gi”
- Qua gi ma to to nhat?
- Xin gi6i thidu voi ca 16p miss trai dat
- Nhay “vii diéu hanh tinh” cing miss trai dat

- Co tang cho tré 1 chiéc mil hanh tinh ciing vao rap chiéu phim kham pha



a. Hoat dong 1: Bé kham pha h¢ mat troi

- C6 cho tré xem céc hanh tinh trén may chiéu

- Sau khi xem xong céc con cam thay ntn?

- Poan vi deo néi vé diéu gi?

- Co chia tré thanh 3 nhom

+ Nhom 1: Kham pha sach vii try

+ Nhom 2: Kham ph4 hé mat troi trén Appat

+ Nhom 3: Chia sé cung ¢6 gido

- Tré cing kham pha va nho c6 giao ghi lai nhimg diéu tré vira nhin thay
- Moi tré 1én chia sé thong tin ma tré vira thu thap duoc
+ Cac con biét gi vé mit troi?

+ Ong mit troi nhu thé nao?

+Néu khong c6 mit troi chuyén gi sé xdy ra?

*C0 khai quat lai: Khong co mat troi sé khong co anh nang, troi sé toi, cdy c6i khong phat trién, da dé chiing minh s& khong hong hao co
thé s€ khong khoe manh

~Trén trai dat c6 gi?

- Céc con lam gi dé bao vé ngoi nha trai dat?

- Trong h¢ mat trdi co méy hanh tinh?

- Con thich hanh tinh ndo nhét? Vi sao?

- Theo cAc con mit troi hay cac hanh tinh chuyén dong?
- Co cho tré lam cac hanh tinh chuyén dong

- Co cho tré¢ xem mo hinh hé mat tro1



*Co khai quat: HE mat troi c6 mat troi ding yén ¢ gitia chiéu sang va toa ning, con cac hanh tinh quay xung quanh mat tro1.Hé mat troi co
8 hanh tinh lan luot 1a sao thuy, sao kim, sao moc, sao hoa, sao thd, sao diém vuong, sao hdi vuong, trai dét

- CO md rong: Ngoai ra con co sao chdi, sao bang. ..
2. Hoat ddng 2: Tro choi ciing ¢b
* Tro choi: Vé dung hanh tinh

- Céch choi: Tré lay sticco trén mil dan 18n tay. Vira di vira hat xung quanh hé mat troi khi c6 hiéu 18nh vé ding hanh tinh tré chay that
nhanh vé hanh tinh ma sticco cia minh da chon

- Luat choi: Ban nao vé sai hanh tinh ban 4y nhay 16 co

- C6 6 chtre cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét két qua choi cia tré

* Tro choi: Bé thong minh

- Cach choi: Co6 chia tré thanh 4 nhom trd 101 trén may tinh. Nhi¢m vu cua 4 doi la lan luot tim cau tra 10 dung
- Luat choi: DPoi nao tra 10i nhanh va dang doi d6 gianh chién thang
- C6 10 chtrc cho tré choi

- C6 nhan xét, dong vién két qua choi cua 4 doi

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n gidi quyét

+ Dyr kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong co

+ Phwrong 4n gii quyét:

S. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cia tré



b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 08 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong hoc:- Day Van dong minh hea: Pon anh mét troi
- Hat nghe bai: Chau vé ong mat troi
- Trd choi 4m nhac: Ai nhanh nhit
Linh vyre phat trién: ThAm m§
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat: “Don anh mat troi”. Hiéu duoc noi dung bai hat.
- Tré biét hat van dong két hop cac dong tic minh hoa theo 10 bai hét
- Tré hing thii va thé hién tinh cam qua giai diéu bai hat nghe cling cb.
- Tré biét céch choi va luat choi trd choi Am nhac Ai nhanh nhat
- Phat trién & tré sy van dong nhip nhang theo 101 bai hat.
- Phat trién tai nghe am nhac cho tré. Tré tu tin, manh dan tham gia vao hoat dong
- Tré tich cuc tham gia cdc hoat dong.
- Tré biét 1y va cat don d6 dung, d6 choi dung noi quy dinh
- Gio duc tré biét nghe 101 nguoi 16n.
- Thé hién duoc cam xuc cing c6 khi van dong bai hat.
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- Nhac bai hat “bPoén anh mdt trgi”, “Chau v€ dng mat troi”.
- Mot sb dung cu am nhac: Sic x0, thanh phéch, gao dira, tréng, micro, hoa...
- San khau biéu dién
3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t6 chiic:



- Co6 bat doan nhac 1én cho tré doan xem d6 la bai hat nao da duogc hoc?
- C6 hdi 2-3 tré tra 101

- Co gidi thi¢u bai hoc VDMH bai hat: “Doén anh mat troi”

a. Hoat dong 1: Day VDMH “D6n anh mét troi”

- Co hat va van dong minh hoa 1an 1: thé hién tinh cam.

- Giang nd1 dung bai hat: Bai hat no1 vé cac ban nho dang cung nhau hat vang vui vé, mé tung ctra s6 don anh mat tro1, chao don ngay moi
dén.

- Gido duc tré cham ngoan, hoc gioi nghe 161 nguaoi 16n, gilr gin vé sinh mo1 truong. ..
- Co6 vira hat va van dong bai hat gi?

- C6 hat va van dong 1an 2: theo nhac

- Lan 3: C phan tich dong tic

+ Cau 1: Mo tung ...... mat troi: Hai tay mé rong ra 2 bén, 2 chan nhin ky

+ Cau 2: Lai 1 ngay mdi....... tham t6i: chan nhun déu 2 tay dua ra trudc 6m vao nguc
+ Cau 3: Hay ghé........ cudc doi: Pua tay 1én tao hinh bong hoa nghiéng dau 1an luot sang hai bén
+ Cau 4: Nim tay ban ben canh nhay va da chan sang 2 bén

* Day tré van dong.

- C0 cho ca 16p hat va van dong minh hoa theo 161 bai hat

- T6, nhom ¢4 nhan 1én hat va vén dong minh hoa

- Chu y stra sai cho tré

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

b. Hoat dong 2: Nghe hat “Chau vé ong mat troi”

- C0 gidi thi€u tén bai hat “Chau vé ong mat troi”.



- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.

- C6 giang giai noi dung bai hat: Bai hat n6i vé ndi vé 1 ban nho rat yéu thich ng mat troi nén da vé birc tranh 6ng mat troi day.
- Hoi tré tén bai hat.

- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.

- C6 hat 1an 3 c6 thé cho tré 16n hudng tng cling voi nhac

c. Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac “Ai nhanh nhat”

- C6 gi6i thiéu tén tro choi “Ai nhanh nhat”.

- Céch choi: Co xép 4-5 hop sita trén ban, tong sd sira it hon s6 tré. Cac ban 1én choi vira di vira hat khi nhac to tré di nhanh khi nhac nho
tré di cham, khi nhac dung thi phdi nhanh chan lay cho minh 1 hop stra

- Luat chot: Ban nao khong 1am dting phai nhay 10 co

- C6 cho tré choi 2-3 lan

- C6 khuyén khich dong vién tré

- C0 nhan xét tré choi

*Két thie:

- C0 va tré ciing cat do dung.

4 . Dy kién tinh hung phat sinh va phuong 4n giai quyét

+ Dur kién tinh hudng c6 thé xay ra: Co tré chua tap ding dong tic minh hoa

+ Phuong an gidi quyét: Gio vién huéng dan timg dong tac va cho tré thyc hién lai dong tic minh hoa
S. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cia tré



b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



Thir ndm, ngay 09 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Truyén: Vi sao mét troi lai moc
Linh vue phat trién: Ngon ngir
(' Tich hop sel va quyén con nguoi)
1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén truyén, biét tén cac nhan vat trong truyén.
- Tré hiéu n(f)i,dung truyén noi vé li do vi sao mit troi lai moc va y nghia clia 6ng mat troi ddi véi cude séng con nguoi, cac loai vat cay
cOi trén trai dat.
-Tré tra 101 duoc cau hoi cua co.
-Tré hung tht tham gia vao hoat dong.
- Biét doan két, yéu thuong, bao vé¢ va gilr gin mo1 truong xanh, sach, dep.
- Tré biét nghe 161 ngudi 1on
- GD tré phai thuong xuyén gilr gin v¢ sinh moi1 truong
- Quyén dugc séng va phat trién.
- Quyén dugc hudng moi truong trong lanh, dnh sang, khong khi.
- Quyén dugc dit cau hoi, bay to ¥ kién, suy nghi,
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- Hinh anh minh hoa ndi dung cau chuyén.
- May tinh, video truyén
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh t6 chiic:

- C06 va tré cung bai hat “Tro1 nang tro1 mua”



- Céc con vira hat bai hat gi?

- Bai hat ndi vé diéu gi?

- Gidi thiéu truyén: Co mot cau chuyén ké vé bac Ga Tréng, hang ngay bac da lam 1 viéc rat quan trong do 1 goi 6ng mit troi thuc day ddy,
dé biet bac Ga Trong goi 6ng mdt troi nhu theé nao chiing minh hay cung lang nghe cau chuyén “Vi sao mat troi lai moc” vdi co nhé!

a. Hoat ddng 1. Co ké chuyén.

- C6 ké 1an mot két hop véi 10i néi, diéu bg, cir chi minh hoa.

- C6 vira ké cho cac con nghe truyén gi?

- Cau chuyén “Vi sao mit troi lai moc” that 1a dac bi¢t co moi tat ca cac con cung nhin 1én man hinh d€ lang nghe cau chuyén mdt lan nira
nao?

- Co ké lan 2 qua man hinh mdy chiéu

- Giang n6i dung truyén: Cau truyén ké Vé bac Ga Trdng, hang ngay bac da lam 1 vide rét quan trong do la goi ong mat troi thue day,
nhung 1 hom bac bi 6m, khong thé cat tiéng gay d4nh thirc ong mat troi khién trai dat toi tim, cac con vat déu lo lang so hai. Sau d6 co
cht Ga Tréng Choai da c0 gang hét strc gy that to go1 6ng mat troi ddy, viéc almf cua cha khlen cac chu ga trong khac hét sirc ngudng
m¢ ho hen nhau tur do vé sau s& cung nhau gay vang dé goi ong mit troi. Ong mat troi ciing rat hoi han vi viée ngi quén cta minh nén da
quyét tam ty thire ddy dung i dé chiéu sang cho mudn loai.

- Tich hop quyén con ngudi: Tré dugc séng va phat trién trong moi truong lanh manh.

b Hoat dong 2: Pam thoai- Trich din.

- Trong Truyén c6 nhiing ai?

- Bac ga Trong lam cong viée gi? Bac goi nhur thé nao?

- Sau khi bac bi 6m diéu gi da xay ra?

- Véay hom d6 ong mat troi ¢ xudt hién khong? La ai dd goi ong mit troi?

- Céc con ga khac sau khi chimg kién hanh dong ctia Tréng Choai thi cam thdy nhu thé nao?

- Ttr d6 vé sau céc chi ga da [am gi?



- Cac con hiy tuong twong xem néu 6ng mit troi khong xuét hién thi s& nhu thé nao nhi?

=> Mat troi rat quan trong doi voi cude song cla chiing ta, dng mat troi xut hién bao hiéu ngdy méi da dén, bd me s& di 1am, cac con di
hoc, co cdy hoa 14 s& don anh nang mit troi va 16n lén. Vivay chung ta hdy chung tay bao vé€ moi truong dé trai dat luon xanh- sach-dep,
khong khi trong lanh va ong mit troi s& ludn téa 4nh nang ruc r& nhé!

- Tich hop sel: Tré duoc phét biéu ¥ kién cia minh. Biét yéu thwong, doan két.
- CO cho tré nghe cau chuyén trén may tinh

* Két thie

- Cho tré choi trd choi “Troi nang troi mua ” va di ra ngoai.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dur kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré tra 161 cu hoi chua 16 rang

+ Phwong 4n giai quyét: Co nhe nhang dong vién tré tra 101 to, ca cau.

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi cua tré

c.Ve kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 10 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Lam mo hinh ning lugng mat troi tir bia catton
Linh vue phat trién: Thim my
1.Muc dich — yéu cau:
- Tré biét cdch 1am mo hinh nang lwong mit troi tir bia catton
- Biét ¥ nghia viéc st dung ning luong mat troi
- Van dong tho: Bung bé
- Van dong tinh: su dung kéo cét, dan.
- Tré tich cuc, hirng thu tham gia vao hoat dong.
- Gifr gin v¢ sinh sach sé.
- Tré biét ning niu, trin trong san phim cta minh.
2.Chuan bi d6 dung, phwong tién:

* Do dung cua co
- May tinh, mdt s6 hinh anh vé ngéi nha cho cho, méo

- Video huéng dan k thuat cit, dan
- Nhac mdt sb bai hat vé chi dé nhanh

* Do diing ciia tré
- Bia catton, kéo, bang dinh 2 mat, keo dan

- khay dung d6 ding d6 choi.
- Ban cho tré ngdi lam.
3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t6 chiic



- Cho tré xem nhitng hinh dnh vé pin ning luong mat troi, y nghia cta viéc st dung pin nang luong mat troi

- Goi md cho tré mudn lam mo hinh ning lugng tir bia catton

a. Hoat dong 1: Quan sat- dam thoai

- Ching minh s& lam m hinh nang lwong mat trdi nhu thé nao?

- Con ¢6 cach 1dm nao hay nhét?

- Cung cap kién thirc:

- C6 nhimg loai nguyén liéu ndo dé mo hinh ning lwvong mat troi?

- Cho tré quan sat mau mo hinh ning lugng mit trdi cua co.

- M6 hinh ning luong mit troi ¢o cau tao nhu thé nao?

- C6 khai quat mo hinh nang luong mét troi co dang hinh chit nhat, mit trén c6 cac tAm pin nho hinh vuong mau den dé hép thu anh néng
mat tro1. Mat dudi cé chan do.

- Pé lam mo hinh ning lugng mat troi thi can ¢6 nhimg nguyén liéu gi?

- Chan d& dung dé 1am gi? Co d4 lam nhu thé nao?

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- Gi4o vién nhic lai vé quy tac an toan.

- Gi4o vién moi tré bé ban, bé khay nguyén li€u dung cu cua minh.

- Gido vién quan st va hd tro tré trong qua trinh thyc hién.

c. Hoat dong 3:Trung bay san pham.

- Cho tré trung bay mo hinh nang lugng mdt tro1 ciia minh

- Nhén xét san pham:

- Con d4 1am mo hinh ning lwvong mit troi nhu thé nao?

- Con ¢6 mudn thay dbi gi cho san pham cta minh khong?



- Cac con chia sé cam xtic ciia minh khi tham gia hoat dong?.....

* Két thirc

- Tré biét y mo hinh nang luong mat troi

- Rén k ning nhé, ki nang cat, dan, str dung bang dinh 2 mit cho tré

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cting 6 va cc ban

4. Dy kién tinh hudng phit sinh va phwong 4n gidi quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: C6 nhiéu tré con chua chii dong tham gia hoat dong
+ Phwong 4an giai quyét: Gido vién dén timg ban dé huéng dan lai

5. Panh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Veé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NANG LUQONG XANH
Nhanh 2: Kham pha h¢ mat troi

Thoi gian thue hién I tuan: Tiv ngay 06/04/2026 dén ngay 10/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG
v

Tran Thi Thu Nguyét Dang Thi Quynh Nga Hoang Thi Di¢p
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