VII. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 2: “NGAY VA PEM”.
Thir 2: Ngay 06 thang 04 nam 2026
Linh vue phat trién chi dao: Thé chat

Tén hoat dong: Chay va vuot qua 2-3 chwéng ngai vat

1. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét cach vira chay vira nhay 1én cao khi gip chudng ngai vat
- Tre hién dugc van dong phdi hop chay va nhay qua vét cén.

- C6 ki ndng tung va bat bong, phat trién co ngén tay.

- Biét di chay cac thé theo hiéu 1énh linh hoat

- Tré hting thu tham gia vao hoat dong va tro choi

- Gi4o duc tré biét giir gin bao vé sirc khoe, giit gin vé sinh ca nhan.
2. Chuin bj do ding, phwong tién

- Sén tap rong rai thodng mat

- Chudng ngai vat, vach XuAt phat

3. Tién hanh hoat ddng

a.Hoat dong 1:Khai dong:

- Tré di vong tron theo nhac bai hat  “két hop cac kiéu di : nhanh, di cham, dirg kidng chan, di khom lung. Tré cam tay nhau lam
qua bong tron to

b.Hoat dong 2:Trong dong:



b

*Bai tAp phat trién chung: Tap v6i nhac bai hat :  Tia ning hat mua’
- Tay :Bit chéo tay trudc nguc(21x4n)

- Lung/ bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai(21x4n)

- Chan:Budc 1én phia trude, bude sang ngang(41x4n)

- Bat: Bat nhdy tai chd(21x4n)

* Van dong co ban: Chay vuot qua 2-3 chudng ngai vat

- Lan 1: C6 lam méu khong phan tich dong tac

- Lan 2: C6 lam mau két hop phan tich dong tac: Khi c6 hi¢u 1énh chuén bi chan trai lam try, chan phai budc ra sau, dau géi hot
khuyu.Khi c6 hiéu 1énh chay: Chan phai budc 1én dongthdi tay trai vung ra trude, ctt thé tay no chan kia chay nhe nhang, mét nhin thang,
khi toi ganchudng ngai vat , nhay nang cao duii sao cho chankhdng cham vat, sau d6 di vé phia cudi hang

- C06 goi 2-3 tré kha 1én tap cho ca 1op cung xem .

- CO cho tré tap lan luot hét ca 16p

- Cho tré tap thi dua 2 to ( Tré tip c6 dong vién khuyén khich tré va chu ¥ stra sai cho tré )
- Nhom: 2 — 3 nhom .

- Goi 1 tré thuc hién tbt

- C6 cho ca 16p thuc hién van dong, c6 hdi tré tén van dong

* Tro choi van dong : Cdo va tho

- Céch choi: Chon 1 tré 1am Cao ngdi & goc, sdcon lai di 1 (1 tré 1am Tho, 1 tré 1am hang), khithdy Céo xuét hién thi phai chay vé
ding hang ciaminh. Tho nao chay cham bi Céo bat thi phai ralam Cao.



- Céc con Tho nhay chum 2 chan, 2 tay dé trén dauvAy vay ban tay vira nhay vira doc: Trén bai c¢6/ Chii Thé con/ Tim rau an/ Rat
vui véTho nh6 nhé/ Co Cao gian/ Pang rinh ddy/ Thonhd nhé/ Chay cho nhanh/ Kéo cdo gian/ Tha dimét.

- C4o s& xuat hién khi tré doc dwoc nira bai thohodc gan hét bai... Khi nghe thy tiéng Girm, girmeta Cao thi Tho phai chay vé
hang khong dé Caobit.(Cho tré choi 2-3 lan)

- C6 cho tré choi 1 - 2 1an c6 dong vién tré choi

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di vong tron, hit tho sau.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Du kién tinh huéng c6 thé xay ra: Mot s6 tré chua thuc hién duoc van dong

b. Phwong 4n gii quyét: Gido vién lam mau cho tré quan sét va tré s& lam ciing co.
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 3, ngay 07 thang 04 nam 2026
Linh vue phat trién chii dao: Nhan thire

Tén hoat dong: Ngay va dém

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét dwoc mot s dau hidu ndi bat ciia ngay va dém qua mat sd hién tuong tu nhién: Mat tro1, mat trdng va cac vi sao...
- Rén ki nang chu ¥ va quan sat cho tré, phét trién ki ning phan biét cho tré

- Phat trién ngon nglt mach lac

- G6p phan gido duc tré biét bao vé strc khoe ciia minh khi co sy thay doi cta thién nhién.
2. Chuin dd dung, phwong tién

- C4c hinh anh ndi bt vé ngay va dém: ong mit troi, bé dén truong, ong tring. ..

- May tinh, que chi, tranh chi d&, 16 t6 ngdy va dém.

- Nhac theo chi dé

3. Tién hanh hoat dong

*On dinh t6 chirc:

- Co cho tré hat bai “Tiéng chu ga tréng goi”

- Céc con vira dugc hat bai hat gi ?

- Bai hat n6i vé diéu gi?

- Chu ga tréng gay khi nao?



- C0 gidi thiéu bai hoc.

a. Hoat dong 1: Tim hiéu vé ngay va dém

* Nhén biét ngay:

- Ngay hém nay dén truong hoc cac con thiy bau troi thé nao?

- C6 thdy mit troi khong?

- C0 cho tré quan sat hinh anh mat troi:

-baylagi?

- Céc con biét mt troi thuong xuat hién khi nao? (ban ngay hay ban dém)

- Vay khi nao dugc goi 1a ban ngay?

- Ban ngay con nguoi thuong lam gi?

+ Cho tré quan st tranh vé cac hoat dong va diu hiéu ban ngay va trd chuyén voi tré
- Mat troi ¢6 ich loi gi? (co két hop cho tré xem hinh anh vé loi ich ctia 6ng mdt trdi nhu: Phoi thoc, phoi quan 4o...)

-> C0 khai quat: Khi 6ng mat tro1 xuat hién duogc goi la ban ngay, va ban ngay rat sang vi vay khi c6 ong mit troi con nguoi s€ 1am
duogc rat nhiéu vige trong cudc song cua minh, con cac con vat thi di kiém an. Nhirng ngay khong c6 mdt tro1 thot tiét rat u am va rat
nhanh dén to.

- Vay mat troi co tac hai gi khong? (Két hop xem hinh anh vé cay cdi bi héo do nang nhiéu, dnh nang soi vao mat, doi mili ndn khi
ranang...)

(mat troi chiéu nhitng tia ndng choi trang la cac con phai doi mli non khong s€ bi 6m )
* Nhén biét dém:

- C6 dua cho tré quan sat buc tranh ong trang: (Ban dém)



- bay la gi?

- Trang xuét hién khi nao?

- Khi ¢6 trdng 1a ban ngay hay ban dém?

- Ban dém moi nguoi c6 nhitng hoat dong gi?

+ Cho tré quan sat tranh vé cac hoat dong va dAu hiéu ban dém va tro chuyén vai tré
- Trang c6 ich loi gi d6i v6i con ngudi?

=>C0 khai quat: Khi 6ng trang xuat hién dugc goi 1a ban dém, ban dém troi t61 den, moi ngudi thuong xem ti vi va di ngu nghi
ngoi sau mdt ngay hoc va lam viéc vat va.

- Ban dém khi ¢6 ong trang xuat hién nhin ra bau trdi con thay thé nao?

Khi c6 6ng trang xuat hién nhin ra bau troi ching ta thiy sang va loi ich clia ong tring 14 toa sang va gitip cho thién nhién tuoi dep
hon....

- Nhitng hom nao khong c6 tring cac con thiy thé nao?
(Troi ti ¢ trong nha phai thap dién khi di ra ngoai thi phai soi dén pin...)

+ So sanh ngay va dém

Ngay Dém

- C6 mat tro1 - C6 trang, sao

- Béu troi sang - Béu troi t6i, den
- Con nguoi di hoc di 1am - Con nguoi di ngu

- Giong nhau: Béu 1a cac hién tuong ty nhién



*M& rong: Ngoai ong mat tro1, mat trang cac con con bi€t con gi xuat hién vao ban dém nira. Co két hgp cho tré quan sat mot so
hinh anh 6ng sao va mt s6 hinh anh ban dém khac.

* Gido duc: Gido duc tré biét bao vé ban than doi mii nén khi di ngoai troi nang, khong ra ngoi duong ban dém

b. Hoat dong 2: On luyén — ciing c6

*Trd choi 1: Ai nhanh nhat

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Cach choi: Co6 chia 16p minh 1am 4 doi, ¢6 da chuén bi mot s6 hinh anh vé cac bubi trong ngay: Sang, trua, chiéu, t&i va mot so do

duoc gén cac sO tir 1- 4. Nhiém vu cac doi khi c6 ra hiéu 1énh bit dau. Cac nhom sé& thao luan chon va gén céac hoat dong theo trinh tu thoi
gian trong ngay: Sang, trua, chiéu, tdi tvong tng vai cac b tir 1- 4,

- Lut choi: Thoi gian cho mdi doi 12 mot ban nhac. Két thuc ban nhac, doi nao gén dng va du hinh anh [a doi théng cudc.

- C0 t6 chtrc cho tré choi

- C6 bao quat, dong vién, kiém tra, nhan xét, khuyén khich tré.

*Tro choi 2: Thir tai cac doi

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Cach choi: ¢6 chia 16p 1am 2 doi: yéu cau cac doi tim dung birc tranh vé thoi diém trong ngay. Mot doi tim cac bc tranh noi vé
thoti diém ban ngay, 1 doi chon céc birc tranh n61 ve tho1 diém ban dém va dan 1én bang.

- Luat choi: d6i nao tim dugc nhiéu buc tranh vé thoi diém doi do thang cudc

- C0 6 chtrc cho tré choi

- C6 bao quat, dong vién, kiém tra, nhan xét, khuyén khich tré.

* Két thic: CO cung tré hat vang bai hat: Néng s6m



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Du kién tinh hudng c6 thé xdy ra: Khong c6

b. Phwong dn gidi quyét: Khong c6

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 4, ngay 08 thang 04 nam 2026
Linh vue phat trién chii dao: Thaim my

Tén hoat dong: Day VTTP: “Tia ning hat mwa”

1. Muc dich — yéu cau

-Tré nhd tén bai hat, tén tac gia bai hat.

~Tréthudc bai hat, hiéu dugc ndi dung bai hat.

-Tré c6 k¥ ndng hat va van dong theo phach bai “Tia ndng hat mua” ciing co

-Tré htimg thl tham gia tich cuc vao hoat dong va tro choi

2. Chuin bi @6 dung, phuwong ti¢n

- Nhac bai hat “Tia ning hat mua”, “Cho t6i di lam mua voi”,

- Mot sb dung cu am nhac: Sac x0, thanh phéch, géo dura, tréng, micro, hoa, bong...
3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1: Day tré VTTP bai: Tia ning hat mwa. TG: Khanh Vinh

* C6 1am mhu VTTP.
- C6 hat va vo mau lan 1: Cing Nhac

+ V4 tay theo phach 1a vd tay nhu thé nao? Ban nao d4 biét vd tay theo phach?
- C6 hat v0 tay mau lan 2: Cling nhac+ Phéch tre
* Day tré VITP:

- Cho tré thyc hién cung c6: Khong nhac



- C6 va tré thuc hién v0 tay theo phach: Co nhac

- Cho tré thi dua theo To: 3 t0

- Tré v0 tay theo nhom; 2 nhom

- M1 ca nhan tré thuc hién ( khuyén khich tré dung dung cu 4&m nhac c6 da chuan bi)

- Ca 16p thue hién lai 1 lan

- C6 chu y stra sai cho tré

- C6 khuyén khich dong vién tré.

- C6 hoi tré vira hat va van dong tiét tau gi?

b. Hoat dgng 2: Nghe hat “Cho t6i di lam mwa véi” TG: Hoang Ha

- Co gidi thi¢u tén bai hat “Cho t61 di lam mua voi”.

- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.

- Hoi tré tén bai hat.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé udc mudn hon nhién ciia ban nhé mudn cing chi gio di 1am mura.
- C6 hat 1an 2 két hop vé6i nhac.

- C6 hat 1an 3 c6 thé cho tré 1én hudng tng clng voi nhac

c. Hoat dong 3: Tro choi am nhac “Khiéu vii cung bong”

- C0 gidi thigu tén tro choi “Khiéu vii cung bong”.

- C6 ndi cach choi: C c6 ban nhac, khi nhac nhanh tré lic nhanh, nhac cham tré lic chdm, nhac dimg tré dimg lai
- Luat chot: Ban nao khong 1am dting phai nhay 10 co

- C6 cho tré choi 2-3 1an



- C6 khuyén khich dong vién tré

* Két thic:

- Cho tré cat d0 dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng cé thé xdy ra: Khi tré hat s& bj ngong

b. Phwong dn gidi quyét: Gido vién bao quat va hudng din stra sai cho tré
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 5, ngay 09 thang 04 nam 2026
Linh vuc phat trién chi dao: Ngon ngit

Tén hoat dong: Truyén: “Su tich ngay va dém”

1. Muc dich — yéu cau
- Tré nho tén truyén, hiéu ndi dung cau chuyén, biét dwoc nhan vat, tinh cach ctia cde nhan vat trong chuyén, trinh tu cau chuyén.
- Qua cau chuyén tré biét duoc ban ngay, ban dém, mat trang, mat troi.
- Bu6c diu rén ngon nglt mach lac cho tré.
- Rén tré ké dién cam, ké rd 101, biét thé hién ctr chi diéu b khi ké, phat trién von tir.
- Gi4o duc tré biét thuong yéu, doan két cing nhau. Tré himg thi tham gia vao hoat dong.
2.Chuin bi d6 ding, phwong tién:
- Tranh truyén : Su tich ngay va dém
- Video truyén : Sy tich ngay va dém
- Nhac céc bai hat ¢6 trong chu dé
3. Tién hanh hoat ddng
* On dinh t0 chirc:
- C6 do! €6 do!
Som, chiéu giwong mdt hién hoa
Giita triea b mdt chéi loa gat gay

Ddy ding déng, ngii dang tay



Hém nao ving mdt, troi mdy toi mi.
La gi? (Mat troi)
Dém ram tron vanh vanh
Téa dnh vang khdp noi
Nhitng dém nao tré khuyét
Tréng giong con thuyén tréi
La gi? (Mat trang)

- Cho tré noi vé tac dung ciia mat trang va mat troi.
- CO gidi thigu truyén “ Ngay va dém”
a. Hoat dong 1: Co ké chuyén
- C6 ké chuyén 1an 1: C6 ké dién cim bing tranh minh hoa cdu truyén
- C6 ké chuyén 1an 2: cho tré xem cau chuyén qua video.
- C4c con thdy ngay va dém c¢6 khac nhau khong? Ngay cho anh sang, dém cho bong tHi.
b. Hoat dgng 2: Pam thoai
- Co vira cho chung minh nghe céu chuyén gi? Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?
- Mit tring thich cai gi ctia Ga trong?
- Khi ga tréng khong doi thai d ciia Mit trang thé nao?
- Khi bj roi mil ga trong da di dau dé tim?
- Thé Ga trong da nhin thay chiéc mii do cia minh & dau?

- Sau khi tim thiy mil thi Ga tréng c6 bay 1én trdi duoc nita khong?



- Khi Ga trong khong vé troi dugc ga da nho ai gitp do?

- Mit troi dd ndi gi v6i Ga tréng?

- Nghe 10 cia Mit troi, mdi sang thirc ddy Ga trong lam gi nao?

- Con Mit trang thi cim thiy nhw thé nao?

- Qua cAu chuyén nay cac con nhén ra diéu gi? Va biét dugc vi sao ¢6 ngay va dém?
c. Hoat dong 3: Tro choi “Nghe 161 thoai doan tén nhan vat”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi.

- Céch choi: Cho tré nghe 10i thoai ctia cac nhan vét qua may. Tré phai tra 101 do 13 giong cla ai va nhac lai 10i thoai do.
- Luat choi: Ban nao doan dung s& duoc 1 phan qua.

- C6 cho tré choi 1- 2 1an. Nhan xét — tuyén dwong.

* Két thiie: CO va tré hat bai hat “Chau v& ong mit troi”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot s6 tré chua tra 101 duoc cau hoi dam thoai
b. Phwong an giai quyét: Co goi md dé tré tra 1i theo sw goi ¥ cla co.

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 6, ngay 10 thang 04 nam 2026
Linh vue phat trién chit dao: TCKNXH
Tén hoat dong: Vi sao lai c6 ngay va dém (Tich hgp SEL)

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét dugc su khac nhau gitra ngay va dém.

- Tré biét dugc cac budi trong ngay, biét mt troi xuat hién vao ban ngay, mat trang xuét hién vao ban dém va lgi ich cua chung.
- Ting cudng tiéng viét: tré noi rd tir ngit chi cac thoi diém trong ngay

- Phat trién kha nang quan sat, phan doan, suy luan. Phan biét dugc sy khac nhau gitra ngay va dém

- Tré biét hop tac v6i ban trong nhom khi thao luan va choi tro choi.

- Tré biét lang nghe ¥ kién ctia ban, chd dén luot khi phét biéu.

- Gi4o duc tré biét phan phoi thoi gian hop 1i gitra ngdy va dém tmg vao cac hoat dong thudng ngay cua tré trong timg thoi diém.
2. Chuén dd ding, phwong tién

- Nhac theo chu dé

- Tranh 6ng Mit troi, cac hoat dong dién ra trong ngay, tranh ong tring, ong sao va cac hoat dong dién ra ban dém.

- May tinh, méy chiéu, que chi

- L6 t6 mat tro1, mat trang du cho tré hoat dong

3. Tién hanh hoat ddng

* On dinh to chirc:

- C6 cho tré doc bai tho: “Ong mat troi”



- Céc con vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi vé gi?

- Ong mit troi thuong cé vao thoi gian ndo trong ngay?

- Pé hiéu rd hon vé sy khac nhau giita ngy va dém. Hom nay ¢6 con minh cting tim hiéu nhé.
a. Hoat dong 1: Vi sao lai c6 ngay va dém

- C6 chia 16p 1am 2 t6: mdi t& mot buc tranh vé ngay hodc dém

- C0 giao nhiém vu cho cac t:

+ T ciia con nhan duoc bic tranh vé thoi diém nao trong ngay?

+ Tai sao con biét d6 14 ngay (dém)?

+ Ban ngay (dém) c6 nhiing hién tugng tu nhién nao?

+ Hoat dong ctia con ngay vao thoi diém nay nhu thé nao?

- Pai dién t6 nhan xét vé két qua thao ludn cta t6 minh.

- C0 chinh xac lai.

- Ban ngay thuong bat dau vao luc nao? (mit trdi moc)

- Khi mat trd1 moc duge goi 1a gi? (Binh minh)

- Khi nao thi dugc goi la ban dém? (mat trdi ndn)

- Khi mit tro1 nan nguoi ta goi la gi ? (Hoang hon)

- Hién gio ching ta dang ¢ thoi diém nao trong ngay? (ban ngay)

- C6 cho tré biét thoi gian ctia mot ngay 1a 24 gio, thoi gian ban ngdy duoc tinh tir lic nao dén lac nao

* So sanh sy khac nhau giira ngay va dém:



- Ban ngay va ban dém c6 gi khac nhau?
- C0 cho tré so sanh sau d6 c6 chinh xac lai.
-> Ban ngay tro1 sdng, c6 ong mat troi, co nhicu hoat dong cuia moi nguoi dién ra trong ngay: di 1am, di hoc, &n com, ngu trua...

->Ban dém troi to1 phai dung dén den, dién, co Ong trang, Ong sao, la thoi gian dé moi nguoi nghi ngoi sau mot ngay lam viéc mét
nhoc...

b. Hoat dong 2: Tro choi on luyén

*Tro choi 1: Ai nhanh nhit

- C6 gidi thi¢u tén tro choi

- Cach choi: C6 chia 16p minh 1am 4 d6i, ¢6 d4 chuan bi mot s6 hinh anh vé cac budi trong ngay: Sang, trua, chiéu, t6i va mot so do

duoc ge“in cac sO tir 1- 4. Nhiém vu cac doi khi c6 ra hiéu 1énh bit dau. Cac nhom sé théo luén chon va gén céac hoat dong theo trinh tu thoi
gian trong ngay: Sang, trua, chidu, t6i twong tmg véi cac sb tir 1- 4.

- Luat choi: Thoi gian cho mdi doi 12 mot ban nhac. Két thic ban nhac, doi nao gén ding va du hinh anh 1a doi théng cuoc.

- C6 t6 chirc cho tré choi

- C6 bao quat, dong vién, kiém tra, nhan xét, khuyén khich tré.

*Tro choi 2: Thit tai cac doi

- C6 gidi thi¢u tén tro choi

- Cach choi: ¢6 chia 16p 1am 2 doi: yéu cau cac doi tim dung burc tranh vé thoi diém trong ngay. Mot doi tim cac b tranh noi vé
thoi diém ban ngay, 1 doi chon céc burc tranh noi vé thoi di€ém ban dém va déan 1€n bang.

- Luét choi: d6i nao tim dugc nhidu bic tranh vé thoi diém doi d6 théng cuoc

- C6 td chirc cho tré choi



- C6 bao quat, dong vién, kiém tra, nhan xét, khuyén khich tré.

* Két thiic: Cho tré hat “Chau vé 6ng mit troi”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dw kién tinh hudng cé thé xdy ra: Tré chua nhan biét dugc ngdy va dém
b. Phwong dn gidi quyét: Gido vién s& huéng dan tré thuc hién lai

5. Panh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khée cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang cua tre



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: HIEN TUQNG TU NHIEN
Nhanh 2: Ngay va dém
Thoi gian thue hién I tuan: Tir ngay 06/04/2026 dén ngay 10/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET

TO TRUONG CHUYEN MON

Ly Thi Kiéu Trang Dang Thi Quynh Nga
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