VIX. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 4: “NANG”.
Thir 2: Ngay 20 thang 04 nam 2026
Linh vue phat trién chi dao: Thé chat

Tén hoat dong: Chay thay doi hwéng theo 3-4 diém zich zic

1. Muc dich - yéu ciu

- Tré thuc hi¢n duoc bai van dong: Chay thay doi huéng theo 3-4 diém dich dic

- Biét choi trd choi va choi diing luét tro choi: Nhing chi tho

- Rén ki ndng chay thay doi theo duong dich déc cho tré.

- Phat trién t6 chét nhanh nhen, khéo 1éo.

- Tré htrng tha vai gio hoc, chil y nghe hi¢u 1énh cta cd, yéu thich cac hoat dong thé duc.
- Gon gang va sach s€ trong va sau khi thyc hién.

2. Chuin bj do ding, phwong tién

- Xic x0, cac diém dich déc, nha cua tho

- Nhac bai hat “Nang som”.

3. Tién hanh hoat ddng

a. Hoat dong 1: Khéi dong

- Tré két hop céc kiéu di: di bang got chan, miii ban chan, di bang ma ban chan, di khom lung, di nhanh, di cham.

b. Hoat dong 2: Trong dong



* Bai tap phat trién chung:

- Tay :Bit chéo tay trudc nguc(21x4n)

- Lung/ bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai(21x4n)

- Chan:Budc 1én phia trude, bude sang ngang(41x4n)

- Bat: Bat nhdy tai chd(21x4n)

* Van dong co ban: Chay thay doi huéng theo 3-4 diém dich dic
- Cho tré dung thanh hai hang ngang dbi dién nhau.

- C6 gidi thi€u tén bai tap

- C6 1am mau cho tré quan sat.

+ Lan 1: Khong phan tich

+ Lan 2: C6 vira 1am mAu, vira phén tich: C6 di tir dau hang ra démg trude vach xudt phat. Khi ¢6 hiéu 1énh chuan bi ¢6 dimg chan
truGe, chan sau nguoi hoi lao vé phia trude. Khi c6 hiéu 1énh: “ Chay” c6 chay thay doi theo 3-4 diém dich dic, khéo 160 sao cho khong
dim vao vach. Pén hét doan duong dich dic, co dung lai va di nhe nhang vé cudi hang.

- Moi tré kha 1én thuc hién cho cd 16p xem.

* Tré luyén tap:

- Lan 1:Cho timg tré 1an luot 1én thue hién van dong.(Co chu ¥ sira sai cho tré).

- Lan 2: 2 tré ¢ timg t6 lén tap.

- Cho tré thi dua 2 doi

+ Cho 2 tré ¢ 2 t6 lan lugt ndi tiép nhau chay thay doi trong dudng dich dic va di vé cudi hang.

- Céc con vira tap van dong gi?



=> C0 bao quét stra sai dong vién tré, nhac tré khong di cham vao cac diém trong dudng dich dic.

* Tro choi van dong: Nhirng chi thé

- Co gidi thigu tén tro choi

+ Cach choi:Chon mét chau 1am céo ngdi rinh & goc 16p. S6 tré con lai 1am tho . Bt dau tro choi, cdc chi tho nhay di kiém in, vira
nhdy vira gio ban tay [én dau vay vay (giong tai thd). Khi c¢6 hiéu 1énh ¢6 cdo dén cac chu tho phai chay nhanh vé chuong ctia minh.

+ Luat choi: Chu tho nao chim chén s& bi cdo bét hodc chay vé nham hang cua minh s€ bi ra ngoai mot 1an choi.

- C cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét dong vién tré sau mdi lan choi

c. Hoat dong 3: Hoi tinh:

- Cho tré di lai hit thd nhe nhang.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a.Du kién tinh huéng c6 thé xay ra: Mot s0 tré chua thuc hién duoc van dong

b. Phwong an giai quyét: Gido vién 1am mau cho tré quan sat va tré s& lam cling co.

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré
b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 3, ngay 21 thang 04 nam 2026
Linh vure phat trién chit dao: TCKNXH

Tén hoat dong: Bé yéu mua hé

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét mot s6 dic diém thoi tiét, canh vat va sinh hoat cua con nguoi trong mua he.
- Phat trién ¢ tré kha ndng quan sat, nhan xét dau hiéu ddc trung thoi tiét mua he.

- Gi4o duc tré biét mic trang phuc phu hop thoi tiét, biét an udng va vé sinh c4 nhan thuong xuyén dé phong tranh bénh tat mua he.
2. Chuén bi @6 dung, phuong tién

- Tranh anh vé mua hé

- Nhac theo chu dé

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh t0 chirc:

- C6 va tré hat bai “Mua he dén”

- Céc con vira hat bai gi?

- Trong bai hat néi vé mua gi trong nam?

- Ngoai ra cac con con biét trong mua heé c6 nhing hoat dong nao?

a. Hoat dong 1: Bé yéu mua he

- Co doc cau do:



“Mua gi nong nuc
Troi ning chang chang
bi hoc, di lam

Phai 61 mli non?”

- C6 cho tré xem mot sd tranh, anh vé canh vat va thoi tiét mua he trung bay ¢ trong 16p va dam thoai.

- Am thanh nao cua thién nhién 12 biéu hién dic trung cua mua he?

- Nhiing loai cdy nao nd hoa lam cho canh vat mua he¢ thém ruc rd?

- Bau troi mia hé nhu thé nao?

- Nhitng loai trai cdy ngon, ngot ngao thudng c6 mua he?

- Tai sao mua hé ¢6 nhiéu tréi ciy ngon, ngot?

- Thoi tiét ma he thé nao?

* Nhdn biét sinh hoat ctia con ngudi trong mia hé

- Muia hé, trdi néng bire, khi di hoc, di choi, cac con phai cha ¥ didu gi?

- Mua he thuong c¢6 nhiing loai dich bénh gi?

- Pé phong tranh nhitng loai dich bénh d6, cac con phai lam gi?

- Khi tro1 mua to, sam chdp, cac con ¢6 nén ra dua nghich va tdm nudc mua, c6 nén choi dudi goc cay to va cam céc vat dung bang
kim loai khong?

- Noi nghi mat nao dugc moi ngudi mong mudn dugc dén tham trong mua he?
- Hoat dong nao vao budi sang sém, buoi chiéu mua hé ¢ vung bién dugc moi ngudi mong cho nhat?

- Céc con da dugc bo me cho di nghi mat & dau chua?



b.Hoat dong 2: Luyén tip — ciing ¢b

* Tro choi: Mua he c6 gi?

- Co gidi thigu tén tro choi

+Cach cho1: Co néu cau hoi, tré tra 101.

- Mua he ¢6 hoa gi no?

- Mua he co loai trai cay gi?

- Bau troi mua heé nhu thé nao?

- Thoi tiét muia hé thé nao?

- Bi du lich mua he ¢ dau?

+ Luat choi: ban nao khong tra 161 dwoc s& phai lam theo yéu cau cta ¢b

- C0 t6 chtrc cho tré choi

- C6 bao quat, kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré

* Trd choi: “Tim d6 ding phit hep véi mia he”

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Céch choi: C6 chia thanh 3 doi choi. Mdi doi co mot bd 16 t6 vé cac do dung cua tré nhu: 4o mua, mil len, mi vai, 0, vay ngén, a0
am, khan len...Khi ¢6 ra hiéu 1énh: “Hay chon nhiing d6 dung va trang phuc mua hé” thi ba doi thi dua. Tré dimg dau hang s& chay 1én

chon mot 16 t6 chi dd dung hodc trang phuc mua hé roi dit 1én ban cta doi minh, sau d6 tré chay xuéng dap tay ban tiép theo. Ctr nhu thé
cho dén hét thoi gian co quy dinh.

- Luat choi: Doi nao lay dugc dang va nhidu 16 t6 thi doi d6 thing cudc.

- C6 td chirc cho tré choi



- C6 bao quat, kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré

* Két thic:

-Doc bai tho “Mua ha tuyét voi” va ra ngoai dao choi.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng cé thé xdy ra: Tré tra 151 nho

b. Phwong dn gidi quyét: Gido vién khich 16 tré va nhac tré tra 10i to hon.
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 4, ngay 22 thang 04 nam 2026
Linh vue phat trién chii dao: Thaim my

Tén hoat dong: VE 6ng mat troi

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét goi tén 6ng mit troi, biét cach cAm bt bang 3 ngon tay phai, v&, t6 mau ong mit troi.
- Luyén k¥ ning v&, to mau, phat trién su khéo 1éo ciia d6i ban tay, cac ngon tay, phat trién cac giac quan cho tré.
- Qua tro choi van dong gitip tré nhanh nhen, hoat bat hon.

- Gido duyc tré biét giit gin san pham, biét yéu quy cai dep.

2. Chuin bi @6 dung, phuwong ti¢n

- Mo hinh trién lam tranh.

- Mot birc tranh v& ong mit trdi mau dé tré quan sat.

- Bang vé& gidy but sap mau cia co.

- Gidy A4, xap mau du cho tré.

- Bang treo tranh.

3. Tién hanh hoat ddng

* On dinh to chirc:

- C6 va tré hat bai “Mua hé dén”

+Ho1 tré:

- Con vira hat bai gi? Bai hat noi vé mua gi?



- Vao mua he cac con thay thoi tiét nhu thé nao?
- Vo ban ngay, khi troi ning, cac con thy gi trén troi? Cai gi da chiéu sang cho chiing ta?
a. Hoat dong 1: Quan sat, dam thoai
- C0 treo tranh v€ 6ng mdt tro1 ra cho tré quan sat.
+ Héi tré: - Co ¢6 bire tranh ve gi?
- Ong mit troi c6 mau gi? Hinh dang cta né nhu thé nao?
- Ong mit troi ¢6 nhitng tia gi day?
- C6 v& mau: CO cam but bang 3 ngon tay, dau tién co v& 1 hinh tron to ¢ giita, tiép theo cd vé nhiing gach xién bén ngoai xung
quanh hinh tron tao thanh céc tia ndng mat tro1, sau do co t6 mau do vao hinh tron va nhiing tia nang sao cho khong bi nhem ra ngoai.
- Hoi tré Burc tranh ¢6 vira v& xong ¢ dep khong? Cac con ¢6 mudn v& bc tranh nhu ¢6 khong?
b. Hoat dgng 2: Tré thuc hi¢n
- C6 huéng dan cho tré vé& trén khong
- Phat gidy, but cho tré thyuc hién
- C6 bao quat, goi ¥ cho nhiing tré con ling ting.
- Bong vién, khuyén khich tré thuc hién.
c. Hoat dong 3: Trung bay sin pham
- Cho tré treo tranh 1én gi4, nhan xét san pham
- Hoi tré: Con thich birc tranh nao nhat? vi sao?
* Két thiie: Co nhan, tuyén duong tré

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét



a. Du kién tinh hudng c6 thé xdy ra: Khong co.
b. Phuwong dn gidi quyét: Khong co.
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 5, ngay 23 thang 04 nam 2026
Linh vuc phat trién chi dao: Ngon ngit
Tén hoat dong: Pong dao: “Pi ning” ( QTE)
1. Muc dich — yéu cau
-Tré thudc bai dong dao “Pi ning”. Poc theo van didu nhip nhang.
- Rén k¥ ning phat trién ngén ngit cho tré
- Tré c6 k¥ ning doc bai dong dao theo nhip 2/2
- Tré biét ling nghe cd va ban, chd dén luot khi tham gia hoat dong.
- Tré biét hop tac v6i ban khi tham gia tro choi va hoat dong nhom.
- Tré biét tuan tha quy dinh, giit an toan cho ban than khi vui choi.
- Tré ¢ y thirc tu bao vé strc khoe ciia minh khi di dudi troi ning.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuin bj do ding, phwong tién
- Tranh minh hoa néi dung bai dong dao “di ning”
- Tiéng tréng theo nhip 2/2.
- M6t s dung cu am nhac: sic x0, thanh phach, gio dira,...
3. Tién hanh hoat ddng
* On dinh t0 chirc:
- C6 va tré choi tro choi “Troi ndng, troi mua”

+ Hoi tré:



+ Chiing minh vtra choi tro chot gi?

+ Khi di ngoai troi nang ching minh phai lam gi?

+ Khi di ngoai tro1 mua thi sao?

- C6 dan dit gi6i thiéu bai dong dao* Pi nang”.

a. Hoat dong 1: Day tré doc dong dao

- C6 doc ddng dao :

+Lan 1: C6 doc dién cam két hop ctr chi, diéu bo.

+ Lan 2: C6 doc két hop tranh minh hoa ndi dung bai déng dao.

+Lan 3 : C6 doc két hop gd phach.

- Hoi tré : Co vira doc bai dong dao gi?

* Day tré doc dong dao:

- C6 cho tré doc ddng dao véi cac hinh thic:

+Ca 16p: Poc 2 — 3 1an. Cd cho tré thay doi hinh thire doc.

+Té: Thi dua 2 6 doc .

+ Nhom: Nhom ban trai — ban gai 1én doc dong dao. C6 cho tré 1én doc dong dao két hop véi g& phach bang mé minh hoa.
+ Canhan: 1 —2 tré 1én doc dong dao. C6 cho tré 16n doc dong dao két hop véi dung cu g& phach minh hoa.
- Co chu y stra sai, stra ngong cho tre.

- C6 dong vién, khuyén khich tré kip thoi.

b. Hoat dong 2: Pam thoai ndi dung bai dong dao.

- C6 va tré ciing dam thoai ndi dung bai dong dao:



+ C6 vira day bai dong dao gi?

+ Trong bai dong dao c6 con gi?

+ Con chim chich néi diéu gi?

+ i nang phai lam gi ?

+ Néu di néng khong do1 mi, che 0 s€ bi lam sao ?
- Mbi cau c¢d hdi 2 — 3 tré tra 10i

- Gi4o duc tré phai d6i mii, non khi di dudi troi ndng dé gitr gin ste khoe.
- C06 chu y stra sai cho tré, dong vién tré.

c. Hoat dong 3 : Ciing c

* Tro choi “Ai nhanh hon”

- CO gi161 thi€u tro choi “Ai nhanh hon ™.

-Co phé bién cach choi, luét choi:

- Céch choi: Co xép cac vong tron dé 1am noi tri mua. S6 vong it hon sé tré choi khoang 3-4 vong. Tré dong vai hoc tro di hoc, vira
di vira hat theo nhip phach ciia nguoi huéng dan. Khi nghe hidu 1énh ctia c6 néi: “Troi mua” thi mdi tré tim mot noi trd mua ndp cho khoi
bi udt. Ai chay cham khong tim dugc noi de nép thi s€ bi udt va phai chay ra ngoai 1 1an choi. Tro choi tiép tuc, gido vién ra Iénh “tro1
néng” dé tré di ra xa vong tron. Hi¢u 1énh “troi mua” lai dugc ho 1én dé tré tim duong tra mua.

- Luat choi: Ai khong tim duoc noi tra phai ra ngoai mot 1an choi.
- Co cho tré choi 3-4 lan.
- C0 quan sat, dong vién tre.

* Két thie: C6 va tré cung cat don do dung.



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré doc nho

b. Phwong 4n giai quyét: Gido vién dong vién khuyén khich tré doc to hon.
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 6, ngay 24 thang 04 nam 2026
Linh vue phit trién chii dao: Thaim my
Tén hoat dong: Day VTTP: “Ning s6m”
1. Muc dich — yéu ciu
-Tré nhé tén bai hat, tén tic gia bai hat: Nang Som
-Tré thudc 101 bai hat, hat dung, biét van dong theo phach theo 101 bai hat “Ning som” va hiing thii nghe hat “Chau vé& 6ng mit
troi”
-Biét chu y nghe ¢6 hat, cdm nhan duoc giai di¢u cua bai hat “Chau v& ong mat troi”
- Tré van dong nhip nhang theo 10i bai hét, két hop cac dong tic mém mai.
-Tré hung tht tham gia tich cuc vao hoat dong va tro choi
- Gi4o duc tré biét bao vé thién nhién, moéi truong
2. Chuén bi @6 dung, phuwong tién
- Nhac bai hat “Néng som”, “Chau v€ ong mdt tro1”.
- Mot sb dung cu am nhac: Sac x0, thanh phéch, gdo dira, tréng, micro, hoa, bong...
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh t0 chirc:
- C6 cho tré nghe giai diéu bai hat :Nang sém
- Céc con vura nghe giai diéu bai hat gi?

- Cho ¢4 16p hat lai bai: “Néng sém” cing nhac



- Co giang noi dung bai hat: Ban nho da m¢ cua ra dé don 4nh nang sém am &p vao budi sdng, ban nhd vui choi ngoai nang sém
lam nhiing d61 mé hong cang thém xinh.... gido duc tré doi mii non khi nang to

- Ngoai cach thé hién vira rdi ching minh con ¢6 céch thé hién nao khac dé bai hat thém hay hon?
a. Hoat dong 1: Day tré VITP bai: “Ning sém”. TG: “Han Ngoc Bich”

* C6 lam mau VTTP.

- C6 hat va vd miu lan 1: Cung Nhac

+ V4 tay theo phach 13 v tay nhu thé nio? Ban ndo da biét v tay theo phach?

- C6 hét vd tay mau 1an 2: Ciing nhac + Phéch tre

*Day tré VITP:

- Cho tré thuc hién cung c6: Khong nhac

- C6 va tré thuc hién vo tay theo phach: Co nhac

- Cho tré thi dua theo Té: 3 6

- Tré v tay theo nhom; 2 nhom

- Moi cé nhan tré thyc hién ( khuyén khich tré dung dung cu am nhac c6 da chuén bi)
- Ca 16p thuc hién lai 1 lan

- C6 chu y stra sai cho tré

- C6 khuyén khich dong vién tré.

- CO hoi tré vira hat va van dong gi?

b. Hoat dong 2: Nghe hat “Chau vé ong mit troi” TG: Tan Huyén

- C0 gidi thiéu tén bai hat “Chau vé ong mat troi”.



- C6 hét lan 1 két hop ctr chi diéu bo.

- Hoi tré tén bai hat.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé cac ban vé dng mat troi, miéng 6ng cudi tuoi nhu miéng cudi cia cd gido
- C6 hét 1an 2 két hop v6i nhac.

- C6 hat 1an 3 co thé cho tré 16n hudng tng cung voi nhac

c. Hoat dong 3: Tro choi am nhac “Khiéu vii cung bong”

- C6 gid1 thi¢u tén tro choi

+ Céch choi: C6 ¢6 ban nhac, khi nhac nhanh tré lic nhanh, nhac chim tré lic chdm, nhac dung tré dung lai
- Luat choi: Ban nao khong 1am dung phai nhay 16 co

- C6 cho tré choi 2-3 lan

- C6 khuyén khich dong vién tré

* K&t thiic: Cho tré cat d dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng cé thé xdy ra: Tré hat con ngong va bé

b. Phuwong dn gidi quyét: Giso vién dong vién tré va sira sai gitp tré tu tin hon.

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cia tré



c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré

DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: HIEN TUQNG TU NHIEN
Nhénh 4: Ning
Thoi gian thue hién I tuan: Tir ngay 20/04/2026 dén ngay 24/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH

TO TRUONG CHUYEN MON

Ly Thi Kiéu Trang Dang Thi Quynh Nga
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