VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “QUA CHUOI ORGANIC ”
Thir 2 ngay 26 thang 01 ndm 2026

Linh vue phat trién chii dao: Nhan thirc
Tén hoat ddng: Bé v6i qué chudi
1. Muc dich yéu ciu
- Tré nhén biét va gol tén mot s0 dic diém ndi bat cua qua chubi
- Tré biét loi ich ctia qua chudi cung cép nhiéu vitamin.
- Phat trién & tré cac giac quan: Vi gidc, thi giac, xuc gidc.
- Rén kha nang quan sét, ghi nhd c6 chu dinh.
- Tré phat 4m dung va 16 rang cac: qua chudi
- Tré hting thu tich cyc tham gia cac hoat dong trong gio hoc.
- Gido duc tré: An nhiéu hoa qua dé ¢ co thé khoe manh. Khi an biét boc vo, bd vo vao thung rac, lau tay, lau miéng sach sé.
2. Chuén bi d6 dung, phwong tién:
- Gio qua qua chudi
- Cong chui
- RO dung tréai cay
- Nhac bai hét trong chu dé
3. Tién hanh hoat dong:



* On dinh - gay himg thu:
- CO tang tré gio qua
- Hoi tré: Day 1a gié qua gi?
a. Hoat dong 1: Kham pha qua chudi
- Cho tré cAm qua chudi trén tay ¢o hoi, con thdy qua chudi nhu thé nao? C6 mui gi?
- Con ¢6 ban nao nhan xét vé qua chubi? (Cho 1 vai tré noi)
+ Db céc con biét qua chudi co mau gi?
+ Khi xanh c¢6 mau gi? Mau xanh
+ Va khi chin thi ¢ mau gi? Mau vang
+ (C0 hoi cd 16p, ca nhan tré tra 101) .
- Chin @n co vi gi?
- Céc con nhin xem bén trong qua chudi ¢ gi nao?
(C6 hoi ca 16p, ca nhan tré tra 101) .
- Céc con d3 duoc an chudi chua?
- Pé biét chudi c¢6 vi gi chung minh hiy ném thir nhé.
(C6 cho tré an thir chubi)

=> Khdi quat: Cac con a, qua chudi khi xanh ¢c6 mau xanh, con khi chin c6 mau vang, khi an cac con phai boc vo, an rat ngon va
ngot, co rat nhicu loai chuoi nhu chuoi tay, chudi ngy, chudi 14, chuoi ticu. ..

* Mo rong: Ngoai qua chudi ra, cac con con biét ¢ nhiing loai qué gi khong? (Qua tao, qua 61, qué xoai...)



* Giao duc: Céc loai qua c6 chira nhiéu vitamin vi vdy cdc con nhé an that nhiéu dé da dé hong hao va co thé khoe manh nhé. Khi
cac con an nhd bd v, bo hat vao thung rac nhé.

b. Hoat dong 2: Luyén tap

*Tro chot 1: Bé thi tai

- Cach choi: Chia tré thanh 3 d6i, nhiém vu ctia mdi doi 1a chui qua céng thu hoach cac loai qua vé cho di minh.
- Luét choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac, khi nhac két thuc, doi nao thu hoach nhiéu sé 1a doi thing cudc.

- Cb t6 chirc cho tré choi

- C6 quan sat, nhan xét tré choi.

* Trod choi 2: Vit nude cam

- C6 da chuan bi cho moi nhom 1 dia gom céc loai qua da dugc thai nho va stra chua. Nhiém vu ctia céc con la dung tay phai cam
thia xtic hoa qua cho vao coc sau d6 do hdp sira chua vao va trgn déu lén. Khi lam xong cdc stra chua tron hoa qua cac con mang 1én trén
ban ti¢c dé c6 con minh cung lién hoan nhe.

- Bay gio cac con ciing nhau lam sita chua ddm hoa qua nao.

- C6 quan sat giup do tré lam.

- Tré 1am xong cd giup tré bay Ién ban tiéc.

- C6 thay 16p minh hém nay lam rat 1a khéo diy cac con c6 thich dugc in luén khong?
- Bay gi0 c6 con minh cung nhau di dy ti¢c nhé

- CO nhan xét tuyén duong tré
* Két thic hoat dong:
- Nhan xét tuyén duong.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét



+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré tra 10i nho
+ Phwong 4n giai quyét: Co dong vién tré dé tré tra 1oi to hon.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Ve tinh trang swrc khoe cua tré

b. Vé trang thai cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 3 ngay 27 thang 01 ndm 2026

Linh vue phat trién: Ngon ngit

Tén hoat dong hoc: Truyén : Khi con in chudi

1. Muc dich — yéu ciu:

- Tré nhé tén truyén, cac nhan vat trong truyén va hiéu noi dung truyén
- Budc dau tré nhé dugc tinh tiét ctia cdu chuyén.

- Tré hung thu tich cuc tham gia vao céc hoat dong

- Gi4o duc tré ngoan ngodn, nghe 161 6ng ba, cha me.

- Gi4o duc tré tinh doan két, lan luot trong khi choi.

- Gido duc tré biét lay va cit do ding, do choi diing noi quy dinh.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- Tranh in hoa ndi dung truyén.

- Hoa cit bang gidy mau, Gidy vé, keo dan

- Bong hoa vang, do, xanh

- Hoa to hoa nhé

- Nhac céc bai hat trong chu dé

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Ké chuyén cho bé nghe



- Hom nay c6 mang dén cho cac con 1 mén qua. Ching minh ciing mé qua nao.

- Pay la qua gi?

- Pay 1a qua chudi va ban Khi con rét thich an chudi ddy. Hom nay c6 s& ké cho 16p minh nghe cau chuyén: Khi con an chudi nhé.
- Co ké lan 1: Khong tranh két hop giong ké dién cam

+ C6 vira ke cho cac con nghe cau chuyén: Khi con &n chuo6i. Cau chuyén hay hon khi c6 ké vdi hinh anh minh hoa cac con lang
nghe c0 ké nhe

- C6 ké 1an 2: Két hop hinh anh minh hoa

b. Hoat dong 2: Pam thoai

+ C6 vira ké cho cac con nghe ciu chuyén gi?

+ Trong chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Khi me di cho vé mua cho khi con qua gi?

+ Khi con c6 thich khong?

Trich dan: “Mot hom....ra ban ngdi an”

+ Khi con an chudi xong da ném vé chudi ra dau? (Khi con ném vé chudi ra cira so)

+ Khi ban ch¢ vang sang ru ban Khi con di choi thi ban khi c6 di khong?

A ban khi ving ddy va chay ra ngoai.

+ Khi ban khi chay ra ngoai thi ban Khi bi 1am sao?(Bi ngd)

+ Vi sao ban khi bi nga? “A! Hoa ra 1a nhimg vo chudi ma khi con viit bira bai hdi trua da 1am khi con ngi day!
+ Ban ch6 vang da chay dén d& ban Khi con day va gitp khi con lam gi?

- Gi4o duc tré luon biét cam on khi dugc gitp dd, va nhan 15i khi bi sai. GD tré vit rac vao thing rac dung noi quy dinh.

- Co ke 1an 3: Tré xem video cau chuyén



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré tra 10i nho, ni bé

+ Phuong 4n giai quyét: Gido vién dong vién khich 18 tré dé tré tra 10i to hon
5. Quan sat- Panh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 4 ngay 28 thang 01 ndm 2026
Linh vue phat trién chi dao: Thaim my
Tén hoat dong hoc: - Day KNCH: Bai hat Trai Cay
- Nghe hat: “Vuon cay cia ba”
- Tro choi am nhac “Ai nhanh hon”
1. Muc dich yéu ciu
- Tré nho tén bai hat, tén tac gia
- Tré thugc 161 bai hat va hat ding giai di¢u cua bai hat.
- Tré nho tén bai hat nghe, tén trd choi am nhac
- Tré hiéu ndi dung bai hat va nhé tén bai hat.
- Tré chu ¥ lang nghe cd hat va huong tng cing co.
- Rén k¥ ning ca hat cho tré, rén cho tré kha nang tu tin biéu dién trude céc ban.
- Tré hting thu, tich cuc tham gia vao hoat dong cung c6 va cac ban.
- Gi4o duc tré thich n nhiéu céc loai trai cay
2. Chuin d6 dung, phwong tién
- Nhac bai hat Trai cay”, “Vuon cay cua ba”
- Cac kiéu mii trai céy.
- Dung cu am nhac : Thanh phach, song loan, géo dira, sic x0, ...
3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chiic:



- Co cho tré choi 40 thuat

- Xuit hién céc loai qua

- Hoi tré tén cac loai qua

- C6 dan ddt vao bai hat

a. Hoat dong 1: Day ky nang ca hat “Bai hat: Trai cy, sang tac: Xanh xanh”
- C0 gidi thiéu bai hat: Trai cay, sang tac: Xanh xanh

- C6 hat lan 1: thé hién tinh cam

- C6 hat 1an 2 voi dan

- Co giang vé noi dung bai hat: Bai hat néi vé cach nhan biét goi tén mot s6 loai trai cay tot cho stc khoe.
- Ca 16p hét cing ¢o (3 - 4 lan)

- T6, nhom hat cling cb.

- C6 chu y stra sai cho treé.

- C6 cho tré 16n lay dung cu 4m nhac biéu dién.

- T6, nhom thi dua hat, hét to, nho, ndi tiép vo1 mil trai cay.

- C4 nhan biéu dién.

- Co hai tré tén bai hat.

b. Hoat dong 2: Tro choi am nhac “Ai nhanh hon”

- Co gidi thigu tén tro choi.

- Cach choi: Tré van dong theo 1 ban nhac, nhac nhanh di nhanh, nhac cham di chdm nhac dung thi nhat ) dung theo yéu ciu cua



- Luat choi: Ai khong nhdt dugc phai nhay 10 ¢o

- C6 t6 chite cho tré choi 3-4 1an

- CO nhan xét, dong vién tré.

c. Hoat dgng 3: Nghe hat bai “Vwon cay cia ba”, sang tac: Phan nhan

- Co gidi thi¢u bai hat.

- Co hat 1an 1 : Khong dan

- C6 hat lan 2 : Véi dan

- Hoi tré tén bai hat.

- Co6 giang noi dung bai hat: Bai hat noi vé ban nho ké vé& vuon cdy cua ba me ban. Ba me ban nho tréng rat nhiéu cac loai cay an
qud, nhirng qua vo ngoai trong xu xi, xau xi nhung khi &n thi rat 1a ngot, rat 1a ngon.

-Lan 3 : Co hat tré huong tmg theo co.

* Két thiie: C va tré cing cat db dung.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré hat nho

+ Phwong 4n giai quyét: Co dong vién, khich 18 tré hat to hon.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khde cua tré

b. Ve trang thai cam xuc, thai dj va hanh vi ciia tré



c. Vé kién thirc, ky ndng ciia tré



Thir 5 ngay 29 thang 01 ndm 2026

Linh vue phat trién chi dao: Thé chat
Tén hoat ddng: - VPCB: Chay thay ddi toc d theo hiéu 1énh
- TCVD: Chuyén béng sang 2 bén
1. Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén van dong va tén tro choi van dong
- Tré biét chay thay doi toc do theo hiéu lénh.
- Rén k¥ nang bo cho tré
- Rén tré k§ nang chuyén bong sang bén
- Rén tré biét 1y va cat do dung do choi gon gang, dang noi quy dinh.
- Tré hting thu, tich cuc tham gia hoat dong.
- Gi4o duc tré né nép khi hoc.
2. Chuin bju d6 dung, phwong tién
- Nhac bai “Trai cdy, vuon cdy cta ba”.
- Vach mdc, séc x0, bong
3. Tién hanh hoat ddng
a. Hoat dong 1: Khéi dong
- Co va tré di cc kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.

b. Hoat dong 2: Trong djng



* Bai tdp phat trién chung:

- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung két hop vai bai hat “Vuon cdy cta ba” (mdi dong tac tap 2x8 lan/nhip, dong tac nhin
manh 4x8 lﬁn/nhip)

+ Tay: Pua 2 tay lén cao, ra trudc, sang 2 bén.

+ Lung, bung: Nghiéng nguo1 sang trai, sang phai (DTNM).

+ Chan: Co dudi chan

*Van dong co ban: Chay thay doi toc do theo hiéu Iénh

- C6 gidi thiéu tén van dong “Chay thay doi téc do theo hiéu 1énh”
+Lan 1: C6 1am méu khong phan tich

+ Lan 2: C6 1am mau két hop phan tich

“Tu thé chuan bj, dimg trudce vach Xuét phat ,khi co tiéng nhac 13 bit dau chay .tiéng nhac to thi chay nhanh ,tiéng nhac nho thi
chay cham, khi nhac dimg thi ding lai va di vé phia cudi hang dtmg..”

- CO hot tén van dong.

- COo moi 1 tré 1én 1am mau, cho tré nhan xét.

- Cho tré thyc hién vai hinh thire

+ Ca nhan, nhom

- Cho tré thi dua 2 t6 bat.

- C6 dong vién khuyén khich va sira sai cho tré trong qua trinh thyc hién.
* Tro choi van dong: Chuyén bong sang 2 bén.

- C6 cho tré dimg vé 2 doi



- C0 gidi thiéu tén tro choi.

- C6 gidi thiéu cach choi: Tré dimg dau hang ctia mdi doi chay nhanh 1én lay 1 qua bong vé chd dimg chuyén cho banh bén canh
bang 2 tay, ¢t nhu vy cho t6i ban cubi hang, nhan bong va cho vao ro cta doi minh. Thoi gina 13 1 ban nhac, doi nao chyén dugc nhiu
bong doi d6 chién thang.

- Luat choi: D061 nao lam roi bong s€ khong dugce tinh.

- Cho tré choi 3 lan

- C6 dong vién khuyén khich tré

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s tré chua cha ¥ vao hoat dong

+ Phwong an giai quyét: Co6 dong vien khich 1€ va goi tré tra 161 va thyc hién van dong.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe cia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 6 ngay 30 thang 01 ndm 2026
Linh vue phat trién: ThAm m§
Tén hoat dong: T mau qua chudi (M)
1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét sir dung but dé t6 mau qua chudi.
- Rén cho tré ki ndng t6 mau min dep, khong chom ra ngoai
- Rén k¥ ning t6 mau bang tay phai va ngdi ding tu thé.
- Phat trién tu duy, su sang tao cho tré, su khéo 1¢o cta doi tay.
- Phat trién ng6n ngit mach lac
- Tra 161 tron cau, 10 rang cau hoi cua c..
- Gido duc tré biét lay va cit do ding, do choi diing noi quy dinh.
2. Chuén bi dd dung, phwong tién:
- Hinh &nh trén mdy tinh
- Tranh vé cta co.
- Tranh réng qua chudi, mau to di cho ¢ va tré.
- Nhac céc bai hat trong chu dé.
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh t0 chirc:
- C6 cho tré quan sat xem doan video clip, hinh anh vé qua chudi

- Bam thoai:



- Hoi tré vira xem qua gi?

+ Con thdy qua chudi & dau? Con d4 dwoc dn qua chudi chua? Con thay chudi c6 vi gi?
- C6 giao dyc tré: An chudi rit rét cho sirc khoe.

a. Hoat dong 1: Quan st miu

- Cho tré quan sat tranh v& qua chudi.

- Bam thoai:

+ Qua chubi co nhing bd phan nio?

+C6 t0 qua chudi mau gi?

+ C6 khai quat : Dé to mau qua chubi gidng co chung minh cam but bang tay phai, ngdi thang lung, ngang cao dau.
- C6 t6 mau két hop hudng dan tré to

- Hoi ¥ tudng tré: Con to qua chudi mau gi?

b. Hoat dong 2: Tré thwc hi¢n

- C6 nhéc lai tu thé ngéi, cach cAm bt

- C6 quan sat va nhac nh tré v&, stra tu thé ngdi gitp tré hoan thanh san phim

- C6 nhan xét, dong vién, khich 1¢ tré.

c. Hoat dong 3: Nhan xét san pham

- Co cho tré trung bay san pham.

- Co cho tré nhan xét san pham cua ban.

- C6 nhan xét chung néu ra yéu cau cta tré cho tré nhan thay tranh cta ban dep hay chua dep nhu thé ndo ? ( t6 mau dep , khong
lem ra ngoat,).



- Co tuyén duong tré.

* Két thic:

- Nhan xét, khen ngoi tré

- Chuyén hoat dong

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: 1 s tré con dé d6 dung lung tung, chua cat gon gang.
+ Phwong 4n giai quyét: Co nhic tré xép gon dd dung vao rd va cat ding noi quy dinh.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cia tré



NGUOI THUC HIEN

gl

Nguyén Thj Cam Linh

DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM ORGANIC
Nhénh 2: Qué chudi organic

Thoi gian thue hién I tudn: Tir ngay 26/01 dén ngay 30/ 01 /2026

NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON L) HIEU TRUONG
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Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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