VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: CU CAI ORGANIC

Thir hai ngay 19 thang 01 nam 2026
Linh vue phat trién: Ngon ngir

Tén hoat ddng: Truyén “Nho cii cai”

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén truyen, nh¢d va goi dugc tén nhan vat trong truyen, nghe hiéu ndi dung truyén ké. Hiéu nghia tur “Khéng 16”

- Tré bit chudce duge giong noi cia cac nhan vat trong truyén

- Lang nghe va tra 10i duoc cau hoi ciia ¢, néi di nghe, khong li nhi

- Tré thich nghe ké chuyén, day tré biét doan két gitp d& nhau

- Tré hiing thii choi tro choi Nhé cu cai

2. Chuin bi dd ding, phwong tién

- Ri det, sa ban, 2 cu cai to

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chirc:

- Co tang ca 16p mon qua

- Moi 1 tré [én mo qua cung co

- Qua céc co tang cm la gi day?

- Cho tré goi tén “Cu céi trang” 2- 3 lan

- Céc con di dc an cu cai trang chua?

- G1do dyc tré an rau cu cdi rat tot cho suc khoe vi cu cdi chira nhi€u vitamin va chat so nén giap tang suc dé khang va ho trg
tiéu hoa tot cho co thé ching ta

- Co gidi thiéu cau chuyén “ Nho cu cai .



a. Hoat dong 1: Ké cho tré nghe ciu chuyén “ Nho cii ci ”
- Ké chuyén lan 1két hop cir chi diéu bo.

- Toém tat ndi dung cau truyén: Cau chuyén * nho cu cai” duge phong theo truyén dan gian Nga, noi vé ca gia dinh dng gia phai hop
suc voi nhau lai d€ nho cdy cu cai khong 16 mang vé nha day.

- Co ké 14n 2 két hop vai sa ban.

b. Hoat dgng 2: Pam thoai ndi dug cau chuyén

- C6 vira ké xong cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén ¢6 nhitng ai? Vao mua thu dng mang cdy gi vé trong?
- Khi dc 6ng gia cham soc chu ddo cdy cu cai ntn?

- “Khong 16” 1 ntn? (rt cao to, cao to gap nhidu lan so voi cti cai binh thuong)
- Ong c6 nhé dc ct cai khong?Ong goi ai gitp nhd cii cai?

- Ong goi ba nhu thé nao? (Cho cé 16p bat chude giong ciia dng goi ba)

- Khi 6ng va ba khong nho dc cu cai thi ba goi ai gitip va goi ntn?

- Cho ¢4 16p bat chudc giong clia ba goi chéu gai

- Khi ca chau gai khong nho de, chéu gai goi ai ? goi thé nao?

- Cho cé 16p bt chudc giong cia chau gai goi ché con

- Khi ca ché con ciing khong nhé de, ché con goi ai? Goi ntn?

- Cho ¢4 16p bit trudc giong ciia chd con

- R4i ca méo con ciing khong nhd dc, méo con goi ai?

- Ca 16p bit chude giong cua meéo con

- Bt chudc tiéng kéu chit chit ciia chudt nhat

- Khi 6ng dc tat ca moi ngudi gitp d& nhd thi cdy cu cai thé nao?

- Gi4o duc tré phai biét quan tdm, giup d& nhau trong moi cong viéc



- Bay gio chung minh dumg ddy nhd cu cai gitip ong ndo, vira lam dong tic vira hat “nhd ci 1én”
* Trod choi: nho cii cai

- C gi6i thiéu tro choi: Nho ct cai

- Co néi cach choi, luat choi:

+ Cach chot: Chia tré¢ lam 2 doi chot, xép 1am 2 hang doc cim 4o nhau, ban dau hang cAm cdy cu cai, tré vira hat vira 1am dong
tac nho cu cai.

+ Luat choi: Poi nao nhd duge nhidu cu cai doi do sé gianh chién théng

- C6 6 chtre cho tré choi 2-3 lan

- C6 bao quét, dong vién, kiém tra, nhan xét, khuyén khich tré

* Két thic

- Cho tré hat bai Nh cu ci

4. Dy Kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s tré chua tra 10 to 10 rang
+ Phuong an gidi quyeét: Gido vién ren cho tré tra 101 to rd rang hon.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba ngay 20 thang 01 nam 2026
Linh vue phat trién chii dao: Nhan thire

Tén hoat ddng: Tim hiéu vé ci cai

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhé va goi tén cu céi, qua do tré nhan biét dwoc 1 s6 dic diém, vé hinh dang mau séc cul cai.

- Tré biét dugc tic dung cta cu cai

- Phat trién kha ning ghi nhé quan sat va phat trién ngon ngit mach lac cho tré.

- Tré biét bao vé cham soc cac rau ci, tré thich cic an cac loai rau cu.

2. Chuin bi @6 dung, phuong tién

- Sén rong thoang mat.

- Nhac bai hat theo chu dé

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chirc:

- Co6 va tré cung hat bai "Béu va bi" Nhac Va Loi Pham Tuyén

- CO hoi tré tén bai hat tén tac gid

- Bai hat ni vé nhimg loai rau qua nao?

- Nha chau trong nhitng loai rau ¢t qua nao?

- C6 khuyén khich tré tra 1oi

- C6 chdt lai ndi dung va gido duc tre: Bai hat noi vé nhimg loai qua thudc ho day leo tuy khéc giéng nhung déu chung mot dan.

vi vay cac chau phai biét chdm soc bao vé

a. Hoat dong 1: Cung bé kham pha

- Co téng tré mon qua "Cu Cai:

- Cu giday ?



- Co goi tén 1-2 lan

-Co cho calép goitén 1-2 lan

- Co moi t6 nhom, c4 nhan goi tén theo nhiéu hinh thirc.

- Cit cdi nhu thé ndo ?

- Mau gi ?

- V6 cti cai nhu thé nao 2( Co cho tré so chi gidc)

- C6 chi vao 1a hoi tré: Pay 1a cai gi ? Mau gi ? Dai hay ngén ?

- Cti cai trong dé 1am gi?

- Chau da dugc an cac mon an gi tir cu cai chua ?

- Cii cai ciing 13 mot loai rau n cui rat ngon va cung cung cap nhiéu vitamin va ché bién nhiéu mon hap thit, mudi, xo...
- C6 mé rong: Ngoai ¢ ci ra con ¢6 ¢l ca rdt, ¢t su hao.. déu cung cap vitamin nhiéu cht dinh dudng.
- Co gido duc tré biét cham séc va bao vé cac loai rau ci.

b. Hoat dong 2: Bé cung vui

- C6 chia 16p thanh 2 d6i: C6 chuan bi mgt vuron rau vaoi rat nhéu loai ( ca rot ci cdi, su hao). Nhiém vu cua 2 doi 1a vuot qua
trudng ngai vat 1én nho cu cai. Trong thoi gian 1a mét ban nhac doi nao nhd duogc nhiu ct cai hon dgi do chién thang

- C6 cho tré choi 1- 2 1an”

- C6 6 chtre cho tré choi

- C6 dong vién khuyén khich tré choi

- C6 nhén xét vé tro choi

* Két thuc: Co cho tré thu don db dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s tré chua chu ¥
+ Phwong an gidi quyet: Co can bao quat nhac nhd tré



5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw ngay 21 thang 01 nam 2026
Linh vue phat trién: Thé chat
Tén hoat ddng : - Van ddng co ban : Chay thay doi toc dd theo hiéu 1énh

- Tro choi van dong: Stt bong vao gon

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré thyc hién dugc bai van dong: chay thay d6i toc d0 theo hiéu 1énh theo hiéu 1énh cua co.
- Tré biét giir thang nguoi khi chay.

- Tré biét choi tro choi van dong

- Thuc hién dung dong tac dung ki ndng chay.

- Reén su khéo 1€o va phan xa nhanh theo hi¢u 1énh.

- Tré hting thu tham gia hoat dong

- Gi4o duc tré rén luyén thé duc, van dung k¥ ning van dong trong hoat dong hang ngay

2. Chuan bi d6 ding, phwong tién

- Sén tap sach s€, khong c6 chudng ngai vat

- Quan 4o, dau toc tré gon gang.

3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1: Bé cung khdi djng

- Co gidi thi€u di tham quan vuon rau cua truong

- C6 va tré di cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.
b. Hoat dong 2: Trong djng

* Bai tap phat trién chung + dong tic nhan manh



- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung két hop voi bai hat “ Nho cu cai ™
- Tay: Hai tay ra trude (21x4n)

- Lung/ bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai (21x4n)

- Chan:Co dudi chan (DTNM 4lx4n)

- Bat: Bat nhay tai chd (2Ix4n)

*Van dong co ban: Chay thay ddi toc d9 theo hiéu 1énh

- Cho tré dimg thanh 2 hang ngang di dién

- C6 gi6i thiéu tén van dong “Chay thay ddi toc do theo hiéu 16nh”.
- C6 lam mau 2 lan:

+Lan 1: Co 1am miu khong phan tich

+Lan 2: C6 1am mAu két hop phan tich

- Tu thé chuan bi ¢b ding trudc vach Xuét phat. Khi nghe hi¢u 1énh lac sic s6 nho thi cac con chay cham, khi c6 lic sic sb to thi
céac con chay nhanh, cdc con chu y khi di phdi gilr thdng nguoi mat nhin vé phia trudc

- Co goi mot tré kha 1én tap mau.

- C6 1an luot moi hai tré & hai doi 1én tap.Co chi y sira sai.
- Cho tré thi dua 2 to

- Nhom (3 — 4 tré)

-Cénhan (2-31tré)

- C6 nhan xét dong vién khuyén khich tré thuc hién.

- Hoi tré tén van dong.

* Tro choi van dong: Sut bong vao gon

- CO gi161 thi€u tén tro choi: Sut bong vao gon

- Co gidi thi¢u cach chot, ludt choi



+ Cach choi : C6 c6 2 khung thanh, mdi khung thanh c6 mot ban lam thi mom dé bit bong, nhitng ban con lai s€ lam cau thi da
bong vao gon .

+ Luat choi : Trong thoi gian mdt ban nhac doi nao sit dugc nhiéu bong vao khung thanh cta dgi1 ban hon doi do s¢ chién théng
- C6 cho tré choi 2-3 1an

- Tré choi ¢b quan sat dong vién khuyén khich 2 doi

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré con chay ra khoi hang
+ Phuong an gidi quyet: Co moi tré [én dau hang dimg va cho tré 1en tép.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam ngay 22 thang 01 nam 2026
Linh vue phat trién: ThAm my

Tén hoat dong: Lam cii cai tir xop mau (Miu — QCN)

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét tén goi, dac diém don gidn cua cu cai (co than, 1a, mau séc).

- Tré biét cach 1am cu cai don gian tir xdp mau theo huéng dan cua co.

- Tré biét lya chon cac nguyén vat liéu dé 1am cu cai theo ¥ tudng.

- Tré bude diu nhan biét quyén dugc vui chot, hoc tap, thé hién ¥ twdng cd nhan ctia minh.
- Tré phdi hop cac ki nang nhu cit, gan két dé tao thanh cu cai theo ¥ tudng ciia tre.
- Rén k¥ ning xé — dan xop mau, phdi hop tay — mat.

- Phat trién k¥ ning quan sat, ghi nhd va 1am theo hudng dan.

- Rén k¥ nang ty tin thé hién san pham, giao tiép don gidn v6i ¢o va ban.

- Hung th, tich cuc hoat dong. Cb géng hoan thanh cong viée dugc giao

- Biét ton trong sdn phim cta minh v ctia ban.

2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

* P ding ciia cd

- Nhac bai hat: Cu cai trang

- Hinh anh vé céc loai ¢ cai.

* PO ding ciia tré

- Céc loai x6p mau

- Keo, kéo



* Lap ke hoach tién hanh bai gidng steam du an "Lam cu cai"

o 8 A ; Hoat dong 3: Lén
Hoat dong 1: Néu :r‘: Hoat dong 2: Kham oat dong .
[ van dé } pha va tim giai phap I:> { ké hoach hoat dong

0 0

[ Hoat dong 5: Ché tao ] <:| [ Hoat dong 4: Thiét ké ]

[ Hoat dong 6: Panh gia ] <—|

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh gy hing thu:

- C0 cho tré nghe cau truyén: Chu thé va néi cu cai

- Hoi tré: Con vira nghe cau truyén gi? Cau truyén néi vé dicu gi?

- Nhic lai bai hoc hom trude:

* Noi dung:

- Bubi chiéu hém trude co chau minh da cling tim hiéu vé ¢t cai. Ca 16p cling da dong ¥ v6i du an lam ci cai.
+ Céc con da san sang thyuc hién dy an 1am cu cai chwa nao?

+ Va bay gid ¢6 mudn céc con chia sé cia cac con vé ¥ tudng 1am cu céi ciia minh.
* Long ghép QCN: Quyén dwoc bay té ¥ kién, tw do sang tao.

+ Con sé str dung nguyén liéu gi dé lam ct cai?

+ Tim dugc nguyén ligu dé thuc hién dy 4n rdi con & lam gi?

+ C6 ban vé rdi con s& 1am g tiép theo?

+ Trong khi ché tao con can chu y dén yéu cau gi?



-> C0 chot: Voi cac nguyén liéu hom nay co da chuan bi cho cdc con chung minh hay lam cho c6 that nhiu cu cai nhé.

*Long ghép QCN: M&i ban déu cé quyén dwoc vui choi, hoc tip va 1am ra san phim theo ¥ thich ciia minh. Céc con
thich 1am ci cdi nhw the nao ciing dwgc nhé!”

a. Hoat ddng 5: Ché tao cii cai tir xop mau

- Cac con da hoan thi¢n ban v€ roi, bay gio hdy cung cac ban trong nhom thdo ludn xem minh s€ lam cu cai nhu thé nao? Lam
bang nguyén li¢u gi?

- Chia tré thanh cac nhom dé 1am dy an.

- Tré tu thao ludn va ché tao cho nhom minh. Thao luén vé céch s& lam thé nao? C6 goi ¥ cho timg nhom tré bang cach dat cau
hoi: Con s€ 1am cu cai nhu thé nao?

-> Tré lya chon nguyén vat liéu lam cu cai

- Tré thue hién: C6 ling nghe, quan sat tré 1am va goi ¥ cho tré néu tré gip khé khin

* Lﬁng ghép QCN: Gido duc tré biét ché dén lwot, chia sé do dung, ton trong ban — quyén dworc ton trong va doi xir cong
bang.

b. Hoat dong 6: Panh gia

- Cho tré trung bay san pham va ctr dai dién trinh bay vé san phim cta nhém minh tru6e cé 16p.

- Hoi tré vé cach thiét ké cu cai da lam:

+ Cu cai clia céc con co giéng véi ban thiét ké khong?

+ Cu cai ctia con dugc 1am bang chat liéu gi?

+ Cli céi ¢6 ddc diém nhu ndo?

+ Cac con ¢6 mudn thay doi hay lam gi thém khong?

+ Néu lam tiép con sé& lam gi?

* Long ghép QCN: “Mdi san pham déu dang dwoc trin trong, gidong nhw mdi ban nhé déu rit quan trong.”

* Két thic dy 4n:



- Cho tré hat + van dong bai: “Cu céi trang”
*Long ghép QCN: “Cac con c6 quyén dwoc vui choi, hoc tip va dwoc ¢d yéu thwong mdi ngay.”
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré chua dan dugc cu ci véi 14 vio nhau
+ Phwong an gidi quyét: Co den gitp tré va hudng dan tré.

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau ngay 23 thang 01 nam 2026
Linh vue phat trién: TCKN-XH

Tén hoat dong: Bé yéu rau ci

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét tén got va loi ich cia mot s0 rau, cu quen thudc
- Tré biét mot s6 dic diém noi bat, rd nét cla rau, cu
- Ren k¥ nang trang tri, bay cac loai rau cu

- Rén k¥ ndng noi 10 rang mach lac.

- Tré hting thu, tich cuc tham gia vao hoat dong

- Gido duc tré biét chdm soc, bao vé cac loai rau

2. Chuan bi do ding, phwong tién

- Nhac bai hat: Bau va bi.

- Video cach bay cac mon an .

- Pia, mot s6 loai rau ludc sén du cho tre hoat dong
3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chiic:

- C6 cung tré hat bai “Béu va bi”

- Bai hat da nhac dén loai rau nao? O nha cac con c6 duwgc me nau cho dn khong? Ngoai bau va bi cac con con duge me nau cho
an nhiing loai rau gi nita?

- O nha con ¢6 trong nhirng loai rau gi?

a. Hoat dong 1: Bé yéu rau cu



+ Tim hiéu vé mot sé logi rau in ld
- C6 doc cau do
“T61 moc trong vudon
Tau 14 xanh xanh
T6i dé nau canh

Dé xao, dé luge™?

- P céc con d6 13 loai rau gi?( Rau cai xanh)

- C6 trinh chiéu hinh anh rau cai xanh cho tré xem.

- Trén tay c6 c6 rau gi day?( Co dua rau cai xanh that ra)

- Pay 14 phan gi ctia rau? (R&, than, 14)

- Con xem la cai xanh thé nao? To hay nh6? Dai hay tron? C6 mau gi?

- An rau cai xanh ta dn phan ndo? (L4)

- Con dém xem c6 bao nhiéu cdy cai xanh?

- Mubn cho cdy phat trién thi c4c con phai lam gi?

- Me thuong ndu mon nao cho con dn? (Canh, xdo, ludc...)

- C6 nhan manh: céc loai rau an 14 c6 nhicu vitaminC, dn vao gitip co thé cac con mat m&, khée manh, khang dugc bénh, da dé
hong hao. Vi thé cic con can an nhiéu loai rau

+ Tim hiéu vé mot sé logi rau dn cii:

- Co dua “Cii cdi tring” ra cho tré quan sat

- Hoi tré day 1a cu gi? (Cu cai trang)

- Cli cai trang c6 mau gi? (Mau trang)

- C6 dang hinh gi? (C6 dang hinh tron dai, 1 d4u to 1 du nho)

- La loai rau an gi? (Rau &n cu)



- Mudn cho cdy cdi 16n nhanh va ra ct cdc con phai lam gi?

- Co nhan manh: Céc loai rau nay tuy khac nhau vé tén goi, dic dlem . nhung déu goi chung 1a 1 56 loai rau. Vi ching thuong
dugc dung dé ché bién thirc an trong bira com hang ngay, cung cap cac vitamin, chat bo can thiét, gitip co thé khoe manh, hong
hao, thong minh, hoc gioi. vi thé cac con nhé an niéu cac loai rau khi me néu canh, xao, ludc, an song nira nhé!

b. Hoat dgng 2: Mén ngon tir rau

- C6 cho tré xem 1 s6 hinh anh tir rau

- C6 hoi tré khi xem xong hinh anh mén ngon tir rau con thay nhu thé nao?
- C6 d4 bay va trang tri mon ngon tir rau nhu thé nao?

- Cho tré thyc hién trang tri cdc mon an tur rau

- C6 bao quat va gitip do tré

- Tré bay va trang tri mon an [én ban va thu don 16p sach sé

- C6 nhan xét va khen ngoi tré

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s tré chua tra 10 to 10 rang
+ Phuong 4n gidi quyet: Gido vién ren cho tré tra 101 to rd rang hon.

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM ORGANIC
Nhanh 1: Cu cai organic
Thoi gian thue hién I tudn: Tir ngay 19/01/2026 dén ngay 23/01/2026

NGUOI THU'C HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON () HIEU TRUONG

A

Nguyén Thi Huyén Tram Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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