B. NHANH 2: “BE THICH AN QUACHUOI”
Thir hai, ngay 06 thang 04 nam 2026
Tén hoat ddng choi- tap ¢6 chii dinh: Nhin biét quéa chudi
Linh vuc phat trién: Nhan thirc
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré nhan biét va goi tén “qua chudi”
- Tré biét mot s6 dic diém ndi bat cua qua chubi
- Tré biét duoc chudi rat tdt cho sirc khoe
- Rén cho tré c6 k¥ ning néi duge 2- 3 tir: “Qua chudi”, “vo chudi”
- Tré hting thu tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.
- Gi4o duc tré phai an nhiéu loai qua c6 nhiéu vitamin cho strc khoe
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Qua cam cho tré quan sat
- Cac loai qua nhua d6 choi cho tré
- Pia dung chudi
- Khan lau tay
- Dia
- Nhac tré thuc hién
3. Tién hanh hoat dong

*On dinh t6 chiic



b

- Co6 va tré cung van dong theo nhac bai hat “banana’
- C6 tro chuyén din dat vao bai

a. Hoat dong 1: Nhan biét qua chudi

- C6 cho xuét hién chiéc thi ki diéu

- Cho tré 1én kham phé chiéc tui: S0, nin

- CO hot tré:

+ Chau doan xem trong chiéc thi ¢6 gi?

- C6 cho xuat hién qua chudi

- C6 cho tré quan sat qua chudi

- Hoi tré:

+ bay 1a qua gi?

+ Quia chudi nay c6 mau gi?

- C6 khai quat qua chudi dai, cong, khi chudi chin vo ¢6 mau vang
- C6 boc qua chudi

- C6 cho timg ¢4 nhan tré 1én chi va hoi vo qua chudi dau ?

+ Bén trong qué chudi c¢6 gi?

- C6 cho tré Ién an thir

- Hoi tré:

+ An qué chudi con thay nhu thé nao? (ngon, ngot)

- C6 hoi nhiéu tré, cho tré chi va khuyén khich tré tra 1



- Co goi nhiéu tré, cho tré néi ca nhan, sau d6 ndi tap thé nhiéu lan.

- Co khéi quét lai cho tré: Qua chudi rat tét cho stic khoe clia céc con vi vay céc con 1én an nhiéu cho dep trai va xinh géi
b. Hoat dong 2: Luyén tip- ciing co

* Tro choi: Xem ai nhanh

- C0 gi61 thi€u tén tro choi: Xem ai nhanh

- Cach choi: Chia tré 1am 2 d6i, nhiém vu ctia mdi doi chon qua chudi theo yéu cu cta co

- Luét choi: Pdi nao chon nhanh va ding nhat 14 doi chién thing

- C6 t6 chtrc cho tré choi 1- 2 lan.

- Sel: C6 cho tré thé hién cam xtic vui vé khi tré choi tro choi (d4p tay, v0 tay)

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

* Két thic:

- Cho tré thu don db choi

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Gio don tré:

- Minh Khang con khoc to, la hét, khong hop tac véi ¢6 khi co don tré vao 16p

- Ly do: Tré méi di hoc, con la co, la cac ban, la 16p

b. Phwong an giai quyét:

- C6 4u yém, vo vé, dd danh tré

- C6 gido dong vién dé phu huynh dwa con di hoc déu dé con thich nghi v6i 16p hoc va cac o

5. Danh gia tré hang ngay



a.Ve tinh trang svrc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba ngay 07 thang 04 nam 2026
Tén hoat ddng choi- tip ¢6 chi dinh: Day bai hat “trai chudi”
Linh vye phat trién: Tinh cam k§ ning- xi hdi va thAm m§
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhd tén bai hat,hiéu ndi dung bai hat “trai chudi”
- Tré 1am quen véi giai didu bai hat “trai chubi”
- Tré hat dugc cung c6 mot sb cau hat trong bai hat, biét huong g va thé hién mot s6 dong tac nhin nhay, vd tay theo giai diéu
clia bai hat “trai chudi”
- Tré biét himg tng va thé hién cam xtc am nhac theo giai diéu ciia bai hat
- Tré biét choi ding cach choi va luat choi tro choi am nhac
- C6 giao dyc tré biét yéu quy vuon cay, cac loai qui
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Nhac bai hat “tréi chudi”, “banana”
- Clip bai hat “banana”, trong
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh gy hing thi
- C6 cho tré xem clip hinh anh mot s6 loai qua
- CO hot tré:
+ Con dugc an nhiing loai qua nay chua?

+ Con dugc an qua chuoi chua?



a. Hoat ddng 1: Day hat k§ ning ca hat: “trai chu6i”

- C6 gi6i thiéu tén bai hat “trai chudi”suu tam

- C6 hat mau 3 lan

- Lan 1: C6 hat bai hat két hop ctr chi diéu bo

- Lan 2- 3 ¢6 thé hién bai hat cung két hop nhac

- C6 hoi tré tén bai hat, cho tré nhac lai tén bai hat

- Cho ¢4 16p hat cung ¢6 2- 3 lan.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé qua chudi

- C6 cho tré hat dudi cac hinh thirc khac nhau

+T6 (3 t6)

+ Nhom (2 nhom)

+ Cé nhan (tir 1- 2 tré)

- Co nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat, nhun nhay theo giai diéu, két hop vo tay theo giai di¢u bai
hat

- CO hoi tré tré tén bai hat.

- Sel: C cho tré thé hién cam xuc vui vé khi tré hat ciing cd gido va céc ban
- C6 giao dyc tré nén an nhiéu cac loai qua dé co sirc khoe tot

b. Hoat dong 2: Nghe hat “Banana”

- C6 gi6i thiéu vé bai hat “banana” suu tim

- C6 hat 2 1an két hop cung nhac.



- CO hoi tré tén bai hat

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé qua chudi

- Lan 3: C6 cho tré xem clip bi hat trén man hinh tré c6 thé 1én huong ting theo bai hat.
c. Hoat dong 3: Tro choi Am nhac “Tiéng trong nhanh chim”

- C0 gidi thigu tén tro choi, cach choi:

- Céch choi: C6 g tréng nhanh tré di nhanh, tréng cham tré di cham, trong dimg tré phai dimg lai
- Luat choi: Tré nao choi chua dang phai nhay 16 co quanh 16p

- Co cho tré choi 2- 3 lan

- Sel: C cho tré thé hién cam xuc vui vé khi tré choi tro choi (dap tay, v tay)

- CO hot tré tén tro choi

- C6 khuyén khich dong vién tré

* Két thiic:

- C6 cho tré cat d6 dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng

- Gi0 hoat dong goc: Binh Minh chua van dong theo co va cac ban

- Ly do: Tré ¢ nha dugc chiéu chudng nén chua biét choi than thién véi ban

b. Phwong 4n giai quyét:

- Co dé y va gitip d5 tré khi tré co hanh dong choi chua than thién véi ban

- C6 giang giai cho tré hiéu va gitip tré choi than thién véi ban



5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir tw, ngay 08 thang 04 nam 2026
Tén hoat ddng choi- tip ¢6 chii dinh: Tho “qua chudi nhé”
Linh vue phat trién: Ngon Ngir
1. Muc dich — yéu cau
- Budc dau tré biét doc tho “qua chudi nho”
- Tré bude dau lam quen voi ndi dung cau tho “qua chudi nho”
- Tré bude dau nghe, hiéu 161 n6i va tra 101 dwoc mot sd cau hoi clia ¢d
- Tré himg tht nghe c6 doc tho “qua chudi nho”
- C0 gido duc tré yéu thich céc loai hoa,qua
2. Chuin bi @6 dung, phuong tién
- Nhac bai hat “banana”
- Tranh c6 ndi dung tho “qua chubi nho”
- Video hinh anh tho “quéa chudi nho”
- Hai duong hep
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh to chitc:
- Co6 va tré hat bai “banana”
- C0 hai tro chuyén voi tré:
+ Cac con biét nhimng qua gi?

+ Con thich nhiing loai qua gi?



- C6 gi6i thiéu bai tho “qua chudi nho”

a. Hoat dong 1: Day tré doc tho.

- Co doc tho cho tré nghe 2- 3 lan, thé hién tinh cam
- Day tré doc tho:

- €6 cho ca 16p doc cing c6 3- 4 lan.

- C6 chu y stra sai cho tré.

- Chot giong doc to- nhé theo hoa to- hoa nho

- Moi t6 doc: 3 td

- Nhom: 4- 5 nhom

- Canhan doc: 1- 2 tré Ién doc

- Sel: €6 cho tré thé hién cam xuc vui vé khi tré doc tho
- C6 chu y stra sai cho tré

- Tré lay hoa dan vio tay.

- CO6 moi nhiing tré c¢6 hoa cung mau 1én doc tho

b. Hoat dong 2: Pam thoai n¢i dung bai the

+ Bai tho tén gi?

+ Trong bai tho ¢6 nhiing qua gi?

+ Qua chubi c6 mau gi?

- C6 gido duc tré yéu quy cac loai qua

c. Hoat dong 3: Bé cung vui



- C6 gi6i thiéu tro choi “Chuyén qua”

- Céch choi: C chia tré 1am hai doi, thi dua chuyén qua

- Luat choi: Néu doi nao dé qua chua dung doi do phai nhay 10 co
- C6 t6 chirc cho tré choi 2- 3 1an

- C6 dong vién nhan xét tré choi, khen goi tré

*Két thic:

- Co cho tré thu don do ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Gio don tré:

- Nhad Vy, Minh Khang con gao khéc to, doi banh keo

- Ly do: Phu huynh con chiéu con, mua nhiéu banh keo cho tré

b. Phwong an giai quyét:

- C6 giao dong vién dé con vao 16p cling ¢b va cac ban

- C6 gido trao d6i v6i phy huynh dé han ché mua keo banh cho tré
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khde cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré



c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ndm, ngay 09 thang 04 nam 2026
Tén hoat ddng choi- tip c¢6 chi dinh: Di mau qua chudi

Linh vye phat trién: Tinh cam k§ ning- xi hdi va thAm m§
1. Muc dich — yéu cau
- Budc dau tré biét cam but bang tay phai
- Budic dau tré biét chon mau di theo y thich cia tré
- Rén cho tré k¥ ning di mau tir ngoai vao trong, tir trén xudng dudi, khong chdm ra ngoai hinh
- Rén phat trién co tay, ngon tay cho tré
- Tré hting thu, tich cyc tham gia hoat dong ctia c6
- Gi4o duc tré biét yéu san pham cta minh lam ra.
2. Chuan bi do ding, phwong tién
- Tranh mau (2 tranh)
- Tranh cho tré di mau
- Gi treo san phim
- Sap mau, ban, ghé
3. Tién hanh hoat dong
*On dinh t0 chirc
- Co6 va tré cung choi tro choi gieo hat
- CO tro chuyén voi tré

+ Céc con choi tro choi gi?



+ Cac con biét nhimg loai cdy, qua nao?

a. Hoat dong 1: Quan sat va dam thoai mau

- Co tao tinh huéng cho xuét hién miu cia cd

+ Pay 14 bic tranh v& qua gi? (qua chudi)

+ Qua chubi mau gi?

+ Quia chudi ¢6 di bang gi?

+C6 di qua chudi nhu thé nao?

- C6 hoi nhiéu tré, dong vién khich 18 tré tra 10i.

b. Hoat dong 2: Tré thuc hién

- Co6 hdi tré y tuong:

+ Con thich di qua chu6i mau gi?

+ Con di dung gi dé di mau cho qua chudi?

+ Con di nhu thé nao?

- C6 gido duc tré biét yéu san pham ctia minh 1am ra.

- Cho tré lay dd vé chd ngdi di mau qua tio

- C6 cho tré ngdi t6 mau theo nhom: 5 nhém (4 tré mot nhom)
- C6 quan sat, giap do tré kip thoi.

- Trong khi tré t6 mau c6 m& nhac nhe nhang cho tré nghe
c. Hoat dong 3: Trung bay san pham

- Cho tré mang bai 1én ban trung bay san pham



+ Tranh cta con dau?

+ Con di qua chudi mau gi?

+ Con thich tranh cta ban nao? Vi sao?

- Sel: C cho tré thé hién cam xtc vui vé yéu quy san pham ctia minh
- C6 nhan xét chung bai cua tré, ¢6 khen ngot tré

* Két thiic:

- Co va tré thu don d6 dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét
a. Gio hoat ddng chiéu: - Minh Khang chua tap trung di mau
- Ly do: Tré chua hop tac vadi co

b. Phuwong 4n giai quyét:

- C6 gido dong vién dé hoat dong cung cd va cic ban

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang swrc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 10 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Pa bong
Linh vue phat trién: Thé chat
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén van dong
- Tré biét liy da d4 bong that manh vé phia trudc
- Tré biét choi trd choi cing nhau
- Tré thyc hién dong tac da bong ding ki thuat va biét choi trd choi thanh thao
- Rén luyén tinh kién tri, khéo 160, phét trién ki nang phdi hop van dong
- Tré hting thu tich cyc tham gia cac hoat dong
- Tré biét phdi hop cting cd trong tap luyén
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Nhac bai hat: Trén san truong ching em choi giao thong
- Bong du cho ¢6 va tré hoat dong
3. Tién hanh hoat dong
a. Hoat dong 1: Khéi djng
- Chao ming cac bé dén voi hoi thi “Bé khoe bé ngoan”.
- Cudc thi gdm 3 phan : + Bé khoe
+ Bé khéo 1éo

+ Bé vui



- Moi ca 16p 1én tau dén du hoi thi. Cho ca 16p 1am doan tau di theo hiéu 1é€nh ctia ¢6 doan tau di nhanh, cham, doan tau l1én doc,
Xuéng ddc, doan tau chui qua hang, doan tau chay nhanh, doan tau chay cham, doan tau vé ga va dirg thanh vong tron.

b. Hoat dong 2: Trong djng

+ Bai tap phat trién chung: tip két hop bai hat “ Banana ” (Theo 2 1an x 4 nhip)

- PT1: Tay: Tay dua phia trudc

- DT2: Lung, bung, ludn: Nghiéng ngudi sang 2 bén

- PT3: Chan: Ngdi xudng ding 1én (DPTNM Tép 4 1an x 8 nhip )

- DT4: Bat: Bt tai chd

* VDCB: P4 bong

- Cling dén v6i phan thi “Bé khéo 1é0” cting lan bong

- Co gidi thi¢u van dong “Da bong”

- Lan 1: C6 lam méu khong phan tich dong tac

- Lan 2: C5 clra tap vira phan tich. Tu thé chuén b ¢6 ding trudc vach dimg chan chirc chan sau, tay dwa true nguc , than
nguoi hoi nga vé trude dé lay da, mat nhin vé phéi trude. Lay da da bong that manh vé phéi trudc

- C6 mo1 mot tré 1én lam theo co

- C0 hoi tré tén van dong

- Luyén tré: Véi cac hinh thiec:

+ Cé4 nhan(1- 2 tré)

+ Nhom (nhom ban trai- nhom ban gai)

+T6 (3 0)



+ Tép thé.

- C6 chu y stra sai, khen tré

- Co dong vién khen ngoi tré .

- C6 cho ca 16p thuc hién theo ¢6 mot lan

- O phan thi “Bé khéo 160”c4c con vira thi gi?

* Giao duc tré tap thé duc dé c6 sirc khoe tbt

* Tro choi van dong: Chay dudi theo bong

- Phan thi thtr 3: Bé vui

- C6 gi6i thiéu tén tro choi: Chay dudi theo bong

- C6 no1 cach chot, luat cho:

+ Cach choi: C6 d6 bong ra san va cho tré chay theo nhat bong
+ Luat choi: Mdi tré nhit mot qua bong chay vé bo vao rd xanh — d6 - vang. Bong mau nao bo vao ro d6. Néu tré 1am sai s& thuce
hién lai

- C6 va tré cliing choi 2- 3 lan.

- C6 dong vién tré choi

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- C6 cho tré di nhe nhang quanh phong tap.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Gio hoat djng géc:

- Bdo An, Minh Khang khoi con chay sang goc khac choi



- Ly do: Tré chua co théi quen hoc tap

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 dua tré vé dung goc

- C6 nhéc nho tré viée chay sang goc khac choi 1a chua ot
- Bubi sau céc con s& dugc choi goc khéc

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tre



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhénh 2: Bé thich in qua chudi
Thoi gian thuc hién: Tir 06/04/2026- 10/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH
TO TRUONG CHUYEN MON

o Dl

Nguyén Thi Lan Anh Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién
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