IX. KE HOACH HOAT PONG HOC CHI TIET
NHANH 4: BAO VE MOI TRUONG
Thir hai, ngay 12 thang 01 nam 2026
Tén hoat ddng hoc: Xac dinh vi tri phia trén, phia dwéi ciia dd vat véi ban thin
Linh vue phat trién: Nhan thirc
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét x4c dinh dung vi tri phia trén, dudi ciia d6 vat so voi ban than tré
- Biét sir dung diing céc tir phia trén, phia dudi
- Rén k¥ nang xé4c dinh céc phia trén, dudi cho tré.
- Phat trién kha ning tu duy,quan sat,ghi nhd, chii y va hop tac choi theo nhom
- Gi4o duc tré giit gin vé sinh co thé, biét giit gin d6 dung hoc tap
2. Chuin bj dd ding, phwong tién:
- Quat tran, bong, Xép chai nén, bong dién....
- RS d6 dung, d6 choi quanh 16p, chum béng bay
- Nhac chu dé
3. Tién hanh hoat dong:
a. Hoat dong 1: On phia trudc, phia sau ciia ban than
+ Phia trudc

- Co6 hai tré: tay dau, tay dau



- Cac con ¢ nhin thay tay khong? Vi sao? Tay & phia nao?

Mubn nhin dwgc cac vat ¢ phia tru6e, chung minh phai huéng mat nhin thang
- Vay céc con hdy nhin thang xem phia trudc cac con ¢ gi?

+ Phia sau

C6 hoi tré: diu tay, ddu tay

- C nhin thiy tay khéng? Vi sao? Tay & phia nao?

- Véy c4c con hdy quay dAu ra sau xem phia sau cac con ¢6 gi?

- C6 cho tré vé chd ngdi clia to minh

b. Hoat dong 2: Xac dinh phia trén, phia dwéi ciia dd vét so véi ban thin
* X4c dinh phia trén cta d0 vét so v6i ban than

- C6 bat quat tran, hoi tré tiéng quat ¢ dau?

+ Lam thé nao dé chung minh nhin thiy quat trin?

+ Phia trén con c¢6 gi?

+ Vi sao phai ngang dau 1én méi nhin thay dwgc?

Ping rdi, vi chiéc quat tran, bong dén, tran nha, bong bay....¢ phia trén cac con
* X4c dinh phia dudi ciia d6 vt so v6i ban than

- Trd choi: giu chan

- Céc con ¢6 nhin thay chan ciia minh khong?

- Pé nhin thay chan ching minh phai lam gi?



- Phia dudi chung minh con c6 gi?

- C6 cho tré ké nhimg d6 vat & phia dudi

- C6 chot lai kién thire:

c. Hoat dong 3: Luyén tip- ciing cd

Tro choi 1: "No1 nhanh, n61 ding"

- Céach choi: C6 got mdt tré 1én dé cac tré xac dinh, sau d6 hoi 1an luot cac phia cua ban c6 nhiing do vat, do dung gi?
- Luat choi: Ban nao tra 10i nhanh va dung s& danh chién thing

- C6 t6 chirc cho tré choi 1 - 2 lan,

- C6 bao quat, dong vién tré.

Tro choi 2: “Ai thong minh”

- C0 gi61 thigu tén tro chot, néu cach choi: Co chia tré thanh 3 nhom vé moi nhom s& t6 mau vao nhitng d0 vat, con vat & phia trén, dudi
(mau d6 cho do vét ¢ trén va mau xanh nude bién v6i do vat ¢ dudi)

+Luét choi: két thac 1 ban nhac doi nao to ding, t6 du s€ nhan dugc phﬁn qua

- C6 t6 chic tré choi 1-2 1an

- C6 kiém tra két qua va nhan xét tuyén duong tré.

* Két thiic: chuyén hoat dong

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwrong 4n gidi quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot s6 tré chua cht y khi choi tro choi

+ Phwrong 4n gii quyét: C6 cho tré ndi lai cach choi trd choi



5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 13 thang 01 nam 2026
Tén hoat ddng hoc: Day k§ niing van dong vd tay theo tiét tAu cham “ Trai dit nay la cia ching minh”
- Hat nghe: Yéu Ha N¢i
Tro choi 4m nhac: Khic bién tau vui nhén
Linh vy phat trién: ThAm m§
1. Muc dich — yéu cau
- Tré thudc bai hat, hat ding giai di€u cta bai hat
- Tré biét bai hat s& hay hon khi vira hét vira v0 tay theo tiét tdu chdm
- Tré biét cach choi, luat choi clia trd choi am nhac.
- Rén cho tré k¥ ning vd tay theo tiét tdu chdm phu hop voi 10 bai hét
- Rén luyén kha ndng nghe, phan biét &m thanh, kha ndng phan ing nhanh nhen thong qua tro choi am nhac
- Rén tré biét thé hién nét mit, van dong phu hop véi nhip diéu, sdc thai clia bai hat
- Thé hién dugc cam xuc khi nghe co hat.
- Tré hting thu tham gia vao cac hoat dong cung c6 va ban.
2. Chuin bi d ding, phwong tién:
- Nhac céc bai hat: “Trai dat nay la cua chung minh” , “Yé&u Ha Noi”, nhac choi tr6 choi
- Loa
- Dung cu am nhac.
3. Tién hanh hoat dong

1. Hoat dong 1: Trod choi 4m nhac “Khic bién tiu vui nhon”



- C0 gidi thiéu tén tro choi

- C6 huéng dan tré cach choi:

+ Cdch choi ldn I: Cho tré choi theo hinh dnh va 4m thanh trén man hinh

+ Cdch choi ldn 2: Tré lang nghe nhac va vo tay theo tiéng nhac.

- C6 ndi luat choi: Ban nao vd sai theo tiét thu nhac sé nhay 10 co.

- C6 10 chtrc cho tré choi

- C6 bao quat tré choi va stra sai cho tré.

- Nhan xét két qua tro choi, khen va dong vién tré.

2. Hoat dong 2: Day tré VITTTC “Trai dat nay la ciia chiing minh”

- C6 cho tré nghe giai diéu bai hat “Trai dat nay 1a ciia chung minh” — Téc gia: Truong Quang Luc

- CO hoi tré:

+ Con vira nghe giai diéu bai hat gi?

- C0 va tré cung hat lai bai hat “Trai dat nay 14 cta ching minh”

- Cb gi6i thiéu tén van dong: Vo tay theo tiét tu cham

- C vo tay theo 1oi bai hat.

- C6 hudng dan tré cach v0 tay theo phach: Vo tay theo tiét tau cham 14 vo tay 3 nhip roi mé.. Vi bai hat nay cd bit dau vd vao cau :
Tréi dat ndy / La cta chang minh (v4 v6 vO mé vo vd vo md )
Qua bong xanh / Bay giita troi xanh (v0 v vd md vd vd v mé ) cir nhu vay cho dén hét bai hat.

- C6 6 chtrc cho tré hat va vd tay theo tiét tau chim

+T6 chirc cho ¢4 16p vo tay 1 1an khong nhac



+Lan 2 v tay theo nhac

+ Cho timg t6 1én v4 tay. Cac t6 nhan xét

+ Nhom 1én v tay

+ C4 nhan lén vo tay

+Ca l6p vo tay 1 lan

- Hoi tré:

+ C0 vira day chiing minh van dong gi?

3. Hoat dong 3: Nghe hat: Yéu Ha Noi

- CO gidi thicu tén bai hat: Yéu Ha Noi — Tac gia Bao Trong

- C6 gi6i thiéu khach moi dén tham gia san choi 4m nhac

-2 ¢0 gi4o hat 1an 1 thé hién tinh cam.

- Giang giai nd1 dung bai hat: Bai hat n61 1én tinh cdm cta 1 ban nhé vé1 thu d6 Ha Noi co nhiéu dia danh lich sir ndi tiéng, ban con co tinh
cam ddc bi¢t gianh cho cha me, gia dinh, qué huong, dat nudc, ban bé va co gi4o.

- C6 hat 1an 2, tré hudng tmg cling cb.

- Moi céc ban nho 1én muiia hat cung 2 co.

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phuwong 4n giai quyét

+ D kién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot sb tré v0 tay van bi nham

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién goi tré 1én va stra sai cho tré, huéng dan tré v tay cho ding.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré



b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 14 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Tho: Bé giir gin moi trudomng
Linh vye phat trién: Ngon ngir
(QCN)
1. Muc dich — yéu clu:
- Tré nhd tén bai tho, tén tic gia. Hiéu ndi dung bai tho.
- Tré biét thé hién tinh cam khi doc tho.
- Poc to, 10 rang. Phat trién ngon ngir cho tré.
- Tré biét tra 161 15 rang, mach lac cac cau hdi cia co.
- Tré biét: mdi ban nho déu ¢6 quyén dugc sdng trong moi trudng trong lanh, an toan
- Rén cho tré k¥ nang doc tho mach lac, dién cam.
- Gido dyc tré giir gin v¢ sinh moi trudng
2. Chuin bi d6 ding, phwong tién:
- Tranh ¢6 ndi dung bai tho.
- Gidy v&, biit mau.
- May tinh
- Céac loai rac.
- Nhac cac bai hét ¢6 trong chu dé: Em vé moéi truong mau xanh
3. Tién hanh hoat déng:

* On dinh t6 chiic:



- Co6 va tré choi tro choi “ Ai ding — Ai sai”

- Co gido vira cung choi tro chot gi?

- CO gidi thi¢u bai tho: Bé gilt gin moi truong

a. Hoat dong 1: Day tré doc tho

+ C6 doc tho 1an 1: dién cam bai tho, dung nhip didu, thé hién tinh cam tha thiét.

+ Lan 2 két hop véi tranh minh hoa.

- C6 giang ndi dung bai tho : Bai tho nhic nhé chung ta khong dwgc vt ric bira bii ma phai cho vao thing rac ding noi qui dinh. “Giir
gin moi truong sach 1a cach chiing minh bao vé quyén duoc song khoe manh ciia ban than va moi ngudi.”
+ C6 doc lan 3 két hop v6i may tinh.

- C06 vtra doc bai tho gi? Ai sang tac?

- C6 cho ca 16p doc tho ciing ¢6 2 lan.

- Poc to nhd theo tay co

- Poc ndi tip cac to huou sao, t6 budm vang, t6 tho trang.

- Tré doc theo nhém ban trai, ban gai.

- CO chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré .

- C6 thuong xuyeén thay doi hinh thirc doc cho tré.

b. Hoat dgng 2: Pam thoai

+ Bai tho noi vé diéu gi?

+ Bai tho c¢6 nhiing loai thirc an gi?

+ Ai da vit rac ra duong?



+ Khi an xong thi chiing minh phai cho vo6 vao dau?

+ Vi sao chung minh phdi cho vo vao thung rac?

- Gi4o duc tré phéi ¢ y thirc khong virt rac bira bii ra dudng vi nhimg thi ric d6 gdy ra nguy hiém cho ngudi di duong va mét vé sinh
moi truong.

c. Hoat dong 3: Tro choi: Phén loai rac

- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi:

+ Céch choi: C6 chia 16p thanh 3 nhém mdi nhém ¢6 nhiém vy 1a ra san truong thu gom céc loai ric cho vao rd va phan loai ra timg loai
rac. Pgi nao phan loai dung va duoc nhiéu d6i d6 s& danh chién thfmg.

+ Luat chot: D61 dugc it s€ phai 10 co.

- Cho tré choi 2 lan. C6 quan sat nhan xét tuyén duong tré.

* Két thite: Cho tré ra san choi.

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong én gidi quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré doc tho con ngong

+ Phwong an giai quyét: Gido vién sira ngong cho tré va cho tré doc lai

S. Panh gia tré hang ngay:
a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Veé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



Thir nam, ngay 15 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Xé dan thuyén trén bién (Pé tai)
Linh vye phat trién: Thim mi
SEL
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét cach sir dung cac ki nang x¢é dan co ban (x¢ dai, xé vun, boi h6) dé tao ra buc tranh thuyén trén bién.

- Tré goi tén duoc cac cam xuc co ban (vui vé, hao hing) khi nhin thay thuyén ra khoi va biét chia sé cam xtc do.
- Phat trién ki nang tao hinh, su khéo léo cia doi tay.

-Tré biét kién nhan, binh tinh khi thuc hién thao tac xé dan kho (khong voi vang, khong bo cudc).

-Tré biét chia s¢ gidy mau, hd dan véi ban khi can thiét va git trat tu chung,

- Tré cam thay vui vé, hao himg khi tham gia hoat dong, yéu thich thién nhién va sy sang tao.

2. Chuan bj dd ding, phwong tién:

- M6 hinh chiéc thuyén di trén song, mot so tranh goi y cua co.
- Gidy mau, ho dén, vé tao hinh, but mau du cho tré.

- Khin lau tay, bang trung bay san pham.



- Gidy mau: xanh (bién), ndu/dé (thuyén), tring (song, may).
3. Tién hanh hoat dong:

* Hoat dong 1: on dinh va giy hirng thi.

- C6 cét cho ca 16p hat bai “Em di choi thuyén” va hoi tré:

+ Em bé di dau? Em bé choi thuyén ¢ dau? Thuyén thudc loai PTGT dudng gi?

* Hoat dong 2: Quan sét vat mau.

- Quan sat tranh mau, nhan xét va néu 1én y dinh cua tré.

- C6 cho tre quan sat mo hinh séng nudce co chiéc thuyén trén song va trod chuyén cung tré:
+ C6 c6 mo hinh gi day? Thuyen di & dau? Chiéc thuyén nay co6 dic diém gi?

+ Con nguoi dung thuyen dé lam gi? N6 1a PTGT duong gi? N6 duoc 1am bang chat liu gi?.
+ Ngoai chiéc thuyén nay ra con co nhimg PTGT duong thiy nao nira?

+ Con thich loai ndo nhét? Vi sao?.

- C6 dua tranh xé dan mau cta co cho tré quan sat va néu nhan xét:

+ C6 x¢ dan tranh gi? C6 xé dan nhitng hinh anh gi? Mau sic thé nao?

+ B cuc cua bl tranh thé nao?

+ Co xé thuyén nhu thé nao?.

+ Thé con muén x¢é dan duogc nhimg bire tranh dep nhu cta ¢6 khong?

+ Con s& xé dan kiéu thuyén gi? Con sé& thyc hién xé déan nhu thé nao? (5 - 6 tré ké)

- C6 cho tré doc bai tho “C6 day con” két hop phat do dung cho tré.

* Tré thue hién.

- C6 phat gidy mau, Gidy A4, ho dan dén ting tré.

- Trong qua trinh tré xé dan co dén bén ting tré va goi hoi:

+ Chéau dang xé gi? Xé nhu thé nao?

+ Con sé& dan nhitng chiéc thuyén nay thé nao?...

- Béi voi nhitng tré yéu c6 dén goi hoi, hudng dan va gitp dd tré tao ra san pham dep.

* Hoat dong 3: Nhén xét san pham.

- Cho tré treo hét san pham ctia minh d3 lam duogc 1én gia. San pham dep hon treo 1 bén, con nhitng san pham con lai treo 1
bén.



- Cho tré 1én nhan xét. Hé1 tré: Chau thich birc tranh nao? Vi sao con thich?

+ Ban da dan nhu thé nao?

- C6 nhén xét chung: Tuyén duong nhiing tré lam dugc nhiéu san pham dep, sang tao, dong vién nhitng tré yéu hom sau cd
ging hon. ..

* Két thiic: Cho tré trung bay san phdm ctia minh vao goc nghé thuat va choi tro choi “Pua thuyén” va cting nhau chéo thuyén
va di ra san.

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n gidi quyét

+ Dur kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré ndi con nho
+ Phwong 4n gidi quyét: Gido vién dong vién tré néi to, rd rang hon.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré
b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 16 thang 01 nam 2026
Tén hoat ddng hoc:Van dong co ban: Bo bing ban tay va ban chan , giira 2 duong ké ( rong 40cm, dai 3-4 m)
Tro choi vin ddng : Chuyén trimg
Linh vuc phat trién: Thé chat

1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét tén bai tap vin dong: “Bo bang ban tay va ban chan , bo giita 2 dudng ké( rong 40cm, dai 3-4 m)
- Tré biét dugc cach Bo bang ban tay va ban chan
- Tré biét loi ich cua tap thé duc ddi véi ste khoe.
- Tré phdi hop tay chan nhip nhang dé tap bai tap phat trién chung.
- Tré ¢ k¥ nang sir dung phi hop ban tay ban chan dé bo, mat nhin thang vé phia trudc.
- Rén k¥ ning nhanh nhen, khéo 160 ctia qua trd choi van dong Chuyén trimg.
- Phat trién t6 chét van dong nhanh nhen, khée manh, bén.
- Tré hting thu, tich cyc tham gia hoat dong.
- Tré biét doan két, phdi hop v6i cac ban trong nhom dé hoan thanh nhiém vu.
2. Chuin bj dd ding, phwong tién:
- 01 xdc x0, vach xuat phat.
- Nhac c4c bai hat : Trai dt nay 1a ciia ching minh
- 1 duong bo rong 40 cm, dai 3 m.
- Thia nho, trang nhya

3. Tién hanh hoat dong



a. Hoat dong 1.Khéi dong

- Cho tré di theo nhac thanh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong di bé‘mg miii ban chan, gét chan, di khom, di thuong, di nhanh, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong.

b. Hoat dong 2.Trong dong:

* Bai tap phat trién chung :T4p cung bai hat: Trai dit nay 13 ctia ching minh

- Tay: Pua 2 tay ra trudc, vé sau ( 4 1an 8 nhip) PTNM

- Lung, bung: Ngbi cui vé trudc, ngira sau ( 2 1an 8 nhip)

- Chan: Ngbdi nang 2 chan dudi tthang ( 2 lan 8 nhip)

- Bat: Bét tién vé phia trudc ( 2 1an 8 nhip)

* Van dong co ban: Bo bing ban tay va ban chan , giita 2 dwong ké ( rong 40cm, dai 3-4 m)

- Gidi thiéu tén van dong: Bo bang ban tay va ban chan, bo gitta 2 duong ké

- Dé thyc hién tdt phﬁn ndy moi cac doi nhin ¢6 1am mau

+C6 1am mau lan 1: C6 1am tron ven dong tac khong gii thich

+C6 1am mau lan 2: vira 1am vira giai thich dong téc.

*Tu thé chudn bi: C6 di tir ddu hang ra trudc vach xuét phat, Co cti ngudi chong 2 tay xudng san sat vach xudt phat, ngudi nhom cao, dau
ngang, mat nhin thang vé phia trudc.Khi ¢6 hiéu 1énh “Bo” c6 bo vé phia trudc, di chuyén két hop chan no tay kia, mat nhin thang vé phia
trude bo giita 2 duong ké, khi bo dén dich co dimg day di vé cudi hang.

+Lan 3 : Moi 1 -2 tré 1én lam. C6 va tré nhan xét

* Tré thwe hi¢n

- 2 tré/luot.



+ Lan lugt mdi doi ¢t 1 ban/luot, sau khi 1am xong vé cudi hang dé cac thanh vién con lai 1én thuc hién.

+Trong khi cac tré thuc hién, cd quan sat, stra sai , dong vién khuyén khich tré dé tré thuc hién van dong

- C0 quan sat stra sai vé k¥ nang cho tré , nhic nhd va dong vién tré thyc hién yéu cau bai tap.

- Thi dua gitra 2 doi

+Trudc khi thi dua, cho tré dém sd thanh vién cta 2 d6i va can bang s tré.

+Thong qua cach choi va luat choi: Ting thanh vién ciia 2 doi cung 1én bo, nguoi thir nhat bo dén dich thi nguoi tiép theo méi bat dau bo,
d6i nao hét ngudi trude doi do thing cudc.

+ T chtrc cho tré choi 1-2 1an , bao quat tré choi va nhan xét két qua choi.

* Trod choi vin ddng: Chuyén trimg

- Céch choi, luat choi:

+ Cach choi: Tro choi gdm 2 doi, dimg thanh hang ngang, mdi ban cam 1 cai thia. Khi c6 hiéu 1énh, ban ddu hang lay trimg cho vao thia
va chuyén cho ban thtt 2. Ban thir 2 dung thia d& trimg va chuyén tiép cho ban thir 3. C&r nhu vy lan luot cho dén ban cudi cing. Ban cudi
ciing cho bong vao rd. Thoi gian choi dién ra trong ban nhac.

+ Luat choi :Khi choi, khong dung tay nhat bong, khong lam roi bong, qua bong bi roi khong tinh. Két thuc tro choi, doi nao chuyén duge
nhiéu trimg hon 1a doi chién thing.

- Cho tré choi 2- 3 1an

- Hoi tré tén tro choi van dong

- C6 nhan xét va dong vién tré

c. Hoat dong 3: Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang thanh vong tron hit thé nhe nhang



*Két thiic :

- chuyén hoat dong.

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phuwong 4n giai quyét

+ Dur kién tinh hudng c6 thé xay ra: C6 tré con nhat chua bo ding theo chan non tay kia

+ Phwong an giai quyét: Gio vién va cac ban ¢6 vil va dong vién tré dé tré ¢ bo diing dong tac
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré
b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TAI CHE- BAO VE MOI TRUONG
Nhéanh 3: Bdo v¢ moi truwong

Thoi gian thue hién I tuan: Tiv ngay 12/01/2026 dén ngay 16/01/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON —RH(O HIEU TRUONG

s

Nguyén Thi Minh Hong Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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