NHÁNH 3:  DỰ ÁN “BÁNH CHƯNG NGÀY TẾT”
Thứ 2, ngày 09 tháng 02 năm 2026
Tên hoạt động học: Tìm hiểu về nguyên liệu làm bánh chưng
Lĩnh vực phát triển: Thể chất
1. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ biết nguyên liệu làm bánh chưng.
- Ý nghĩa sự kết hợp của các nguyên vật liệu khác nhau để tạo thành chưng ngon và hấp dẫn
- Trẻ tích cực trao đổi, chia sẻ với cô và các bạn
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
 2. Chuẩn bị đồ dùng, phương tiện:
- Bánh chưng thật
- Các nguyên liệu: Lá dong, thịt lợn, đỗ xanh, gạo nếp.
- Máy tính, ipad, điện thoại
- Bảng , lô tô các bước gói bánh chưng
3. Tiến hành hoạt động:
a. Hoạt động 1 : Gắn kết 
- Trẻ xúm xít bên cô
- Bài học hôm thứ 2 chúng mình đã được nghe câu chuyện sự tích bánh gì?
- Bánh chưng thường có trong dịp nào?
- Chúng mình cùng tìm hiểu về các nguyên liệu làm bánh chưng nhé! 
b. Hoạt động 2: Khám phá
Bé tìm hiểu: “ Các nguyên liệu làm bánh chưng ”
- Ai đã được ăn bánh chưng? Bánh chưng được làm từ các nguyên liệu gì( trẻ kể)
- Cô cho trẻ về 3 nhóm xem video các nguyên liệu làm bánh chưng (Trẻ thảo luận)
c. Hoạt động 3: Giải thích – chia sẻ
- Cho từng nhóm kể tên các nguyên liệu làm bánh?
Trong quá trình hỏi trẻ, giáo viên có thể sử dụng thêm các hệ thống câu hỏi:
+ Chúng mình sử dụng gì để gói bánh chưng? Tại sao không sử dụng giấy trắng, giấy báo?
+ Tại sao không dùng gạo tẻ mà lại dùng gạo nếp?
+ Tại sao không dùng đỗ đên mà lại dùng đỗ xanh.
+ Cố định bánh chưng chúng mình dùng gì? ( Tại sao sao dùng dây chun mà lại dùng lạt)=> Lập bảng: Các nguyên liệu để gói bánh chưng.
- Cho trẻ sử dụng máy tính bảng để xem video cách làm bánh chưng
d. Hoạt động 4: Áp dụng, đánh giá
- Trẻ nhận xét và nói được tên các nguyên liệu và cách làm bánh chưng
- Trò chơi: “ Đi siêu thị’’.
+ Cách chơi: Chia lớp làm 3 nhóm , nhiệm vụ của mỗi nhóm là lần lượt đi siêu thi lựa chọn những nguyên liệu để gói bánh chưng .
+ Luật chơi: Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào chọn nhanh, đúng các nguyên liệu gói bánh chưng thì đội đó sẽ giành chiến thắng.
-Trò chơi: “ Thi xem ai nhanh”
+ Cách chơi: Chia trẻ thành 4 nhóm nhiệm vụ của chúng mình là chọn các hình ảnh tương ứng sau đó gắn vào bảng sao cho đúng quy trình gói bánh chưng.( Lập bảng)
+ Luật chơi: trong thời gian 1 bản nhạc đội nào gắn đúng và nhanh nhất thì đội đó giành chiến thắng.
=>Đặt vấn đề:
Hôm nay chúng mình được tìm hiểu về các nguyên liệu làm bánh chưng. Đã lập được bảng quy trình gói bánh chưng. Trong buổi học ngày mai cô sẽ cho các con được gói chiếc bánh chưng cho riêng mình nhé 
4. Dự kiến tình huống phát sinh và phương án giải quyết
+ Dự kiến tình huống có thể xảy ra: không có
+ Phương án giải quyết: không có
5. Quan sát, đánh giá trẻ hàng ngày: 
a. Về tình trạng sức khỏe của trẻ

b. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

c. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	













Thứ 3, ngày 10 tháng 02 năm 2026
Tên hoạt động học: Truyện: Sự tích bánh chưng, bánh dày
Lĩnh vực phát triển: Ngôn ngữ
1. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ hiểu nội dung câu chuyện; Biết ý nghĩa nguồn gốc của bánh chưng.
- Trẻ nhớ được tên truyện, tên nhân vật. 
- Kể lại câu chuyện theo ý hiểu của mình - Trẻ trả lời câu hỏi rõ ràng mạch lạc theo đúng nội dung câu chuyện
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động và có nhu cầu tìm hiểu, khám phá dự án bánh chưng.
2. Chuẩn bị đồ dùng, phương tiện:
- Sân khấu bóng chiếu.
- Rối các nhân vật trong câu chuyện.
- Sân khấu kịch.
- Mô hình: Bánh chưng, bánh dày.
- Trang phục , đồ hóa trang: mũ, áo choàng 
3. Tiến hành hoạt động:
a. Hoạt động 1: Gắn kết 
- Cô đóng vai Lang Liêu hoá trang đi ra.
- Cô giới thiệu : 
+ Xin chào các bạn, đố các bạn biết tôi là ai không?
+ Tôi giới thiệu các bạn tôi là Tiết Liêu đến từ câu chuyện sự tích“ Bánh chưng, bánh dày”.
+ Đố các bạn biết trên tay tôi có gì?
+ Hình vuông là bánh gì? Còn hình tròn thì sao?
=>Để biết nguồn gốc của bánh chưng, bánh dày xin mời các bạn hãy đến với câu chuyện: “ Sự tích bánh chưng- bánh dày”.
b. Hoạt động 2: Khám phá
- Cô kể câu chuyện diễn cảm lần 1, kết hợp cử chỉ, điệu bộ, nét mặt.
- Hỏi trẻ: 
+Cô vừa kể câu chuyện gì?(*)
+ Trong chuyện có bánh gì?(*)
- Cô kể lần 2 cùng màn hình sân khấu, bóng chiếu.
+ Trong câu chuyện có những nhân vật nào?
+ Vua Hùng đã nói gì với các con nhân dịp đầu năm?
+ Ai là người đầu tiên nghĩ ra bánh chưng – bánh dày?
+ Tiết Liêu đã nằm mộng thấy điều gì? Ông có làm theo lời Thần dặn không?
+ Khi dâng bánh chưng - bánh dày cho Vua, Tiết Liêu đã đón nhận được điều gì?
+ Mọi người thường làm bánh chưng – bánh dày vào dịp nào trong năm?
- Cô kể lần 3 kết hợp với sân khấu kịch.
c. Hoạt động 3: Áp dụng
Cho trẻ đóng vai các nhân vật rồi kể lại các câu chuyện:
=>Đặt vấn đề:
- Vì sao bánh chưng bánh dày là món ăn đặc trưng ngày tết?
- Bánh chưng có đặc điểm nổi bật gì?( Hình dáng, nguyên vật liệu)
- Các quy trình gói bánh chưng?
Để biết được những điều trên chúng mình sẽ tìm hiểu  trong những giờ học sau.
4. Dự kiến tình huống phát sinh và phương án giải quyết
+ Dự kiến tình huống có thể xảy ra: có trẻ chưa tập trung vào tiết học
+ Phương án giải quyết: Giáo viên hỏi trẻ một số câu hỏi trong bài học để trẻ tập trung vào bài
5. Quan sát, đánh giá trẻ hàng ngày: 
a. Về tình trạng sức khỏe của trẻ

b. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

c. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	














Thứ 4, ngày 11 tháng 02 năm 2026
[bookmark: _Hlk121235995]Tên hoạt động học: Thêm, bớt tạo nhóm trong phạm vi 9
Lĩnh vực phát triển: Nhận thức
1. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ biết đếm đến 9, tạo nhóm, thêm bớt số lượng trong phạm vi 9.
- Củng cố thao tác đếm cho trẻ, kĩ năng so sánh, tạo nhóm, xếp tương ứng 1 -1.
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động .
- Giáo dục trẻ biết yêu quý, giữ gìn đồ dung, đồ chơi.
 2. Chuẩn bị đồ dùng, phương tiện:
- 9 bông hoa, 9 chiếc lá, 9 cái cây
- Thẻ số 9.
- Đồ dùng hoa, lá, cây
- Lô tô cho trẻ chơi
 - Thẻ số 8, 9.
3. Tiến hành hoạt động:
a. Hoạt động 1: Ôn đếm đến 9
- Cho trẻ tìm 9 bông hoa xung quanh lớp
- Trẻ đếm số đồ dùng tìm được
- Cho trẻ đếm 9 tiếng vỗ tay
- Khen trẻ 9 tiếng vỗ tay
b. Hoạt động 2: Thêm, bớt tạo nhóm trong phạm vi 9
- Cô cho trẻ quan sát đồ dùng xung quanh lớp học.
 +Đếm xem có bao nhiêu bông hoa?
 +Đếm xem có bao chiếc lá?
 + Để biểu thị số lượng của mỗi nhóm, các con chọn thẻ số mấy?  
 + Cho trẻ chọn thẻ số, cô cùng trẻ kiểm tra xem bạn chọn đúng chưa.
- Cô cho trẻ đọc bài thơ “Cô dạy con” đi lấy rổ đồ dùng về ngồi 3 tổ.
- Cho trẻ xếp số bông hoa, đếm xem có bao nhiêu bông hoa? 
- Xếp ra cho cô 8 chiếc lá. (xếp tương ứng 1 -1)
  + Có bao nhiêu bông hoa? 
- Các con nhìn xem:
+ Số hoa và số lá như thế nào với nhau?  
+ Số nào nhiều hơn? Vì sao?
- Cô muốn số lá bằng số hoa thì phải làm gì? 
-  8 thêm 1 nữa bằng mấy? 
- Vậy số hoa và số lá như thế nào?  Bằng mấy?  
- Muốn cho số lá ít hơn số hoa ta phải làm gì? 
- Có 3 bông hoa cất đi, số hoa còn lại là mấy? Trẻ đếm
- Có thêm 2 chiếc ca được cất đi nữa thì còn lại mấy? Trẻ đếm
- Số cây và số hoa bây giờ như thế nào? 
- Cô cho trẻ cất đi số hoa. 
- Trên rổ còn có gì?
- Các con xem cô có gì đây? đếm xem cô có bao nhiêu cái cây? 
+ Số cây và số lá như thế nào?
+ Muốn số lá bằng số cây ta phải làm gì?  
+ 5 thêm 4 bằng mấy?  
- Cô cho trẻ cùng đếm số lá và số cây.
- Cô cho trẻ chọn số tương ứng đặt vào.
 3. Hoạt động 3: Luyện tập
* Trò chơi: “Về đúng bến”
 - Cô giới thiệu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi.
+ Cách chơi: Cô chia trẻ thành 2 đội. Nhiệm vụ các đội sẽ xếp số hoa cho đủ số lượng 9 vào giỏ
+ Luật chơi: Đội nào làm đúng theo yêu cầu sẽ chiến thắng
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1-2 lần
- Bao quát trẻ chơi
- Khen và động viên trẻ
4. Dự kiến tình huống phát sinh và phương án giải quyết
+ Dự kiến tình huống có thể xảy ra: cả 2 đội đều dành chiến thắng
+ Phương án giải quyết: Giáo viên tổ chức cho trẻ chơi lại với luật chơi khó hơn.
5. Quan sát, đánh giá trẻ hàng ngày: 
a. Về tình trạng sức khỏe của trẻ

b. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

c. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	


Thứ 5, ngày 12 tháng 02 năm 2026
Tên hoạt động học: Gói bánh chưng ( STEAM)
Lĩnh vực phát triển: Thẩm mỹ
1. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ biết nguyên liệu làm ra bánh chúng
- Biết quy trình tạo ra bánh chúng
- Có kỹ năng gói bánh chúng
- Trẻ biết tính toán số lượng, đong, đo , đếm, hình dạng
- Trẻ hứng thú tham gia vào họat động
2. Chuẩn bị đồ dùng, phương tiện:
- Các nguyên liệu để gói bánh chưng:( Lá dong, đỗ xanh, thịt lợn, lạt,)
- Khuôn bánh, bát đong gạo, gang tay
- Máy tính bảng đủ cho các nhóm
- Trao đổi với ba mẹ để đến gói bánh chưng cùng các con.
- Bảng quy trình gói bánh
- Nhạc nền bài: Bánh chưng xanh, tết đến rồi 
3. Tiến hành hoạt động:
a. Hoạt động 1: Gắn kết 
- Cho trẻ hát và vận động bài “Tết ơi là tết”
- Hôm trước, chúng mình đã được nghe câu chuyện gì?
- Bánh chưng – bánh dày thường được làm vào dịp nào?
- Các con có muốn gói bánh chưng cùng cô không?
b. Hoạt động 2: Khám phá- Chia sẻ
- Buổi học hôm trước chúng mình đã khám phá, thảo luận, thống nhất về quy trình làm bánh chưng ( Đưa bảng trong buổi học ngày thứ 4).
- Các con đã chuẩn bị được những nguyên liệu gì? Chúng mình cùng lấy và về 4 nhóm nhé?
- Cho từng nhóm nói lên nguyên liệu chuẩn bị của nhóm mình.
- Hỏi trẻ ai biết gói bánh chưng? 
- Cho trẻ sử dụng máy tính bảng để tìm hiểu các bước gói bánh chưng trên video.
- Cho trẻ nhắc lại các bước?
c. Hoạt động 3: Giải thích
 - Giáo viên hướng dẫn trẻ gói bánh chưng. 
+ Bước 1: Đặt 2 lạt dưới khuôn sau đó gấp 4 lá vuông góc cho vào khuôn. Chú ý phải quay mặt trong lá ra phía ngoài để sau này bánh chưng chín có màu xanh mướt.
+ Bước 2: Lấy một bát gạo đổ vào khuôn lá dùng tay gạt đều.
+ Bước 3: Lấy một nắm đỗ xanh bóp nhẹ và dải đều vào giữa.
+ Bước 4: Lấy 2 đến 3 miếng thịt dải đều vào giữa bánh. Tiếp đó, lấy một nắm đỗ xanh vào xan đều. Cuối cùng, múc một bát gạo nếp phủ lên trên và xan đều.
+ Bước 5: Gấp các lớp lá gập vào trong theo các cạnh của khuôn, sau đó buộc từng dây lạt soắn lại.
 d. Hoạt động 4: Áp dụng
Trẻ áp dụng những kiến thức đã được cung cấp sau đó chia nhiệm vụ cho các bạn trong nhóm và bắt đầu thực hiện làm bánh theo quy trình sẵn có ( Sử dụng bảng quy trình trẻ thiết kế theo nhóm ngày hôm trước)
+ Phụ huynh giúp đỡ trẻ trong hoạt động.
+ Giáo viên nhắc nhở trẻ làm đúng công thức đã cho để đảm bảo chất lượng bánh.
+ Hướng dẫn trẻ đánh dấu sản phẩm của mình.
e. Hoạt động 5: Đánh giá
- Đánh giá sản phẩm của trẻ thông qua sản phẩm.
* Kết thúc: Để xem chiếc bánh của bạn nào ngon, đẹp chúng ta cùng chờ đến ngày mai nhé!
4. Dự kiến tình huống phát sinh và phương án giải quyết
+ Dự kiến tình huống có thể xảy ra: Một số trẻ còn chưa gấp được lá
+ Phương án giải quyết: Giáo viên hướng dẫn trẻ và giúp đỡ trẻ trong quá trình gói
5. Quan sát, đánh giá trẻ hàng ngày: 
a. Về tình trạng sức khỏe của trẻ

b. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

c. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	











Thứ 6, ngày 13 tháng 02 năm 2026

Tên hoạt động học: Chung vui ngày Tết
Lĩnh vực phát triển: TCKN - XH
1. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ biết chia sẻ, lắng nghe và trao đổi ý kiến, kinh nghiệm của mình với các bạn.
- Trẻ yêu thích, tự hào, trân trọng sản phẩm dự án của mình, của bạn.
- Trẻ có kỹ năng, hành vi văn minh với cô, bạn, khách.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị đồ dựng, phương tiện:
- Thư ngỏ mời phụ huynh đến dự buổi chia sẻ cùng trẻ.
- Bàn ghế
- Đĩa, dĩa, khăn lau tay
- Bánh chúng (Sản phẩm của trẻ ngày hôm trước).
- Cổng, cây hoa, khăn trải bàn, vách ngăn
3. Tiến hành hoạt động:
a. Hoạt động 1: Gắn kết 
- Trò chuyện với trẻ: Ngày hôm qua lớp mình đã thực hiện gói bánh chưng. Ngày hôm nay chúng mình sẽ nhận bánh và mang về nhóm và trưng bày.
b. Hoạt động 2: Giải thích - Chia sẻ 
- Trẻ về nhóm thảo luận, tự trưng bày, sắp xếp sản phẩm của nhóm mình sao cho đẹp mắt.
- Trẻ giới thiệu kết quả dự án của
 nhóm mình.
- Đưa ra câu hỏi truy vấn để nhận xét sản phẩm của mình, của bạn.
- Cho trẻ kể về các nguyên liệu, cách gói bánh chưng.
c. Hoạt động 3: Liên hoan
- Cho trẻ thực hiện bóc bánh, chia bánh ra đĩa.
- Trẻ thưởng thức và cảm nhận mùi vị của bánh.
- Trẻ vui văn nghệ, hát bài “ Bé chúc tết”
4. Dự kiến tình huống phát sinh và phương án giải quyết
+ Dự kiến tình huống có thể xảy ra: không có
+ Phương án giải quyết: không có
5. Quan sát, đánh giá trẻ hàng ngày: 
a. Về tình trạng sức khỏe của trẻ

b. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

c. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	
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