NHANH 2: “QUA CAM, QUA BUOI”
Thir hai, ngay 26 thang 01 ndam 2026
Tén hoat dong hoc: - Day KNCH: “Qu4”
- Nghe hat: Vuon ciy cia ba

- Tro choi 4m nhac: Ai nhanh nhat.
Linh vye phat trién: ThAm m§

1.Muc dich — yéu ciu:

- Tré thudc bai hét, hiu ndi dung, biét t&n bai hat, tén tac gia.
- Tré biét cach choi, luat choi tro choi am nhac

- Luyén hét dung giai diéu, kha nang cam thu @m nhac.
- Gi4o duc tré biét trong cham s¢ va bao vé cay.
2.Chuén bi @ ding, phwong tién:

- Nhac bai hat: Qua, Vuon cdy cta ba

- Video clip nhac bai hat

- May tinh

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Day hat bai “ Qua gi”

- Cho tré doc bai tho “ Qua thi”. Tr0 chuyén voi tré

+ Qua dung dé 1am gi?

- Qua ding dé an qua cung cap cho chiing ta rat nhiéu chat dinh dudng dac biét 1a vitamin va cac khoang chat khi dn vao co thé
ching ta s€ khoe manh, mau 16n,thong minh.



- C6 ¢6 mot bai hat noi vé qua rat vui .ching minh hdy lang nghe cd hét
- C6 hat 1an 1 gidi thiéu tén bai hat, tén téc gia.
- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat ndi vé céc loai qud, hwong vi va tac dung cua cac loai qua.
- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.
- C0 hoi tré tén bai hat.
- CO cho tré hat dudi céc hinh thirc:
+ Ca 16p (2-3 1an). C6 thay doi hinh thire hat: Cho tré dimg hét, ngdi hat.
+T0: C6 cho thi dua 3 t6 hat.
+ Nhém: Nhom ban trai, nhom ban gai. Co cho tré biéu dién két hop dung cu am nhac.
+ Ca nhan: 1 -2 tré 1én hat. C6 cho tré cam dung cu am nhac hat.
- CO chu y sura sai cho tré
- C6 khuyén khich dong vién tré.
b. Hoat dong 2: Nghe hat “Vwon ciy ciia ba”
- CO gioi1 thigu tén bai hat “Vuon cdy cua ba”
- C6 hat 1an 1 két hop cir chi diéu bo
- Hoi tré tén bai hat
- Co giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé ba trong rat nhicu loai cdy, v6i cac hinh dang, dic diém khac nhau.
- C6 hat 14n 2 két hop véi nhac
- Lan 3: cho tré 1én hat cling véi ¢o.

c. Hoat ddng 3: Tro choi Am nhac “Ai nhanh nhit”



- C6 gidi thiéu tén tro choi: “Ai nhanh nhat”

- Céch choi: C6 v& cho mdi tré mot vong tron 1am nha. Cho tré di lai trong nhom. Khi nghe mot trong cac hiéu 1énh sau:
+ Khong c6 gio: tré dung im tai cho.

+ Gi6 thoi nhe: tré hoi lic lu ngiroi.

+ Gi6 thoi manh: tré chay nhanh vé nha

- Luat choi: Tré nao chay khong kip 1a nguoi thua cudc phai nhay 10 cd6 mot vong quanh 16p.
- C6 dong vién khuyén khich tré

*Két thiic: Co cho tré cat do dung

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré con nht nhat khi 1én biéu dién.

+ Phwong 4n giai quyét: CO dimg canh dé tré ty tin bicu dién.

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Veé tinh trang swrc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré

C. Vé kién thirc, kjj ning ciia tré



Thik ba, ngay 27 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Nian qua cam
Linh vue phat trién: ThAm m§
1.Muc dich — yéu ciu:
- Tré goi tén va biét dugc dic diém cia céc loai qué quen thudc.
- Tré biét st dung cac ki nang ndn nhu: 1an tron, 1an doc, an bet,... dé nin qua cam.
- Phét trién oc tu duy, quan sat, tri tudng tugng, sdng tao va nang luc tham mi cho tré.
- Tré c6 hirng thu, tich cuc hoat dong tao ra san phém.
- Tré biét duoc trai cdy cung cap rat nhidu vitamin c6 ich cho co thé tré.
2.Chuin bj d6 dung, phuong tién:
- Pia cam that. Qua nin mau : Cam.
- Dét nan. Bang, dao nhya, dia nhya
- Nhac céc bai hat co trong chu dé
3.Tién hanh hoat djng :
* On dinh t6 chiic
- CO tang tr¢ 1 mon qua
- Co co gi day?
- A dGng 161 ¢6 ¢6 16 qua cam ddy. Con ¢6 thich dn qua cam khong nhi?
- Vi sao con lai thich? (Ngon, ngot,...)

- Céc con a, cac loai qua chira rat nhi€u vitamin bd dudng cho co thé nén chliing minh nhé an nhiéu hoa qua cho da dé hong hao,
xinh tuoi va giap tang dé khang cho co thé nhé!

a. Hoat dong 1: Quan sit miu



- C6 cho tré quan sat mau

- CO co qua gi day?

- CO ndn qua cam mau gi?Qua cam c6 dang hinh gi nhi?

- Qua cam cOn ¢6 gi nira ddy? ( cudng va 1)

- Cudng va la mau gi nhi?

* Co lam mau

+ Pau tién ¢6 chon 1 miu dit mau cam nhao dit cho mém, sau d6 ¢ dit mau dat trén bang, co lam dong tac xoay tron dé nan

phan qua. Pé nin qud cam dugc dep chung minh chi y lan dét that tron nhé. Sauk hi da xoay tron phan qua cac con ldy ngén tay
cai ctia ban tay phai 4n sdu xubng 1 chat dé 1am phin 16m cta cudng

+ C6 lay 1 mau dat mau xanh va nhao dat cho mém, dung dao cat 1 mau dat nho dé nan cuong. Co lam dong tac lan doc dé ndn
phan cudng.

+ C06 cdt tiép 1 mau dat nhoé mau xanh d€ nan 14, co xoay tron ro1 dung ngon tay cai an det mau dat nay ra va dinh chdt 1 dau vao
cudng dé lam la.

- Cho tré lam dong tac xoay tron va lan doc trén khong.

- C6 dam thoai voi tré vé ¥ tuong ciia tré :

+ Con s€ ndn qua gi? Qua cam cua con c6 mau gi?

+ Con nin qui cam nhu thé nao?(C6 dam thoai 3 - 4 tré)

b. Hoat dong 2 : Tré thuc hién

- CO moi tat ca cac con lay dat nin va d6 dung 6 da chuan bi true cho ching minh va vé ban nao.

- GD: Sur dung dat nan xong tay cua chiing minh rat ban, cac con nh¢d khong duoc boi ban ra ban, ra quan 4o cac con da nho
chua?

- Bay gi0 c6 moi cac con thi dua xem ai nan dugc nhiéu qua cam dep nhét nhé!
+ C6 quan sat, huéng dan tré cham, gip kho khin. Pong vién, khuyén khich tré.

+ C0 bét nén nhac khong 161 nho nhd trong khi tré thyc hién.



c. Hoat ddng 3 : Trung bay san pham

- C6 cho ting t6 trung bay san pham ciia minh.

+ C0 cho tré tu nhan xét. (3- 4 tré)

+ C6 hoi tré thich san phdm ndo nhat?

+Vi sa0?(Mau séc, hinh dang, kich thudc...)

+ C6 nhan xét nhimg san pham dep.

+ Pong vién, khuyén khich tré 1an sau ¢6 ging nin dugc nhiéu qua dep hon.
* Két thc: Co cho tré doc bai vé tréi cdy va don d6 dung clng ¢d

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré khong nan ma ngich dét nin

+ Phurong 4n gii quyét: C6 dén va huéng dn va dong vién tré lam, nhic nho tré khong duoc nghich
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir tu, ngay 28 thang 01 ndam 2026
Tén hoat dong hoc: Tho: Ho nha cam, quyt
Linh vye phat trién: Ngon ngir ( Tich hop SEL)
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré nh¢é tén bai tho, tac gia.
- Hiéu ndi dung bai tho. Budc dau thudc bai tho, biét doc dién cam bai tho.
- Rén k§ ndng phat 4m, phat trién von tir
- Tré biét yéu quy, cham soc cac loai cdy an qua.
2. Chuan bi do ding, phwong tién:
- M6 hinh vuon cay an qua.
- Hinh d4nh minh hoa ndi dung bai tho.
- Nhac: “Qua gi?”
3. Tién hanh hoat dong.
*Gay hung thu :
- Cho tré tham quan mo hinh vudn cay an qua.
- Co hoi tré :
+ Trong vuon cdy c6 nhiing loai cdy an qua gi ?
+ Ngoai nhing loai qua d6 ra cc con con biét nhimg loai qua nio nira ?
- C6 tro chuyén dan dit vao bai.
a. Hoat dong 1 : Doc tho cho tré nghe.
- C6 gi6i thiéu tén bai tho : Ho nha cam quyt « cua tic gia Hong Thu.

- Co doc lan 1 : Két hop ctr chi, di¢u bo.



- C6 giang giai ndi dung bai tho : Bai tho noi vé ‘qua cam va qua quyt cung ho voi nhau. Trude khi an ching ta phai rira sach,
cam thi b6 ra, quyt thi boc vo, 2 loai qua nay rét tbt, cung cdp vitamin giup ching ta mau 16n.

- Co doc 1an 2 : Két hop tranh minh hoa.

b.Hoat dong 2 : Tré doc tho

- C6 cho ca 16p - T - Nhém - C4 nhan doc

- C6 cht ¥ sira sai cho tré, dong vién khuyén khich tré kip thoi
- Poc nang cao : Cho tré doc néi tiép, to, nho theo tay cua cd
¢. Hoat dong 3 : Pam thoai ndi dung bai tho :

- CO hoi tré .

+ Co vira doc bai tho gi ?

+ Trong bai tho ¢6 nhic dén nhimg loai qua nio ?

+ Vi sao cam va quyt lai cing ho véi nhau ?

+ Cac con da dugc an cam, quyt bao gio chua ?

+ Trudce khi an cac con phai [am gi ?

+ Ching minh lam gi dé cham soc, bao vé cac loai cdy an qua.
* Két thic :

- CO va tré cung hat va van dong theo bai " Qua gi ? ».

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dyr kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong co

+ Phurong 4n giai quyét: Khong co



5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Ve kién thirc, ky nang cua tré



Thir niam, ngay 29 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: -VPCB:Truon theo hwéng thing
- TCVD: Ai nhanh nhét
Linh vue phat trién: Thé chit ( Tich hop quyén con ngwoi)
1.Muc dich — yéu ciu:
- Tré biét truon theo hudng thang dang ki thuat. Biét cach choi, luat choi cta tro choi “Ai nhanh nhat”.
- Rén ki ning phodi hop tay, chan nhip nhang khi trudn cho tré.
- Rén ki nang phdi hop gitra cac nhom choi khi tham gia vao cac hoat dong
- Tré himg tht tham gia hoat dong va tro cho.
- Tré nhén biét quyén dwoc vui choi, an toan va duge dbi xir cong béng.=>Giéo duc: Mdi ban déu c6 quyén duogc vui chot an
toan va thoai mai.
2.Chuan bi @6 ding, phuwong tién:
- Bao cat dé tré tap
- San tap sach, thodng mat.
- M4y va dia nhac. Nhac cac bai hat ¢6 trong chi dé
3.Tién hanh hoat dng :
a. Hoat dong 1: Khéi dong:
- Cho tré di vong tron, di céc kiéu chan di thuong — di bang miii ban chén- di thuong- di bang got chan- di thuong- di khom
hnlqg- di thuong- chay chdm- chay nhanh- chay chdm- di thuong- tao do1 hinh hang ngang cach déu theo sy hudng dan cua cod
gido
b. Hoat dong 2: Trong dong:

*Bai tap phat trién chung: T4p theo nhac bai hat “Vuon cdy ciia ba”



- Tay: Tay dua ra trudc, gap khiy tay ( DTNM; 4L x 8N)

- Lung, bung: Ngdi cli vé trudc, ngira sau ( 2L x8N)

- Chan: Ngoi nang hai chan dudi thing (DTNM; 4L x8N)

- Bat: Bt tién vé phia trudce (2L x8N)

*Van dong co ban: Truon theo hudng thing

- Cho tré dung thanh 2 hang ngang cach nhau 3- 4m

- C6 1am mAu 14n 1 khong giai thich va moi tré 1én 1am clng co.

- Lam mAu lan 2 phan tich dong tac:Tu thé chuan bi ¢6 nim sép, dudi th'flng hai chan, hai tay dat sat vach chuan. Khi ¢6 hiéu

[énh “truon” C trudn két hop tay no, chan kia dap manh truon vé phia trude. Khi truon phai ndm sat nén nha.Sau khi truon hét
doan duong co di vé cudi hang ding

- Lan 3: C6 moi dai dién tré 1én thuc hién

- A1 c6 nhan xét gi vé ban tap?

- T6 chie tré luyén tap.

- L1: T6 chirc tré tap theo to.

- L2: Thi dua tré luyén tap.( C6 quan sét sua sai cho tré)
- Dong vién, khen ngoi tré

*Tro choi: “Ai nhanh nhat”

- C0 giai thich luat choi va cach choi

+ Luat choi: Ban nao khong tin dugc vong thi s€ bi loai.

+ Céch choi: Co chuéan bi 5 chiéc vong, moi 6 ban 1én choi. Cac con di cong tron vira di vira hat bai “vuon cay cia ba” khi co
hi¢u [énh “tim vong” thi cac con phdi nhay that nhanh vao vong ban nao khong tim dugc vong s€ bi loai va phai nhay 16 co.

- C6 ¢6 vil cho tré cung choi.Cho tré choi 2-3 lan.

- CO nhan xét sau moi l1an choi va dong vién khen ngoi tré



* Két thiic hoat dong: Nhan xét, dong vién, khen tré

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xéy ra: Tré chua biét cach van dong truon theo huéng thang
+ Phuong 4n gidi quyét: C0 1am mau lai cho tré xem, cho tré 1én tap cling 1 ban tap tot

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang sivc khde ciia tré

b. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir sau, ngay 30 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: So sanh sw giong va khac nhau ciia hinh tron, hinh tam giac
Linh vyc phat trién: Nhan Thire
1. Muc dich — yéu ciu:
- Tré nhan biét va goi tén hinh tron, hinh tam giac thong qua cac hoat dong.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong
2. Chuan bij d6 ding, phuwong tién:
- Hinh tron, hinh tam gidc ¢6 mau xanh, do, vang du cho tré¢ hoat dong(it hinh tron)
- 1 con gau bong
- Mo hinh ngdi nha clia giu
- Mot s d6 choi co dang hinh tam gidc, hinh tron(dang hinh tron it)
3. Tién hanh hoat djng :
a. Hoat dong 1: Cung co0 tro chuyén
- C6 gi6i thidu: Hom nay ban gau vé nha méi, gdu moi ca 16p dén choi
- Géu ¢6 qua ting cac ban.
- Chang minh cling xem ban géu ting gi.
b. Hoat dong 2: Nhén biét, phan biét hinh tron.
* Nhén biét hinh tron
- C6 cho mdi tré 1 rd dung hinh ( tron ¢6 3 mau va 1 hinh tam gidc)

- Co gio hinh tron Ién va hot tre: Day 1a hinh gi? (neu tré khong trd 161 dugc thi c6 gi6i thiéu cho tré): Pay hinh tron , cac con
ciing tim trong rd 1 hinh giong hinh ¢6 dang cam roi gio lén.

- CO hoi tré:



+ Day 1a hinh gi?
+ Hinh tron c6 mau gi?
+ Trén tay con dang cdm hinh gi?

- Co cho tré doc to tén hinh va mau sic cta hinh 2 — 3 1an. (C6 cht ¥ quan sat va hoi ca nhan tré nhat 13 nhimg chau con nhan
biét cham)

* Nhan biét hinh tam gidc
- C0 gio hinh tam gidc 1€n va hdi tré day 1a hinh gi?
- Hinh tam gi&c ¢6 mau gi?
- Pic diém cua hinh tam giac 1a nhu thé nao? C6 cho tré doc to tén hinh va mau sic ctia hinh
2 —31an. (C6 cha ¥ quan sat va hoi ca nhan tré nhat 1a nhitng chéu con nhan biét chim)
*Phan bi¢t hinh tron, hinh tam giac
- C6 cho ca 16p chon hinh tron va hinh tam giac
- phén biét gidng va khac nhau
+ Gidng nha: déu 13 hinh hoc
+ Khac nhau: Hinh tron ¢6 dudng bao con, lan duoc
Hinh tam gi4c c6 goc canh, khong lan dugc
c. Hoat ddng 3: Luyén tip ciing ¢o
*Tro choi 1: Thi xem ai nhanh
- Céch choi: Cho tré chon hinh theo tinh chat, Chon hinh theo méu sic, tén hinh..
( Co no6i hinh tron tré néi 1an dugce, co noi lan dugc tré gio hinh tron...)
- Luat chot: Tré nao gio sai s€ nhay 10 co

*Tro choi 2: Gilp ban:



- C6 tao tinh huong Nha ban gau ¢6 nhidu do ding c6 dang hinh tam gidc va hinh tron dé 14n 16n vao nhau. Ban gau mudn nho
cac ban chon db dung c6 dang hinh tron va hinh tam gidc dem vé nha

-Céch choi: Chia cé 16p ra lam 2 doi

+do1 1 chon hinh tron

+d01 2 chon hinh tam giéc

- Luat chot: thoi gian choi [a 1 ban nhac ddi1 nao chon dung nhanh doi day chién théng

- Cho tré choi 2-3 1an

*Két thic: Chuyén hoat dong

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khi choi tro choi nhiéu tré chon sai hinh

+ Phuong an gidi quyét: C6 cho tré kiém tra lai két xem dé chon ding chura, cho tré di chon lai hinh cho ding
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Veé tinh trang swrc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THU'C VAT - TET VA MUA XUAN
Nhanh 2: Qua cam, qua budi
Thoi gian thue hién: Tir ngay 26/01/2026 dén ngay 30/01/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG
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Nguyén Thi Quynh Mai Dang Thi Quynh Nga Hoang Thi Di¢p
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