NHANH 4: “CU CAI- CA ROT”
Thir hai, ngay 09 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Sy doi mau ciia rau cii
Linh vyre phat trién: Nhén thire ( Tich hop quyén con nguoi)
1.Muc dich — yéu ciu:

- Tré nhén biét duoc cay bép cai ¢ mau xanh va mau tim, biét dén sy chuyén mau ki diéu cua nudc bép cai tim khi dugc pha
v6i mot sb loai nude chanh, ... va chat khac nhu : xa phong, ..., va néi dugc két qua sau khi thyc hanh lam thi nghiém.

- Phat trién céc ki nang van dong cho tré : Nhanh, khéo

- Rén ki ning trd 101 cdu hoi di cau, rd rang, mach lac, 1& phép...

- Rén sy tap trung chu y, sw kién tri, bén bi...

- Tré htmg thu tham gia cac hoat dong, c6 y thurc ki luat

- Gi4o dyc dinh dudng : 4n nhiéu rau...

- Gi4o duc tinh than doan két, hop tc cing nhau

- Tré em c6 quyén dugce gido duc, hoc tip dé phat trién toan dién va phat huy tot nhat tiém ning ctia ban than.
2. Chuan bi d6 ding, phuong tién:

*Po ding ciia cd :

- Bép cai tim, cdc, nude be‘ip cai tim, chanh, xa phong, khan lau

- Xic x0, ban, ghé, chau nudc to(bé boi)

- Phéin, vong, ca, ....cAn cau, rd

* PO ding ciia tré

- Chc nude bép cai tim , chanh, xa phong, khan lau, gié dung ca

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc, gy hirng thi:



- C6 db tré cu d6 vé rau bap cai.

-Umba lamo ra: Co ¢6 gi ddy nhi?

- Bung rdi d6 a rau bip cai ddy! Rau bap cai ¢6 nhirng mau gi?

- Chang minh can an nhiéu rau dé cung cép vitamin giup chung minh 16n nhanh va khoe manh.

- Céc con a ! Rau bap cai ngoai viéc dung dé an ra thi con rat nhiéu diéu th vi loai rau nay day! By gid ¢ chdu minh ciing
kham pha diéu th vi ndy nhé!

1. Hoat dong 1: Sw chuyén mau ciia bip cai tim

- Hom nay, cd s& cling cac con tao ra dicu ki diéu tir bip céi tim nay nhé!

- C0 ¢d cy rau bap cai tim, ¢d con co gi day? (May xay sinh o)

- C0 s& thai nho rau bap cai nay ra roi cho vio mdy xay, ¢d cho it nu6e loc vao va xay ciing.

- Céc con cung theo doi xem nude mau gi?

- Co chia nudc bap céi tim ra lam 2 cdc.

* Thi nghiém nueée bap cdi tim véi mwée chanh:

- Co cd qua gi day? C6 da cit chanh ra va sau day co s& vat chanh vao nudc bap ci tim, ching minh thir doan xem diéu gi s&
xay ra?

- Mudn biét diéu gi xay ra chung minh ciing quan sat ¢ lam nhé!

- Nude tim chuyén sang mau gi roi?

- Khi c6 vit chanh vao nu6c bap cai tim thi nuc chuyén sang mau gi?

- Nhu vay 1a nudce bap cai tir cho co mau tim nhung khi c6 vat nudc chanh vao thi nudc mau tim da chuyén sang mau do day cac
con a!

* Thi nghiém nueée bdp cdi tim pha véi bt xa phong.

- O day co co lo xa phong, theo chiing minh néu cho xa phong vao nudc bap cai tim nudc sé chuyén mau gi?

- Chung minh cing quan sat nhé!

- Nude tim chuyén mau gi? (mau xanh ciy)

- C6 hoi lai tré két qua

- By gio c4c con ¢6 muon lam thi nghiém giong nhu ¢ khong nao?

- Tré lam thi nghiém: C6 quan sat huéng dan tré 1am thi nghiém va n6i ra két qua minh d thu dugc sau khi thi nghiém.

2. Hoat dong 2 : Tro choi “ Tha hoa”

- Céch choi: Chia tré 1am 2 d0i, khi c6 hiéu 1énh “Bat ddu” lan lugt 2 thanh vién cua 2 d6i mdi thanh vién cAm mot bong hoa bat



lién tuc qua céc vong dén dich va tha vao khay nu6e ¢o da chuan bi trude. Sau d6 di vé cudi hang dimg. Ct nhur vay cho dén
hét. Khi co hié}l 1énh “ Hét gio™ thi cac doi choi dung choi, doi nao tl}é duogc nhiéu hqa s¢ 1a o1 chién thang. ,

- Luat choi: Néu cham vong hodc lam roi hoa s€ phai trd lai vi tri xuat phat di lai tir dau. Moi lugt choi chi dugc lay 1 bong hoa.
- Cho tré choi.

3. Hoat dong 3 : Choi tu chon 7

- C6 hudng dan tré vao cac do choi ¢6 da chuan bi

- Cho tré choi, co bao quat tré choi

* Ket thic:

- C6 nhan xét, khen tré va cho tré cat d6 dung do choi cung cd

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Durkién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré chua biét trinh bay két qua.

+ Phuong 4n giai quyét: C6 dong vién khuyén khich tré kip thoi.

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang swrc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi cia tré

c.Veé kién thirc, ky ning cua tré



Thir ba, ngay 10 thang 02 nam 2026
Tén hoat ddng hoc: In hinh bong hoa tir cii qua ( D& tai)
Linh vye phat trién: ThAm m§ (Tich hop SEL)
1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét dung céc loai rau, cu, qua, dng hat, 181 gidy, bong tam... dé in thanh cic bong hoa khac nhau. Biét vé& thém cac nét:
thang, cong, tron, xién...chi tiét dé tao thanh nhitng bong hoa, birc tranh theo y thich.

- Tré biét tu lua chon, st dung ) dung, phuong tién, mau sc dé in tao birc tranh cia minh (In trén bao, bia, khung tranh; mau
mudc, sap, but 1ong...). Tré dat dugc tén cho birc tranh ctia minh.

- Rén k¥ nang in, chidm mau, vé& cac nét cong,tron, xién, théng; k¥ nang t6 mau tranh cho tré.

- Phat trién trf tuong twong, phat trién kha ning sang tao ciia tré.

- Tré biét thé hién san phfim v6i mau sac hai hoa, bb cuc can doi, hop 1i.

- Gi4o duyc tré biét trong, chim soc va bao vé cy cbi,hoa...

- Gi4o duc tré ¥ thirc, né nép trong hoat dong, biét yéu quy, giir gin san pham ctia minh va ban.
2. Chuén bj d6 ding, phwong tién:

a. D0 dung ciia cd

- G1do 4n, may tinh, tivi, loa, 1 s0 ban nhac, bai hat tro choi vé chu thé gi61 thyce vat. truyén ¢ tich
- 4 burc tranh tao hinh hoa tir cdc nguyén vat liu khac nhau.

Tranh 1: Hoa in tir rau cai

Tranh 2: Hoa in hinh tir cu ca rdt

Tranh 3: Hoa in tir qua khé

b. Do ding ciia tré

- M6i nhém ¢6 mau nudc, bt sap mau, khan lau tay, but chi, nude, co vé, cac loai rau cu qua, bong tdm, ong hut, 161 gidy, chai
nhya. ..



- Gidy A4, bia cling, dia gidy, chiéu manh, bao cii.ban ghé,....
3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc gay hing thi

- Co va tré cung hat bai Mau Hoa

- CO hoi tré tén bai hat

- Bai Hat noi vé nhimg mau hoa gi?

- Hoa Do, hoa Vang,hoa Tim

- Gido dyc tré, yéu quy va bao vé cay hoa

1. Hoat dong 1: Quan sat — dam thoai

- C0 cho tré quan sat tranh va dam thoai nhan xét vé bd cuc, mau séc, nguyén vat liéu tao ra hoa.
* Tranh 1: Hoa in hinh tir rau cai

- Ban nao c6 nhan xét vé birc tranh cua ¢o?

- Tranh duoc ¢6 1am nhu thé nao?

- Ban nao biét cach in nhimg bong hoa nay?

=> Cac con a! bic tranh nay ciing c6 hinh bong hoa. Co di phét mau nude vao cac loai rau ci nhu: Cu ca rdt, rau cai chip, qua
khé, qua mudp dang... va in thanh nhiing bong hoa. Ngoai ra, ¢6 con vé thém nhiing chiéc 14, dam may va 6ng mat troi dé bic
tranh thém dep.

- A1 dét tén cho buc tranh nay 1a gi nao?
* Tranh 2: Hoa in tir ¢ ca rot

- C0 ¢ btrc tranh gi nita nhi?

- C6 1am hoa tr nguyén ligu gi?

=> A bic tranh nay c6 ciing ding 13i gidy, ong hiit d tia thanh nhiéu canh tao ra bong hoa day.



- Trén day la nhiing btc tranh c6 hinh bong hoa da dugc c6 tao tir nhitng nguyén vat liéu khac nhau ¢6 nhiing vat li¢u da qua st
dung, vira tao ra dugc nhiing bong hoa dep, vira bdo vé duge mdi truong sach dep day.

- C6 ban nao phat hién ra diéu dic biét khéc tir birc tranh in hoa nay khong?

*Tranh 3: In hoa tir qua khé

-C6 hudng dan nhu trén.

Goi ¥: Buc tranh v& trén chét lidu gi? Mau gi?

=> Gi4o duc tré c6 thé lya chon va tan dung cac vat ligu gén glit xung quanh minh d¢é tao ra san phém tao hinh dep... than thién
Vo1 moi truong

2. Hoat dong 2: Héi y tudng cua tré

- Trude khi thyc hién con c6 thé cho co va cac ban biét con dinh lam hoa bang nguyén lidu gi khong?
- Con dinh 1am nhu thé nao? Ai cé ¥ tuong gidng ban?(co hoi 3-4 tré)

- Vay chiing minh d4 san sang dé tao ra nhiéu bong hoa dep dé ting cac c6?

- CO mdi cac con cung di liy d6 dung dé thuc hién nao.

3. Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n

- B¢ tao ra dugc nhiing btic tranh dep dé danh thirc mua xuén,coé da chuan bi dugc rat nhiéu cac nguyén vat liéu khac nhau, dé
tao ra nhitng bong hoa ryc r& d¢ don chao mua xuan.Chiing minh nhé 1a phai that can than khi st dung mau nudce va céc loai
bong tam, Ong hut... nhé.

- C6 mé nhac vé chu dé cho tré thuc hién

- Tré thyc hién, co bao quat, goi y, giip do tré hoan thién bai.
- Pdng vién, khuyén khich tré sang tao.

4. Hoat dong 4: Nhan xét san pham

- Thoi gian tao ra nhitng bong hoa dep dé chao d6n mua xuan

- Cho tré nhan xét sdn pham ctia minh va cua ban.



+ Con thich tranh ctia ban ndo nhat? Vi sao? (cach in, k¥ nang thuc hién, t6 mau nhu thé nao, bd cuc ra 520)

+ Cho tré 1én gi6i thidu san pham ctia minh va dit tén cho san pham

- C6 nhén xét chung.

+ C6 khen nhimg tré ¢6 san pham dep, sang tao, nhimg tré ¢6 cd gang, co san pham dep hon nhing 1an tao hinh trudc
+ Pong vién nhimg tré chua hoan thanh san pham, cin ¢ ging hon trong nhimg lan sau.

- C6 thdy rat nhidu ban di tao ra nhitng bong hoa muia xuan ruc r& sic mau.

- Tré vira vo tay vira doc bai tho: Tét Pang Vao Nha

- Xin chao céc cb va tat ca cac ban nho, cam on cac ban nho da tao ra nhung bong hoa ruc r0.

=> Hom nay co thay 16p minh rat gi6i ban nao ciing lam dugc nhiing birc tranh ¢6 hinh bong hoa ryc r& mau sic
* Két thiic :Cho tré vira di vira hat bai “mau hoa” va di ra ngoai.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dur kién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot s chua biét cach dat goc rau cai chAm mau dé in

+ Phuwong 4n giai quyét: Co hudng dan tré cham lai.

4. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cuia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky ndang ciia tré



Thir tw, ngay 11 thang 02 ndm 2026
Tén hoat dong hoc: So sanh 2 nhém ddi twgng trong pham vi 4
Linh vye phat trién: Nhan thire
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré nhan biét nhom dbi tuong va chit s6 trong pham vi 4, biét thém, b6t so sanh tao sy bang nhau
- Budce dau tré noi duoc két qua sau khi da bién dbi nhom sé lugng va dit thé so.
- Tré c6 k¥ ndng thém bét, bién d6i nhom sb luong 4
- K nang dém, tinh nham va biét choi cac trd choi cling voi ¢ va cac ban
- Tré htmg th trong cac hoat dong hoc tap, tich cuc tham gia tra 101 cdc cau hoi ctia co, doan két véi ban be.
2. Chuan bi do ding, phwong tién:
- Mdi tré mot 16 d6 choi ¢6 4 bong hoa, 4 chiéc 14, cac thé s6 1,2, 3, 4
- Tranh céc 6 cira bi 4n dé choi tro choi, bat mau, vong thé duc.
- Tich hop: Bat lién tuc qua cac vong.
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh t6 chiic:
- C06 va tré hat van dong bai hat: “Mau hoa”
- Trd chuyén dan dit tré vao bai
1.Hoat dong 1: On nhém s6 lwong trong pham vi 4.
- Cho tré ghé tham hdi cho hoa
- Cho tré tim cacn loai cy, hoa va gin thé sb twong tmg( the 1-2-3- 4)
2. So sanh, thém b6t tao nhém s6 lwgng trong pham vi 4.

Co tang cho moi ban mdt 16 do6 choi, cho tré 1ay r6 vé cho ngoi



- Hoi tré:

- Trong 6 ¢6 nhing gi?

+ Cho tré lay hét s6 hoa va xép ra bang

+ Con thdy ¢6 bao nhiéu bong hoa ?

+ Con hdy ldy 3 chiéc 1a ra xép, sao cho mdi bong hoa cd 1 chiée 14
+ Hoi tré s6 lugng hoa va 1a nhu thé nao?

+ Vi sao chiing minh biét 1a khong bang nhau?

+86 lugng nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may? (Hoa nhiéu hon 1)
+86 lugng nao it hon? it hon 1a may?(La it hon 1)

C6 cho tré dém s6 luong 2 nhom

+ Vay dé s6 luong hai nhom hoa va 14 bang nhau chiing ta phai 1am thé nao?(2-3 tré tra 1)
C1: Bét di 1 bong hoa

C2: Thém vao 1 chiéc 14

+ Cho tré 1am theo cach 2, thém vao 1 chiéc 14.

=> Cho tré thém va néi két qua 3 thém 1 bang 4.

+ Luc nay 2 nhom di bang nhau chua? Bang may?

+ Céc ban sé& dit thé s6 méy cho 2 nhém? — 6 4

- C6 cho tré cat hoa, 14 theo yéu cdu ciia co

Vira cdt vira dém va dat theé s tvong tmg

3. Hoat dong 3: Luyén tap

* Trd choi “ Nghe tinh dém gi6i”

- Nghe xem c¢6 méy tiéng v tay, vo thém cho di1 4. Co v 2



- C6 gio miy ngén tay ? — 4 ngén

-> C6 dung 3 ngon dé viét bai, con miy ngén chua dung ?
-> Cho tré noi két qua.

*Tro choi: Ai nhanh nhat

+ Cach choi: Chia tré 1am 3 doi choi: Dgi s6 1, s6 2, s0 3,tdng cho 3 ddi cac 6 cira bi an, cac ban s¢ 1an lugt bat lién tuc qua 2
vong thé dyc 1én m¢& 06 ctra ra va lam cac bai toan thém baot

+ Luét choi: Thoi gian choi 14 1 ban nhac, doi ndo lam nhanh déng, doi dy chién thang
4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dirkién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré chua xép va dém duoc

+ Phuong 4n giai quyét: C6 gitip dd tré xép va dém, dong vién khen ngoi tré kip thoi

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi cia tré

c.Veé kién thirc, ky ning cua tré



Thir ndm, ngay 12 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Vé rau, ci , qua
Linh vyre phat trién: Ngon ngir
1.Muc dich — yéu ciu:
- Tré nhé tén bai ve, tac gia va hiéu ndi dung bai ve.
- Tré biét doc ve ciing cd, thé hién duoc sac thai, Am diéu cua bai vé.
- Phat trién ng6n ngit mach lac cho tré.
- Qua bai tho gido duc tré biét yéu thién nhién, biét cham soc va bao vé cac loai hoa, qua.
2.Chuan bij @6 dung, phuong tién:
- G140 an dién t1.
- Nhac bai vé
- Mi
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh t6 chiic:
-Co tang hop qua cho treé.
- Cho tré kham pha hop qua bén trong c6 rat nhiéu cac loai rau, cii, qua.
- C6 tro chuyén, dan dat vao bai.
a. Hoat ddng 1: C6 doc dién cam bai vé két hop dam thoai, gidng giai:
- C0 giadi thidu tén bai ve: Ve rau, cu, qua.
a. Co doc cho tré nghe 2 lan:
- C6 doc 1an 1. doc cham rdi, vira phai két hop cir chi, didu bo.

- Co6 giang giai nd1 dung bai vé: Bai vé noi vé cac loai rau, cu , qua. Cac loai rau, ¢t , qua nay rat tot cho strc khoé giup co thé
khoé manh, cao 16n, thong minh, hoc gioi.



- C6 doc lan 2: Két hop véi nhac.

- CO hoi tré:

+ Co6 vira doc bai gi? Trong bai ve co nhiing loai rau, cu, qua gi?
+ Trong bai vé ca rét c6 tic dung gi?

+ Qua tdo c6 tac dung gi? Rau bo x6i c6 tac dung gi?

+ Qua chubi co tic dung gi?

-Gido duyc tré: Rau, cu, qua rat tot cho stre khoé, gitip co thé khoé manh, cao 16n, thong minh, hoc gidi, cac con dn nhiéu rau, cu,
quad vao nhé!

b. Hoat dong 2: Day tré doc bai vé

- Vira 16i ¢6 da ciing cac con tim hiéu ndi dung bai vé. Bay gio chung minh cling c6 doc lai bai vé that hay va dién cam nhé!
- Cac con chu y khi doc bai vé giong vui tuoi, rn rang dé thé hién duoc tac dung cta céc loai rau, i, qua dbi véi co thé cua
minh. Tao cdm giac cho ching minh thdy mudn an cc loai rau, ct, qua.

- Co cho ¢ 16p doc dong thanh 2 - 3 lan.

- C6 cho doc theo t0, nhom, ¢4 nhan

- CO nhan xét cac doc bai v¢ cua tré

- G160 hoc hom nay co6 va cac con da cung tim hiéu va doc thudc bai vé “Rau, cu, qua” Biét dugc co nhicu céac loai rau, cu, qua
rat tot cho chiing ta. Vay chiing ta nhé phai chdm sdoc bao vé céc loai rau, cli, qua nhé!

- Chiing minh ¢6 thé lam duogc gi dé bao vé cay cac con nhi?

- Chung minh cling can thuong xuyén an céac loai hoa qua, rau xanh dé co thé mau 16n va phat trién khoe manh. Céc con nhg
phai rira tay trudce khi an, rira hoa qua trudce khi an hay rira rau trudce khi nau; &n xong chiing minh phai lau miéng, virt rac vao
thung rac va sau do phai di rua tay cac con nhd chua nao?

- Céc loai hoa qua hang ngay ma chiing minh dugc an khong chi do nha chung ta trong dugc ma hau hét déu do cong st lao
dong vat va cta cac bac nong dan da 1am ra day. Vi vay chiing minh phai biét yéu quy, bi€t on va tran trong nhiing thanh qua do
cac con nh¢ chua?



- Céc con co biét khong. Bai ve “Rau, cti, qua” dugce pho nhac nita day. Cac con co6 muon xem cac ban nhd thé hién bai vé “Rau,
cu, qua” nhu thé nao khong?

- Vay bay gid ¢6 va 16p minh cing ling nghe nhé! C6 cho tré xem video bai vé “Rau, ci, qua” .
c. Hoat dong 3: Tro choi ciing ¢b
*Tro choi: “Ai nhanh hon

+ Cach choi: C6 chia 16p thanh 3 d61. Co dé 116 to ¢6 cac loai rau, cu, qua. Nhiém vy cua cac doi la: 1 do1 lay cac loai rau, 1 doi
ly cac loai cu, 1 d6i lay cac loai qua. Cac doi s& di qua con duong ngoan nghoéo lay thuc pham theo yéu cau va dé vao ro ciia
do1 minh.

+ Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac doi nao léy duoc nhiéu, d6i d6 chién théng.
- CO quan sat, nhan xét tré choi.

* Két thiic: C va tré thu don d6 dung.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong an giai quyét

+ Dir kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong co

+ Phuong 4n giai quyét: Khong co

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cuia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky ndang ciia tré



Thir sau, ngay 13 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Lam salat rau, cii, qua
Linh vy phat trién: Thé chat
1.Muc dich — yéu ciu:

- Cung co cho tré mot s6 kién thuc vé cac loai rau ; mot sO mon an tr rau ¢ qua va loi ich cta viéc an rau cu qua doi véi suc
khoe.

- Tré biét thuc hién thao tic ché bién moén salat trdn rau ct qua

- Rén cho tré ki nang khéo 1éo trong mot s hoat dong can su khéo 160 cua doi tay : cat, boc tach, tron. ..
- Biét cach lya chon mét s6 nguyén liéu dé trang tri mon in va st dung céc do dung can thiét dé bay ban tiéc.
- Biét sur dung d6 dung phuc vu an uéng va dung cu ché bién an toan, hop vé sinh.

- Rén k¥ nang lam viéc nhom va hoat dong tap thé, co ¥ thirc lao dong tw phuc vu.

- Rén cho tré théi quen an udng tot, moi cd moi ban khi an.

- Tré ty hao va yéu thich mon an do minh lam ra.

- Tré himg tht tham gia cac hoat dong.

2, Chuén bi:

- Chudng cho 3 nhom tré

- Hé thdng cau hoi trén vi tinh

- Trang phuc dau bép

- Bang, bit da, giy note

- Dung cu ché bién: Khay, cbe, dia, dao nhya,khan lau, gang tay, mayonnaise, stra ddc, s0t mé rang.

- Dung cu an udng : Thia, dia, khin gidy

- Céc loai rau cu qud organic

- Nhac cho tré choi : Dance monkey, qua, anh dau bép ki tai



3. Tién hanh hoat dong:

*On dinh to chic

- C6 gi6i thidu hoi thi : Pau bép nhi

- Gi6i thiéu chu d&: Lam mot s6 mon an tir rau, ci, qua organic

- G161 thiéu cac doi choi: Cu cai tréng, dau tay, sup lo xanh

a. Hoat dong 1: Nguyén li€u va cac buwéc thye hién

*Phan choi thit 1: Nguyén liéu bi 4n

- Céch choi: Ban 6 chirc dua ra cu hoi, 3 doi choi bdm chudng dé gianh quyén tra 10i.

- Hé thong cau hoi:

+ bay 1a dau? (Hinh anh vuon rau )

+ C6 nhimg mén in gi tir rau cu qua? An rau cu qua c6 loi ich gi?

- Sau mdi cAu tra 101 cha tré cd cho tré xem video vé dép an.

- Co kiém tra két qua 3 doi, khen tré

*Phén choi thit 2: Nguyén liéu bé cin

- C6 gido din dat dé dwa 3 dia salat tron. C6 hoi tré:

+ Day 1a mon gi?

+ Mon dn dugc lam tir nguyén liéu gi?

- Cho tré xem hinh anh céc budc trén vi tinh va ké vé cac bude

- C6 chia tré thanh 3 doi ciing thao luan va v& nguyén liéu d6i minh can vao gidy note va dén vao bang cta doi minh. Sau d6 doi
truong cac doi s€ 1én trinh bay cac nguyén liu ma minh da chon. Thoi gian Ia 1 ban nhac do1i nao v€ nhanh va ding s¢ gianh
chién thang.

- C6 t6 chirc cho tré choi, nhan xét két qua va khen tré. C6 ting cho mdi doi 1 chiéc xe déy siéu thi
b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n



*Phan choi thir 3: Pau bép tai ba
- Céch choi: 3 ddi s€ cung di siéu thi “Rau, cu,qua” lya chon nguyén li¢u va thuc hi¢n ché bién mon an cua dgi minh.

- Luat choti: Thoi gian 12 mot ban nhac ddi nao mua dugc dung cac nguyén li¢u va hoan thanh mon an thi doi d6 s€ gianh chién
thang.

- Tré deo gang tay va léy dung cy, thyc phém ché bién mén an.

- Cung nhau thyc hién mon an ctia do1 minh

- Co bao quét, gitip d&, dong vién tré. Nhic nho tré giit gin vé sinh va trang tri mén an ctia minh.
c. Hoat dong 3: Bira ti¢c ciia bé

- Tré Iya chon cac d0 ding can thiét trang tri ban tiéc va bay mén an

- Cho tré gi6i thi€u moén cua minh

- C0 goi ¥ dé tré moi cd moi ban trude khi dn, nhic tré thoi quen an udng lich su .

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh huong cé thé xay ra: Mot s tré an salad ngay tai ban khi chua 1am xong

+ Phuong 4n giai quyét: Co nhe nhang nhic nho tré vé sinh tay trude khi an, va chung minh doi sau khi d4 thu don do dung sau
d6 s€ duogc lién hoan cung véi co va cac ban

5. Panh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cia tré



DUYET KE HOACH HOAT PONG HQC CHU PE: THUC VAT - TET VA MUA XUAN
Nhanh 4: C cai, ca rot
Thoi gian thue hién: Tir ngay 09/02/2026 dén ngay 13/02/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET

TO TRUONG CHUYEN MON

Nguyén Thi Quynh Mai Dang Thi Quynh Nga Hoang Thj Diép
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