1.NHANH 1. MON NGON TU RAU MUONG
Thir hai, ngay 30 thang 03 nam 2026

Tén hoat ddng choi — tip cé chi dinh: nhin biét rau mudng
Linh vue phat trién: nhan thirc
1.Muc dich — yéu cau

- Tré nhan biét va goi tén rau muong

- Tré budc dau biét duge mot dac diém ndi bat ciia rau mudng (thin mém dai, 14 dai nhon)
- Tré budc dau biét rau muéng dung lam moén an (ludc,xao, lam ndm,nu canh,..)
- Reén cho tré k¥ nang nai to, 10 rang

- Gi4o duc tré an nhiéu cac loai rau cu tdt cho strc khoe

2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

- Méi rau mudng that cho tré quan sat

- Mbi tré mot ro rau mudng

- Rau cai, rau got, rau mubng , rau cii xoong du cho tré hoat dong

- R4 du cho tré hoat dong

- Nhac

- Video hin anh cac mén an tir rau mudng

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:

- C6 tao tinh hubng c6 ngudi di ban rau

+ Ba ban céi gi ddy?

- C0 tro chuyén voi ba ban rau



- C6 mua rau mudng. Co cho tré vé chd ngoi

a. Hoat dong 1: Nhan biét “rau mudng”

+ C0 vira mua rau gi?

- C6 cho ca 16p va ca nhan tré ndi tir “rau mudng”
+ Rau mudng mau gi day?

- C6 cho ca 16p, ca nhan tré noi dac diém ctia rau muéng
- C6 cho tré so vao rau mubng

+Pay la gi cia rau mudng ? (4 rau)

+ La rau mau gi? ( mau xanh)

+ L4 rau nhin trong nhu thé nao? ( dai, mém)

- C6 chi vao than rau va hoi

+ Pay goi 1a gi cia rau mudng? (than rau)

+ Than rau mudng trong nhu thé nao ? (c6 cac dot)
- C0 bé than rau mudng cho tré quan st

+ Thén rau khi bé ra nhu thé nao? (gion)

- Céu hdi dua ra c6 hoi ca 16p, cd nhan tré

- C6 cho tré di ldy mdi ban mot r6 rau mudng

+ Con lay dugc rau gi day?

+ Rau mudng mau gi?

+ L4 rau dau?

+ Than rau dau?



- C6 hoi nhiéu tré tra 16i

- Co khai quat lai cac dac diém chinh cta rau muéng

+ Rau mudng dung 1am gi ?

+ Rau muéng lam dugc nhitng moén an nao ? ( xao, ludc, nau canh,)
- Co cho tré quan sat mot s6 mén an cta rau mubng trén tivi

- C6 cho tré ném thir rau mubng xao

+ Con 4n rau gi day?

+ Con thay rau ngon khong?

- C6 gi6i thiéu tén mon an rau mubng xao

C6 gido duc tré an nhiéu rau tot cho ¢o thé : mat, c¢o nhiéu chét so
b Hoat dong 2: “Trd choi ciing ¢0”

* Tro choi 1: “Ai nhanh hon”

- C6 gi6i thiéu 16 cac loai cii dé 13n vao nhau ,hai con dudng hep

- Céch choi: C6 cho tré di quanh 16p vira di vira hat theo nhac, khi nhac dirng ¢6 yéu cau tré 1ay rau mudng cho ¢o
- Luét choi : ban nao lay chua dung phai choi lai

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét dong vién tré.

*Két thuc: C6 nhan xét tiét hoc, tré thu don do ding cling co

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a.Tinh hudng phat sinh

- Tré chua phan biét dugc rau muong véi cac loai rau 14 xanh khac (vi du rau mong toi hodc rau cai) cé trong r6 do choi,
dan dén chon nham.



Tré 18-24 thang thudng nhan di¢n chu yéu qua mau sac. Vi céc loai rau déu c6 mau xanh nén tré de bi nham lan gilra cac
loai 14.

b Phuong 4an giai quyét:
C6 cam hai loai rau 1én canh nhau dé tré so sanh truc tiép
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cua trée

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 01 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong choi — tip c6 chii dinh:Ké chuyén bé nghe “Rau mudng khiém ton”
Linh vuc phat trién: ngon ngir
1. Muc dich — yéu cau

- Tré nh¢ tén truyén “rau muong khiém ton”, tén cac loai rau trong truyén ( su hao, rau muong, ca chua, ca rot, bac lam
vuon)

- Tré nhan biét mot s6 mau sic co ban thong qua cac nhan vét trong truyén ( mau xanh, mau cam, mau do)
- Tré bude dau 1am quen voi ndi dung cau truyén

- Ren cho tré k¥ nang trd 101 to,rd rang, tré k¥ ndng ghi nhg, cha y

- Tré chu himg thu nghe ¢6 ké chuyén

- Gi4o duc tré dn nhiéu céc loai rau cu khac nhau

2. Chuén bj d0 ding, phwong tién

- Tranh minh hoa n¢i dung cau chuyén

- Video ndi dung cau truyén

- M6t s6 loai rau, cii that cho tré : ca rdt, qua Ca chua, rau mudng, ct su hao
3. Tién hanh hoat dong

* On dinh t0 chirc va gi6i thiéu bai

- C0 va tré ctng choi tro choi “gieo hat nay mam”

- C06 khen tré

- Co tang cho tré gi6 qua

+ Trong gi6 c6 nhitng loai rau nao day?

- C6 cho tré noi tén cac loai rau cu tré biét

- C6 gidi thiu cau truyén “rau muong khiém ton”



b. Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe
- Co ké cau chuyén 2 lan
+Lan 1: Co ké cau truyén bﬁng 101 két hop tranh minh hoa n¢i dung cau chuyén

- C6 tom tt cAu truyén: Trong khu vuon, cic ban Rau Cai, Su Hao, Ca Rét, Ca Chua ai ciing thich khoe khoang minh to va
dep. Riéng ban Rau Mudng nho bé thi khong khoe gi ca, ban chi lang I€ va chdm chi 16n 1én timg ngay. Thay vay, bac 1am
vuon da khen nggi ban Rau Muong 1a ngudi ngoan nhat, xanh mudt va gion ngon nhat

+ Lan 2: K& cau truyén két hop cho tré xem slide hinh dnh néi dung cau truyén trén méy vi tinh
c. Hoat dong 3: Pam thoai n¢i dung cau chuyén

- CO hoi tré ndi dung céu truyén

+ C6 ké cau chuyén co nhimg loai rau gi?

+ Céc loai rau cu ¢6 mau sic nhu thé nao/

+ Rau céi khoe diéu gi?

+ Cu su hao khoe cai gi?

+ Ca rét khoe minh ¢6 cai gi?

+ Ca chua khoe minh ¢6 mau nhu thé nao?

+ Rau mudng ¢6 mau gi?

+ Bac lam vuon néi gi v6i rau mudng?

+ Khi dugc khen ban rau muéng nhu thé nao?

+ Tinh céch ban rau mudng nhu thé nao?

* G14o duc: Co gido duc tré an nhiéu c4c loai rau cu khac nhau tot cho strc khoe
* Két thiic: - C6 cho tré doc vé cac loai rau

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh



-Tré tra 101 chua 10 rang hodc chi noi dugc 1 tir, n61 ngong.

- Ly do : Ddc diém tam sinh 1y Itra tudi dang tap noi.

b Phuong 4an giai quyét:

- -C6 kién nhan ling nghe, khen ngoi sy c¢d gang cta tré bang cach vo tay hoic xoa dau.

- C6 nhac lai cau tra 101 ding, ro rang va cham rai dé tré nghe rd. Vi dy: Tré n6i "Xanh", c6 nhac lai: "Pung roi, Rau
Muong mau xanh mudt".

- Khuyén khich ca 16p ciing nhéc lai tir khoa d6 dé tao khong khi soi noi.
S. Panh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang svrc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tu, ngay 02 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong choi — tap c6 chi dinh: Bé tip cham soc cay xanh
Linh vue phat trién: Tinh cdm k§ ndng xa hoi
1.Muc dich — yéu cau

- Tré biét chdm séc cay xanh

- Tré biét mot s ki nang chim séc cay don gian ( twdi nudc, nho co, tia 1a vang, lau chau, lau 14 cay)
- Rén cho tré mot s6 thoi quen cham soc cdy ¢ moi luc moi noi

- Tré hung tht tich cyc tham gia cac hoat dong trong gio hoc.

- Gio duc tré: yéu quy va chim soc cdy xanh, khong ngat 13, bé canh

2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

- Pia diém : goc thién nhién cia 1op

- Mot s6 dung cu chim soc cdy : x0 nude, binh tudi, khan lau, thung dung rac, ging tay
- Nhac bai hat “ em yéu cay xanh”

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t6 chiic:

- CO cho tré hat bai “em yéu cay xanh”

+ Céc con vura hat bai gi?

+ Bai hat n6i vé diéu gi

a. Hoat dong 1: C6 hwéng dan tré cach chiim soc ciy xanh

+ Khu vuon nay la goc thién nhién cua 16p ai?

+ Trong vuon trong nhitng cay gi?



+ Vay dé ciy ludn xanh tot phai lam gi?

- C6 huéng dan tré chim soc cdy xanh

* C hwong din tré tia ld vang

+ Tia |4 can nhimg dung cu gi?

- Co gidi thi¢u cac dung cu tia cay : kéo

+ Khi tia 14 cac con tia nhing la nhu thé nao?

+ Co dugc tia 14 xanh khong?

+ Phai tia 4 nhu thé nao?

- Co huéng dan cach tia 14 cdy cho tré quan sat

+ Co0 dang lam gi day?

* Co hwdng dén tré lau ld cdy

+ Lau 14 cdy can nhimg d6 dung gi ?

- C6 gi6i thiéu cac do dung lau 14 cay: khin, ré lau

- Co huéng dan tré cach lau 14 cay

+ C6 dang 1am gi day? + Khi lau phai lau nhu thé nao?

* Co hwong dén tré twéi cdy

+ Tu6i cdy can nhimg dung cu gi?

- Co gid1 thiéu cac dung cu tudi cdy : binh tudi cdy, nude
- C6 ndi cach tuai cay cho tré quan sat

+ C6 dang 1am gi day? + Khi tudi cdy phai twéi nhu thé nao?
b. Hoat dong 2: Co cho tré thuc hanh cach cham séoc ciy xanh

- Co chia tré vé cac nhom thyc hanh. Khi tré lam ¢6 quan sat gitip d& , tro chuyén clng tré



+ Con dang lam gi?

+ Con c6 thich dugc chdam soc cay khong? Vi sao?

+ D¢ cho cdy xanh ludn tuoi, tot con phai lam gi?

- C6 gido duc tré : yéu quy va chdm soc cdy xanh, khong ngit 14, bé canh

* Két thie: ¢ cho tré choi tro choi “gieo hat”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

Tré tu6i qua nhiéu nude 1am tran ra san hodc twdi 1én ngudi ban.

Ly do: Tré thich cam giac nhin nudc chay va chwa wéc lugng dugc lugng nude can thiét cho cay.
b Phuwong 4n giai quyét:

- C6 chuan bi cac binh tu6i ¢ dung tich nho (loai binh nho vira tay tré) va chi d6 mot lugng nude vira du vao binh.
- C6 huéng dan tré dat voi tudi sat vao gdc cdy, tudi cham rai.

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



Thir nam, ngay 03 thang 04 nam 2026

Tén hoat ddng choi — tip cé chi dinh: Nhit rau mudng
Linh vuc phat trién: Thé chat

1.Muc dich — yéu cau
- Day tré biét tén va mgt so ddc diém ctia rau muong.

- Tré biét dugc viéc nhdt rau la mot cong doan trude khi ché bién rau thanh cac mon an khac nhau va moi loai rau c6 cach
nhat khac nhau.

- Tré biét cach nhit rau muéng theo sy huéng dan cta co, biét phan loai rau thanh 2 ph?m: Phan in duoc va khong &n duoc.
- Luyén cho tré su khéo 1éo cua do1 ban tay.

- Phat trién van dong tinh cua cac ngén tay.

- Gi4o duc biét an nhiéu cac loai rau gitp co thé minh mau I6n va khoe manh.
2. Chuén bj @0 ding, phwong tién:

- Rau mubng di cho ¢6 va tré hoat dong

- Rau mudng, 16 dyng rau.

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Gy hirng thu

- C6 tao tinh hudng xuat hién ba ban rau

- C0 cho tré tro chuyén voi ba ban rau

+Ba ban rau gi ddy? ( rau mubng)

- Co6 va tré cung mua rau cho ba



b. Hoat dong 2: Huémg din tré ki ning nhit rau mudng

+ Pay 1a rau gi? Rau mubng co dic diém gi?

+ Cac con da an rau mudng bao gio chua?

+ Cac con ¢6 thé ké tén cac mon in duoc ché bién tir rau mudng nao?

+ Vay trude khi ché bién thanh moén an thi ching ta phai lam gi?

+ Lép minh ¢6 ban nao d biét nhit rau chwa nhi? (Mdi 1, 2 tré 1én nhit rau)

* Co gido hwdng din cdc con nhdt rau

- Bé chuan bj cho viéc nhit rau, ¢6 d6 ching minh trudc tién 6 phai lam gi? (San tay a0)
- C6 hudng dén lan 1: Khong 10i.

- C6 hudng dén 1an 2 két hop giai thich:

+ Trén ddy c6 da chudn bi 3 chiéc rd. Mot chiéc dung dé dung rau mudng, mot r6 ding dé dung phan rau mudng non da
nhdt, 10 con lai @€ nhiing phan minh khong dung té1.

- Bay gio ¢6 moi cac con quan sat ¢4 nhat rau mubng nhé! Pau tién ¢ s€ dung tay trai cam | cy rau muéng, sau do co s€
dung 2 dau ngon tay, ngon tay cai va ngon tay tro bén phai tay ngat phan ngon non clia cdy rau mudng dé lat minh ché bién
cd s& dé vao rd bén canh. Sau d6 phan gdc gid ¢o s& bo vao r6 khong dung toi. khi nhit rau cac con chu y bo di nhimg
chiéc 14 vang, 14 sau cac con nh¢ chua nao? Tuong tu nhu vay cd s€ nhit hét phan rau con lai nhé.

- Cho tré nhic lai cach nhit rau.

c.Hoat dong 3 : Tré thwe hanh nhit rau mudng

- CO chia tré thanh 3 nhom, cho tré di léy rau vé nhom va thyc hién nhit rau
- C6 quan sat va giup tré khi can thiét.

- Cho tré dem san pham ctia minh 1én.

- C6 6 chtre cho 16p nhan xét cic nhém nhit rau nhu thé nao?

+ Sau khi nhit rau xong thi phai lam gi truéc khi ché bién thanh mén n?



+ Rau mudng ché ché bién dugc nhitng moén gi?

- Cb gi4o duc tré 1oi ich ctia rau ddi v6i ban than.

* Két thiic: Co cho tré mang rau mudng xudng bép nho cac co nha bép ché bién mén rau mubng

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- Tré dé 13n 16n phan rau non (dn duoc) va phan gdc gia (bo di) vao cling mot 16.

- Ly do :Tré chua phan biét dugc khai niém "gia - non" hodc chua nhé dugc quy dinh cia tig chiée ro.
b Phwong 4n giai quyét:

- Sir dung rd ¢6 mau sic khac nhau rd rét (Vi du: R6 xanh dung rau ngon, 16 do dung gdc gia).

- C6 1am mau lai that cham: Gio phﬁn non 1én va héi "Cdi nay dé vao r6 nao nhi?".

- Vi nhimg tré con lang ting, ¢b ¢ thé dit rd gan sat tay tré va quy dinh: "Tay ndy con bé vao ddy, tay kia con bé vdo
kia".

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang swrc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 04 thang 04 nam 2026

Tén hoat ddng choi — tip cé chi dinh: TAp cAm bit di mau rau mudng (tiét mau)
Linh vue phat trién: tinh cdm k¥ nang xa hi- tham m§
1.Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén san pham ctia minh

- Tré biét cAm bt dé di mau

- Rén cho tré k¥ ning cAm bt bang tay phai, giir gidy bang tay trai
- Tré hting thu, tich cyc tham gia hoat dong cta c6

- Gido dyc tré yéu thich san phém cua minh cua ban, gitr bai sach dep
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:

- Tranh mAu: hinh anh b rau mudng di di mau

- Tranh rong b6 rau mudng du cho tré hoat dong

- Gi treo san phim

- Sap mau, ban, ghé

- Tranh mau cho tré quan sat tai cic nhom

*6n dinh t0 chirc

- Co6 va tré cung doc bai tho “cay day leo”

- C6 tro chuyén véi tré :+ Cac con doc bai tho néi vé ciy gi?

- C0 khen trervaf tang cho tré mdt buc tranh

a. Hoat dong 1: Quan sat va dam thoai mau



- C6 cho xuét hién tranh mau ¢6 hinh dnh b6 rau mubng

+ Buc tranh v€ rau gi day?

- Co gi6i thidu trong tranh 1a hinh anh b rau mudng

+ B0 rau mau gi?

- C6 chi vao céc b phan ciia cdy rau mudng hoi tré

+ Day la cai gi?

- C6 hoi nhiéu treé, dong vién khich 1€ tré trd 101 .CO khai quat lai cac y kién cua tré
- C6 cho tré quan st bt tranh bo rau mudng chwa di mau

+ B0 rau nay di mau chua?

+Pé b6 rau nay dep phai lam gi?

+ Di mau gi cho b6 rau?

+ C6 phai ding gi dé di mau cho bo rau?

- Co gidi thi¢u but sap mau

- C6 di mau : khi ngdi di mau c¢6 ngdi thang lung, dau ngéng cao0, cam but bang tay phai( tay cam thia) cam bang ba dau

ngon tay(ngon tré va ngon cai, ngon gitra), tay trai( tay cam bat) giir gidy, khi di mau di tir tir, déu tay khong cho mau ra
ngoai b6 rau, cir nhu thé c6 di mau di kin mau cho bo rau mudng

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- C06 hoi tré y tuong: + Con sé€ di b6 rau mau gi?

+ Khi di mau con di nhu thé nao?

- Cho tré lam dong tic md phong to mau bing tay khong. Cho tré lay d6 vé chd ngdi di mau

- C6 cho tré ngdi di mau theo ban: 7 ban (4 tré mot ban) mdi nhom c6 dé mot tranh miu cho tré quan sat
- Co6 quan sat, giup do tré kip thoi. Trong khi tré t6 mau co6 md nhac nhe nhang cho tré nghe

c. Hoat dong 3: Trung bay séan pham



- Cho tré mang bai 1én ban trung bay san pham

+ Tranh cua con dau? + Con di b6 rau mau gi?

+ Con thiy btrc tranh ban nao di mau dep ? vi sao?

- CO nhén xét chung bai cua tré, co khen goi tré

* Két thire: CO va tré cling choi tro choi “gieo hat”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

-Tré di mau chéch ra ngoai hinh b6 rau hodc di mau kin mit ca to gidy.

-Ly do: Kha nang phéi hop tay mat va kiém soat pham vi ctr dong tay cia tré con han ché.
b Phwong 4n giai quyét:

- C6 khong nén qua khat khe viéc tré di mau ra ngoai. Hay khen ngoi mau sic tré da chon.
- C6 lam mau lai thao tic di mau ngan, chim & cac ving bién cua hinh vé dé tré quan sat.
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang svrc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 1: Mén ngon tir rau mudng

Thoi gian thue hién I tudn: Tiv ngay 30/ 03/2026 dén ngay 04/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON PAGSHIEU TRUONG

S

Nguyén Thi Thu Huyén Phung Ngoc Anh

Nguyen Thi Hong Lién



		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ THU HUYỀN,UID=CCCD:031185013899,E=nguyenthithuhuyen144@gmail.com
	2026-03-22T09:19:01+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ THU HUYỀN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=PHÙNG NGỌC ANH,UID=CCCD:031192002007,E=phungngocanh10cdmn.pt@gmail.com
	2026-03-24T09:58:49+0700
	HẢI PHÒNG
	PHÙNG NGỌC ANH
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ HỒNG LIÊN,UID=CCCD:031181001042,E=liencb2622@gmail.com
	2026-03-24T10:20:12+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HỒNG LIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA,UID=MST:0200987584,E=MN-SONCA@CATHAI.EDU.VN
	2026-03-25T15:50:38+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA
	Protect document




