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I MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG CHU PE: THU'C PHAM DINH DUONG CHO BE

TT | TT | Muyctiéunim | Noi dung nim | Mang hoat Pha | Dia CHU DE: Ghi chu
TO | CM dong mvi | diém "THUC PHAM DINH DUONG vé sw
chu dé tl.l’l:l’c tfl CHO BEH dléoll
hién | chire chinh so
Nhénh 1 | Nhanh 2 | Nhanh 3 | Nhanh 4 | v0i ké
Mon Bé thich | Bé thich | Bé thich | hoach
ngontlr |dnqud |iAnqui |uodng chung
rau buéi trimg | sita cua nha
muong truong
(néu co)
Tuinl |Tuin2 |Tuin3 | Tuin4
30/03- | 06/04- | 13/04- | 20/04-
03/04/ | 10/04/ | 17/04/ | 24/04/
2026 2026 2026 2026
1 1 |LLINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 2 | A. Phat trién v4n dong
3 3 | 1. Thue hién cac dong tac phat trién cic nhém co va hd hap
Bit chude duge Bai5: Bai5:
mat sO dong tac -Ho hap: Tép |- Ho hap: Tap
theo c0: gio cao tay | hit tho hit thé Lép | Lép
11 4 |- duavé phiatruéc |- Tay: Duatay |- Tay: Duatay hoc | A3 TDS TDS TDS TDS
- dua sang ngang, | phia trudc, ra | phia trudc, ra
dua ra sau, cli vé sau sau
phia trudc, nghiéng | - Lung/ bung: | - Lung/ bung:




nguoi sang 2 bén,
dang chan sang 2
bén, ngdi xuodng,

Nghiéng nguoi
sang 2 bén
- Chan: Ngoi,

Nghiéng
nguoi sang 2
bén

dimg lén. chan dang sang | - Chan: Ngoi,
2 bén chan dang
sang 2 bén
22 6 | 2. Thé hién vin dong co ban va phat trién t6 chit trong vin dong ban dau
23 7 | * Van dong:Tap bo, trwom, Bung: Vin ngwoi sang 2 bén
34 14 | * Van dong: Tap di, chay
55 23 | * Van dong: budc, nhiin, bat
68 28 | * Van dong: tung, ném, bit
Biét dimg ném Biét dimg ném | Tiét hoc:
bong qua day (bong | bong qua ddy | Plirng ném
nho) cao cachmat | (bong nho) cao | bong qua day
dat 70 cm, tré dung | cach mat dat 70 Lop | Lop
73 31 cach day khoang cm, tré ding hoc | A3 HPH
70-80cm cach day
khoang 70-
80cm
Biét thé hién suc Biét thé hién Tiét hoc: P4
manh cua co bép strc manh cua b(')ng vao g@n LS L4
79 | 34 |tongvindongdad | co bap trong P | 2% | HDNT | HDNT | HPG | HBH

bong lan xa lén
trude toi thieu 1,5m

van dong da
bong lan xa 1én




trude tdi thiéu
1,5m

Biét thé hién sic T/C: da bong
manh cta co bap N L vao gon . .
80 trong vin dong da | C01- Pd bong Lop | Lop 1 G | HBNT | HENT | HBC
L A vé phia trude hoc | A3
bong lan xa lén
trude toi thieu 1,5m
TC: gieo
Tré hung thli tham | Tré hung thl hat,ong va L L4
94 38 | giacdc tro choi van | tham gia céc tro | gau,trong cay op P TDS TDS TDS TDS
n e O . , hoc A3
dong choi van dong | gieo hat, cdo
va thd, hai qua
96 39 | 3. Thue hién va phéi hop dwec cic cir dong cita ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mat
Thyc hién dugce cac | Thyc hién van | T/C: Day tré
97 40 Val} dong co, duO} dol}g co, dudi | co, duoi n01,1 Lop | Lop DS DS DS DS
ngon tay, dan ngéon | ngén tay, dan | tay, dan ngébn | hoc | A3
tay ngon tay tay
106 TEu_rc lnen c}uc_yc c’ac Cam rét nuoc | t/c jbe taprot | Lop | Lop VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
van dong cam, bop, nudc hoc | A3
g0, dong do vat :
Bop do choi Day tré dung
41 cung mém tay bop do
115 choicing, —1Lop |Lop I pypo ypg | HPG | HBC
mémvacam |hoc | A3

nhan cdm giac
qua doi tay




124 g0 40 vat Cam, bop, g6, | Lép | LOp | pypg | ppg | mpG | HDG
dong do6 vat hoc | A3
Pong do vat | T/C: Day tré Lo | Le
133 cachdongdd | 7P | *°P | HPG | HPG | HPG | HDG
n hoc A3
vat
{35 Nhit duoc cac vt | Nhatcacvat | Tiétday:Nhit | Lép | Lop HPH
nho bang 2 ngén nho bang 2 rau muong, hoc | A3
42 | tay ngon tay -
Tiét day: Boc | Lop | Lop
136 VO trung hoc A3 HbH
Thuyc hién duoc yefm Van QOng dong T/C: bong mo L L4
144 dong dong mé ndp | mo nap cd ren, | 1ap hdp, chai hg}:) Aog) HDG HDG HDG HDG
43 | coren, khong ren | khong ren cO ren '
Véan dong dong mé T/C: Péngm¢é | Lop | Lop
153 nap khong ren hop khong ren | hoc A3 HDG HDG HDG HDG
Biét théo lap, 1ong | Théo lap, 10ng T/C :Thao lép L La
162 | 44 |duogc3-4 hop tron, | hop tron, 16ng3-4 hop hgcp A"3p HDG | HPG | HDG | HDPG
vuong vuong. vuong, tron ‘
£ A e A T/C: Xép r .
171 | 45 | Xepchongduocd- | Xepchong4-3 | 50 4 s Lop | Lop |y | PG | HRG | HPG
5 khoi try khoi tru e hoc A3
khoi tru
180 | 46 XeP chong 4-5 khoi XeR ch(ing 4-5 Trf biét Xép Lop | Lép DG HDG PG HDPG
vuong khoi vudng chong 4 - 5 hoc | A3




khoi vudng 1én
nhau

Biét vach cac nét

Vach céac nét

T/C: Vach cac

185 | 47 nglrlcch ngoac bang nguech ngogc nét nghg@ch Lop | Lop HDG DG DG PG
ngon tay bang ngon tay. | ngoac bang hoc | A3
dau ngon tay
Phéi hop duoc cir T/c xéu hinh
dong ban tay, ngon mot so loai rau
209 | 53 | @Y YAphOLhoptay | oo n gy | SO QA MOn | LoD | LD | ppe | ppG | HRG | HPG
- mat trong cac hoat an hoc | A3
dong: xau vong tay,
chuoi deo co
265 | 60 | B. Gido duc dinh dudng va strc khoe
266 | 61 | 1.C6motsd né nép, thoi quen tdt trong sinh hoat
Biét " goi" nguoi | "Goi" ngudi Tro chuyén,
16n khi ¢6 nhu cau | 16n khi ¢6 nhu | nhdc nho tré Lép | Lop
P41 62 i ve sinh. chudivésinh, | "goi" cokhibi | hoc | A3 | \oioN | VSAN L VS-AN T VS-AN
khi bi wdt/ban. | uét, b1 ban
Biét mot s6 thoi Tap mot s0 thoi Day tré thoi
quen v¢ sinh tot: quen vé sinh quen rira tay
tot: rura tay trudce khi dn Lop | Lop
283 | 63 trude khi an, vA sau khi di hoc | A3 VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
sau khi di vé vé sinh

sinh




Thich nghi v6i ché

Lam quen véi

Tré biét an

d0 an com, c6 thé | ché do an com | com véi cac
an duoc cac loai va cac loai thirc | loai thirc an
202 | 64 thitc &n khac nhau | @n khac nhau khAac nlrlaU;, ‘ Lop | Lop VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
ble’t thacanla | hoc A3
chat dinh
dudng tot cho
co thé
Ngu 1 gidc bubi Lam quen ché Tré ngt dung La Ld
301 | 65 | trua. donga | gidc | gio, ngu su hgcp A"’3p VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
giac |
330 | 69 |2.Thwe hién mot so viée tw phuc vu, giir gin sirc khoe
Lam duge mot sb T§1p tur xuc ﬁ’n Day tré,tu léy
viée voi sy giup d5 | bang thia, udng | nudc uong,
338 | 70 | Cuanguorloncim jmucebangeoc. jcamthiaty Lop | LOPyg N Ve AN | VS-AN | VS-AN
thla XUc dan, cam Xuc an dlroq su | hoc | A3
coc udng nudc). hudng dan cua
cO gido
Biét thé hién khi ¢6 | Tap thé hién | Tap cho tré
nhu cau in, ngt, vé | khi co nhu cau | thoi quen ngdi | Lop | Lop
M1 1 sinh an, ngu, v¢ sinh | b6 khi di v¢ hoc | A3 VS-AN | VS-AN | VS-AN | V5-AN
sinh.
Bict rangoibo khi | Taprangoibd |Daytredive | | |
356 | 72 |conhuciuvésinh |khiconhuciu | sinhdung noi hgg A"SP VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN

vé sinh

quy dinh




Tré biét phdihop | Lam quen v6i | Tré bude dau
voi c0 khi duge rira | rira tay, lau mat | lam quen voi
tay, lau mat cac thao tac
365 | 73 watay, law | Lop | Lo |y AN | vS.AN | VS-AN | VS-AN
mat don gian hoc | A3
dud1 sy hudng
dan cua co
gido
Tré biét bé ghé Bé ghébang | tré biét bé
bang hai tay, ldy hai tay, 1y xép | nghé bang hai L L
374 | 74 |xépghédingnoi | ghé dingnoi | tay, ldy cat P | %P T VS.AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
.2 " 4 I . | hoc A3
qui dinh qui dinh. nghé dung noi
quy dinh
* Tép tu phuc vu Léy cét balo, Léy cét balo,
Tré c6 kha nang tap | dép dung no1 dép ding noti
lam mot sb viéc ty | quy dinh, tw di | quy dinh, ty di Loo | Le
387 | 79 |phuc vutrongsinh | dép dangdoi | dép ding doi hgg A"%’ PTT | HDNT | DIT | DIT
hoat hang ngay véi ‘
sur gitip do cua
nguoi 1on
436 | 86 |3.Nhan biét va tranh mét so nguy co khong an toan
441 | 90 | 4. Cham soc sirc khoe, dinh duwong, phong tranh tai nan thwong tich
Tré duge chim séc | Mot sé ché dd | Tré dugce La L4
449 | 92 | stckhoe, dinh ankhitrébi | chamsocstc | P | P | VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
. o hoc A3
bénh khoe, dinh




dudng theo khoa dudng theo
hoc khoa hoc
Huéng danky | Tré duoc so Ld L4
451 | 93 thudtsoctru | clru thong P 1 0P 1 yS AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
. . . hoc A3
thong thuong | thuong
453 | 94 |II LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
454 | 95 |1.Kham pha thé gi6i xung quanh bang cac gic quan
C6 kha nang nhan Ném vi ciia mot | Tiét hoc: nhan
465 | 97 ble} Vi (,:uavm()t sO | sO qua, thitc an | bit qua trang | Lop | Ldp VS-AN | VS-AN | HPH | VS-AN
qua, thirc an quen hoc | A3
thudc
Nhan biég duqc mot | Pac diém ndi Quan sat : cau
sO daflg diém no1 bat | bat cua do vat, | truot, QS: qua
477 | 101 cua do vét, hoa, qua | hoa, qua quen | buoi; QS:cay | Lop | Lop | BTT+H | BTT+H | BTT+H | BTT+H
quen thuoc qua so | thudc hoa h@ng, QS:| hoc A3 bC bC bC bC
nan, nhin, ngui,.. nha bép; QS :
14 budi
Budc dau tré lam Tré tap lam Quan sat
quen khdm pha quen mot 80 tro | :trimg chim L La
501 | 106 | khoa hoc quamot | choi khdm pha | triig n61 P P HDNT
N At qen hoc A3
mot sO thi nghiém | khoa hoc don
don gidn,... gian
503 | 107 | 2.Thé hién s hiéu biét vé cac sw vét, hién twong gan gii




504 | 108 | * Nhan biét mot s6 by phén trén co thé nguoi
508 | 112 | * Nhan biét mét s6 d6 dung do choi
Chi/léy/ r}c')i duoc ‘ Tén, mau sc TC:Nhén b‘iét
tén cta do dung, df) xanh - dQ cua do6 dung, o6
choi quen thudc, lay | mot s6 d6 dung, | choi mau L L4
516 | 113 | duogc d6 choi co do choi quen xanh-mau do ob P lHpPC HBC HDC HDC
. ) A hoc | A3
mau xanh - do theo | thudc
yéu cau cua nguoi
16n
528 | 116 | * Nhan biét mét s6 phuwong tién giao thong quen thudc
531 | 119 | *Nhn biét mét s6 con vat quen thudc
534 | 122 | *Nhén biét mot so loai hoa, qua quen thude
Chiflay/ n6i tén mgt | Tén vamot vai | Tiethoc:nhan | | .|
s6 loai hoa, qua | dge diémndi | biét rau po | B | HBH
quen thugc theo 1 | bt cia mot s0 | muong, '
535 | 123 d@u hiéu déc trung | loai hoa, qua N\
vé mau sac hoac quen thudc Tlef hQ_C; 7 Lép | Lop
hinh dang khi dugc nhdnbictqua | 1 3 HPH
yéu cau, goiy buoi '
541 | 125 | *Nhan biét mot s6 mau co ban, kich thwéc, hinh dang, s6 lrong
Chi hodc ldy dung | Kich thudc to - | Tiét hoc: Nhan | Lép | Lép
356 1 127 1 43 choicokich | nho biét tonho  |hoc | A3 | D¢ |HPCJHDNT HDH




thudc to / nho theo
yéu cau

582 | 133 | *Nhan biét ban than va nhimg nguwoi gin giii
Thich dao choi, Dao choi, tham | QS: cdy rau
tham quan, trai quan, trai cai, qua bi do,
nghiém quanh nghiém quanh | qua bi xanh,
truong (Vom tang, | truong (Vom dua chudt,
san truong, hanh tang, san cham soc
603 | 142 | 122+ truong, hanh | vuon rau, qua | Lop | San | ppnr | ppNT | HDNT | HDNT
lang,...) sat thoi hoc | choi
tiét,cay ca
chua, qua
chudi, qua
budi, cac loqi
la cdy, cay sau
609 | 145 | III. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
610 | 146 | 1. Nghe hiéu loi néi
Nghe hiéu va thu’:c T}luc hién mt | Tré nghe hiéu,
hién dugc mot so 80 yéu cau don | lam theo yéu
618 | 147 |YSucaudongian | gianbing 61 | caudongian | LOp | San |y | ppNT | HPNT | HBNT
bang 101 no1 noi: : di dén cua co hoc | choi
day, di rua
tay...
Nghe va hiéu duoc | Nghe hiéu tir Tré nghe va Lop | San HDG+H
627 | 148 céc tur "khong": "khong" va thuc hién theo | hoc | choi HDNT bC HPG HDNT




dung hanh dong khi
nghe "Khong dugc
léy!", "Khong dugc
so!"...

ding hanh
dong

yéu cau cua co
gido

Nghe va tra 1o1 'Nghe cac cdu | Tré nghe hiéu
duoc cau hoi don ho1 " o déu", cac cau hoi "o
636 | 149 gidn: "A1 day?", "con gi", thé dau" "con gi?" | Lop | San | HDG+H | HDG+H | HDG+H | HDG+H
"Con gi day?"; "Céi | nao? Céi gi? "cai gi" "thé hoc | choi bC bC bC bC
gi day"... Lam gi? nao" "lam gi"
Nghe hiéu cacbai | Nghe cac bai Tiét hoc:
hat, bai tho, dong hat, bai tho, truyén rau
de}o, ca dao, truyén | dong dao, ca muong khiém
ké don gian theo dao, truyénké | ton Lép | Lop
645 | 157 tranh don gian vé chu hoc | A3 HbH
dé " Thyc pham
dinh dudng cho
bé"
701 | 173 | 2. Nghe, nhéc lai cic 4m, cc tiéng va céc cau
Nhic lai duge tir Nhic lai cac tir | tré nhac lai
ngir va cau don va cau don dugc cac tr va Ld Ld
709 | 174 | ngdn 2-3 tiéng: con | ngan 2-3 tiéng | cau don ngan P op HDG HDG HDG HDG
hoc A3

vit, vit boi, bé di
choi,...

2-3 tiéng




Goi duogc tén cac do
vat, con vat, hanh

Goi tén cac do
vat, con vat,

tré goi duoc
tén cac do vat,

718 | 175 done gan h?lli]h done e ((;(6))1111 Vatél? aIllilil Lop | Lop | HDNT+ | HDNT+ HDBC HDNT*
8 N LN | poc | A3 | HDPC | HBC HDC
theo chu ,
dé:ngay tét
qué em
Traloi va dat duoc | Tra loi va dat tré trérlc‘ri duoc
cau hot: "Con gi?"; | cauhoi: "Con | mot s6 céu‘h(")i
77 | 176 "Céi gi?"; "Lam gi?"; "Cai gi?"; | theo chu dé: Lop | Lép | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+
gi?" "Lam gi?" thyc pham hoc | A3 HDC HDC HDC HDC
dinh dudng
cho bé
Tiét hoc : Day . .
tré doc tho " Lop | Lop HDPH
Y + | hoc A3
Poc theo, doc | qud budi, tho
DQA’C. tu::p d}rgc tieng t%?p oung co Tiét hoe : Day
Cuo1 cua cau tho, tieng cuol cua tré doc tho " L Ld
736 | 184 | dong dao khinghe | cdu tho vé chu A op op HDbH
L T A X 2 muoi qua hoc A3
céc bai tho, dong dé : thuc pham tréme tron"
dao quen thuoc dinh dudng cho g
be Tiét hoc : Da
oC . Day . .
ré doc tho" | O | LoP HPH
N . |hoc | A3
ly sita ngon
785 | 201 | 3. Str dung ngdn ngit dé giao tiép




Chu dong noi nhu | N6i mong Tré biét thé
cau, mong muon muon cua ban | hién nhu céu
793 | 202 cua ban than bang | than mong muén Lép | Lop | PTT+H | BTT+H | BTT+H | BTT+H
cdu don gian (chau cua minhbang | hoc | A3 bC bC bC bC
uong nudc, chau cau don gian
muon...)
799 | 205 | 4. Lam quen voi sach
M¢ sach, xem Xem tranh, Tré biét cach
tranh, chi dugc vao | sach truyén mo sach xem
sy vat, hién tuong | cung ngudi lon | tranh dug')’i su
gan glii qua huéng dan cua
807 | 206 | ranh/anh co su cogiao,not | Lop | Lop |y | ppg | wpG | HPG
hudéng dan cua duoc tén,chi hoc A3
nguoi lon dugc céc
nhan vat, su
vat trong tranh
khi duoc hoi
Biét lay cét sach Léy cét sach Tre biét lay,
truyén ding noi quy | truyén ding noi | cat sach truyén La L
834 | 209 | dinh, gilt gin saich | quy dinh, gitt | ding noi quy hgcp A03p HDG HDG HDG HDG
truyén. gin sach truyén. | dinh, gitt gin ‘
sach truyén
840 | 211 | IV.LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HQI VA THAM MY
841 | 212 | 1. Phat trién tinh cim




842 | 213 | *Y thirc vé bén than
861 | 221 | *Nhén biét va thé hién mot s6 trang thai va cam xic
866 | 224 | 2. Phat trién k¥ ning x4 hoi
867 | 225 | * Mbi quan hé tich cuc véi con nguoi va sw vat gan gii
Biéu 1 sy thich Giao tiép vé6i Tre biét giao
giao tiép bang cu ban tiép voi ban L L
875 | 226 | chi, 10i n6i v6i_ quacirehi,loi | /P | WP | HPG | HPG | HDPG | HDG
nhiing ngudi gan no1 '
glii
Biéu 16 sy than Quan tim dén | bé tip chim
910 | 232 thle‘n Vo1 moi céc su Ve,}t hlcp soc cdy xanh Lop Saq HDNT | HONT | HDNT | HBNT
truong xung quanh. | tugng, cac loai hoc | choi
cay.
912 | 233 | * Hanh vi viin héa va thuc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat
Bit chude duoc Tiét hoc: bé
mot vai hanh vi xa choi vo1 vo
hoi don gidn qua trd | Choi véi do hop sira Lop | Lop
929 1 235 1 i gia b (bé bitp | ding db choi hoec | a3 | PG | HPG | HPG | HDH
bé, cho bup bé an,
nghe dién thoai...)
L:c‘ll’Il theg dugec mot | Lam theg Tré nghe, hiéu L La
938 | 236 | so yéucaudon gian | huéng dan don | va lam theo hg:[;) Ao;p VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN

cua nguoi 16n yéu cau cua co




gian cua nguoi
lon

( di dén day,
di vé sinh, di

rua tay ..)
959 | 240 | 3. Phat trién cam xiic thAm m§
960 | 241 | * Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac
Thich nghe hat va | Nghe hat, nghe | Tiét hoc: Lo | Le
van dong theq nhac | nhac, nghe am | DKNCH "ly hgcp A03p HbH
(g~i51m chan, lac Iv, | thanh cua cac cdy xanh", .
Vo tay, nghiéng loai dung cu" 1
5 Tiét hoc:
nguoi,...) : ; :
968 | 249 DKNCH "qua | -°P | Lop HPH
, < hoc A3
trung tron
DKNCH "bé L4 La
uong stra su hg([:) Ao;p HDC
Su"’ v
988 | 261 | * Thé hién cam xic tich cwe , ngdim nhin vé dep ciia sy vat, hién twong trong thién nhién va cudc song
Bi@;t cham cha Ngam nhin vé | Tiét hoc: bé
ngam nhin vé dep | dep cua cac sy | cham soc cdy
noi bat cua sy vat vat, hién tugng | xanh
996 | 262 | fién wwongtrong | thién nhién va Lop | San | ypy | HDNT | HDNT | HDNT
thién nhién va cudc | cudc song hoc | choi

song( cay coi, hoa,
nha ctra, d6 dung
gan gfii..)




998 | 263 | * V&, nan, xé dan, xép hinh, xem tranh
Thich cAm bat, v& Téap cém‘bﬁt v& | Tré tap cam
nét nguéch ngoac | vé chudeé" but vé cacnét | Lép | Lop
1006 | 264 thuc pham dinh | nghuéch hoc | A3 HbG | HDG HbG HbG
dudng cho b¢" | ngoac
Thich tha khi xem | Xem tranh vé | Tré xem tranh
tranh ch1:1 de " thuc va biét 1at mo
pham dinh ting tranh ,
1015 | 265 dudng chobe” [noiduoctén | Lop | LOp | ppe |yps | HPG | HPG
mot s0 nhan hoc A3
vat, su vat , ‘
hién tugng gan
glii trong tranh
T‘ié't hoc: Tap
cam blAlt di Lop | Lop HDH
. mau cdy rau hoc | A3
Tré cam but di | myéng,
f oy A1 mau chu
1024 | 266 rTrl}:lfh cambitdi | gia e phim Tiéthoo: p | [ |
dinh dudng cho | cAm bit di ob | LoP HDH
B . . hoc A3
bé mau qua budi
tap cam butdi | Lop | Lép
mau hop slra hoc | A3 HPG




Xé vun, vo, vo, | Tiét hoc: , dan L L4
dan trang tri trang tri qua hgs Aog) HDbH
Co kha nang xé vun | hinh chu deé: " | trimg -
1051 | 292 | giay, vo, vo, dan thie pham dinh :
trang tri hinh dudng cho bé" Tiét hoc: , dan
trang tri vo Lop | Lop HDbH
Ao hoc | A3
hop stra
CONG TONG SO NQI DUNG PHAN BO VAO CHU PE 49 50 23 49
Trong do: - Linh vuc thé chat 26 26 9 25
- Linh vuc nhén thirc 5 5 3 5
- Linh vyc ngon ngir 9 9 5 9
- Linh vyc tinh cdm k¥ nang xa hoi 9 10 6 10
Tong cong s6 ndi dun phan bo vao chu dé 55 56 26 55
Trong do: - Pon tra tré 4 3 2 4
- Thé duc sang 3 3 3
- Hoat dong goc 18 19 5 16
- Hoat dong ngoai troi 10 9 8 8
- V¢ sinh - an ngu 14 14 5 14
- Hoat dong chiéu 8 8 3 9




- Thdm quan da ngoai 0 0 0 0

- L& hoi 0 0 0

- Hoat dong choi tap 5 5 5 5

Chia ra: + Gio thé chat 1 1 1 1

+ Gi0 nhan thuc 1 1 1 1

+ Gi0 ngdn ngl 1 1 1 1

+ Gio TC-KNXH va thim m§ 2 2 2 2

Hoat dong kép 5 6 5

Nhanh 1 : Mon ngon tir rau
muong

Nhanh 2 : Bé thich dn qua

buwdi

Nhanh 3 : Bé thich dn qua
trung

Nhénh 4: Bé thich udng sira

Giao vién

- Gido vién phdi dam bdo an
toan tuyét doi cho tré

- Gido vién phai ddm bdo an toan
tuyét doi cho tré

- Gido vién phai ddm bdo an
toan tuyét doi cho tré

- Gido vién phdi ddm bdo an
toan tuyét doi cho tré




- Soan bai 1ap ké hoach dung
chu dé nhanh: “Moén ngon tur
rau muong”

- Kiém tra va sdp xép lai tat cd
d6 dung, d6 choi trong nhom
16p, dam béo kich thudc, bé
mit, chit lidu khong séc nhon,
khong ddc hai, va phu hgp
tuyét ddi voi do tudi clia
tré.Dam bao an toan thé chat
cho tré trong qué trinh hoc va
choi.

- Tro chuyén véi tré vé tén goi,
dac diém , tdc dung ,nbi bat cua
cdy rau muong

- Tao Mbi trudng theo Chi dé
Sip xép, trang tri cac goc choi
(Trang tri goc "Chg qué cua
bé" vo1 bo rau muéng that, cac
met tre, tranh dnh quy trinh
phat trién clia cdy rau
mubng.Chuédn bj rau mudng
twoi con nguyén ré, 14 dé tre
quan sat cdu tao (than rong, 14
dai).

Video clip ngan vé cac mon an:
rau muong ludc, rau muong
x40 t6i, ndm rau mudng.RO

- Soan bai lap ké hoach ding
chu dé nhanh: “bé thich an qua
budi”

- G1do vién tao mo1 truong trong
va ngoai nhém 16p, sap xép dd
dung, d choi theo dung chu dé
nhénh

- Tro chuyén véi tré vé tén goi,
dic diém , tac dung .ndi bat cua
qua buoi

- C6 can chuan bi nhitng d6 choi
pht hop véi do tudi cta tré, kich
thudc bé mat do choi phai dam
bao an toan tuyét doi

- Tao Moi truong theo Chu dé
Sap xep, trang tri cac goc choi
(Tao goc "Vuon cay cua bé" vdi
céc loai qua that. Treo cac dai
ruy bang mau xanh, vang tuong
trung cho vé budi.

Chuan bj it nhét 2 loai budi
(budi xanh va budi chin vang,
budi chua, budi got) dé tré so
sanh mau sac, huong vi.

- Soan bai lp ké hoach dung
cht dé nhanh: “bé thich an qua
trimg”

- Gido vién tao moi trudng
trong va ngoai nhom 16p, sap
xép d6 dung, d6 choi theo
dtng chi d& nhanh

- Trd chuyén véi tre vé tén goi,
déc diém , mau sic tac dung
,n01 bit cia qud trimg

- C6 can chuan bi nhitng d6
choi phit hop vé6i do tudi cia
tré, kich thuéc bé mit do choi
phai dam bao an toan tuyét déi

- Trang tri goc "Trang trai chin
nudi" véi 6 rom nhan tao, ga
nhya va céc loai tring mo
hinh. Trlimg that: Trimg ga
(mau vang kem), trirg vit
(mau trang), trimg chim cit (c6
dom den) dé tré phan biét kich
thudc.

Trimg da ludc chin dé thuc
hanh boc vo va tring séng dé
quan sat long doé/long

tring. Dung cu trai nghiém:
Chén nho, thia, bang quy trinh

- Soan bai 1ap ké hoach dung
chu dé nhanh: “bé thich uéng
stra”

- Gido vién tao mai truong
trong va ngoai nhom 16p, sap
xép d6 dung, do choi theo
dng chii d& nhanh

- Tro chuyen Vol tre vé tén goi,
dic diém , mau sdc, mui vi, cac
moén an lam tur stra ( sira chua,
keo stra,..

- C6 can chuan bi nhitng d6
choi phtt hop véi d6 tudi ciia
tré, kich thude bé mt do choi
phai dam bao an toan tuyét doi

- Trang tri goc Xay dung "Cura
hang sira mini" v6i day di cac
dong sita: sira hop gidy, sita
chai, stra bot, stra chua.Cac loai
vo hop sira da qua st dung, rira
sach dé tré choi ban hang hoac
xép thap.

Tranh anh vé céc ban nho dang
uong stra, hinh anh chu bo sira
vui nhon.

Dung cu trai nghiém: Ong hut,

ly nhya, khan yém. Hudng dan
tré k¥ nang: cam hop sira ding




nhuya, chiu rira mini dé tré tap
nhat rau (bo 14 ta, bé doan vira
an)

- Suu tAm bai tho, cdu chuyén,
bai hat, tro choi phu hgp véi chu
dé: Ké chuyén bé nghe “Rau
mudng khiém t6n”, tranh rong
cho tré di mau

- Soan thao cac ndi dung/thdng
diép ngdn gon va gui trén Zalo
nhom 16p vé chu dé tré dang hoc

- Lén ké hoach phdi hop véi gia
dinh vé viéc cham séc, nudi
dudng diy d va vé sinh ¢4 nhan
sach s€ cho tré. Tép trung vao
cac bién phap phong tranh dich
bénh theo mua (kiém tra than
nhi¢t, v¢ sinh tay, deo khau
trang néu can...).

Cac bd phan cta qua buai tach
101: VO, cul tréng, mui, tép buoi,
hat budi.

Dung cu trai nghi¢ém: Dia s,
khan lau tay, vo budi da cat sin
dé tré tap "boc vo" hodc xép
hinh bang hat budi.

Video clip ngén vé cic mon in:
nudce ép budi, che budi, mut
budi

- Suu tAm bai tho, cau chuyén,
bai hat, tro choi phu hop véi chu
dé: Ké chuyén bé nghe Truyén
"Su tich qua budi"Lam mi hinh
qua budi cho tré doi.).tranh rdng
cho tré di mau

- Soan thdo céc ndi dung/thong
diép ngdn gon va gui trén Zalo
nhom 16p ve chu dé tré dang hoc

- Lén ké hoach phdi hop vai gia
dinh vé viéc chim soc, nudi
dudng day du va vé sinh ca nhan
sach s€ cho tré. Tap trung vao cac
bién phdp phong tranh dich bénh
theo mua (kiém tra than nhiét, vé
sinh tay, deo khiu trang néu
can...).

3 budc boc vo trimg bang hinh
anh tryc quan.

Tro choi "Cao va chim s¢" (voi
trung 1a dao cu), bai tho "Qua
tring tron", thi nghiém vui
"Trimg chim trimg ndi". Video
clip ngén vé cdc mon in: nudc
ép budi, ché budi, mit budi

- Suu tm bai tho, ciu chuyén,
bai hat, tro choi phu hop véi
chu dé: Ké chuyén bé nghe
Truyén "qua trung cta ai"muoi
qua trimg tron,tranh rong cho
tré di mau

- Soan thdo cac ndi dung/thong
diép ngan gon va gui trén Zalo
nhom 16p vé chu dé tré dang
hoc

- Lén ké hoach phdi hop véi gia
dinh vé viéc chim soc, nudi
dudng ddy du va vé sinh ca
nhan sach s€ cho tré. Tap trung
vao cac bi¢n phdp phong tranh
dich bénh theo mua (kiém tra
than nhiét, v¢ sinh tay, deo khéu
trang néu can...).

cach, cim 6ng hut, va gap dep
vo hop sau khi udng dé bao vé
mai truong.

Bai hat "Moi ban dn", video vé
quy trinh san xuat sita sach tir
trang trai dén ban an.

- Suu tdm bai tho, cau chuyén,
bai hat, tro choi phu hgp véi
chu dé,tranh rdng cho tré di
mau

- Soan thdo cac ndi dung/thong
diép ngan gon va gui trén Zalo
nhom 16p vé chu dé tré dang
hoc

- Lén ké hoach phdi hop voi
gia dinh vé viéc chim soc, nudi
dudng day du va vé sinh ca
nhan sach s€ cho tré. Tap trung
vao céac bién phap phong tranh
dich bénh theo mua (kiém tra
than nhiét, v¢ sinh tay, deo
khau trang néu can...).




Nha
truong

- Duyét ké hoach chi dé. Tu van, hd trg gido vién trong qua trinh thyc hién cha dé.
- Tu van va h trg chuyén mon thudng xuyén cho gido vién trong sudt qué trinh thuc hién chi dé

- Gop y va tham dinh viéc xdy dung moi trudng trong va ngoai 16p hoc thém phong phi, dé dim béo tinh tham my, gido duc va an toan
cao.

- Chuén bj D4 ding Gido ducCung cap day du dd ding, hoc liéu chung can thiét cho cong tic chim séc gido duc tré theo chu dé

- Tuyén truyén dén phu huynh qua céc kénh thong tin chinh thirc ctia nha truong (Website, Fanpage, tin nhdn SMS hoic Email chung)
vé chu dé tré dang hoc va nhitng diéu can phdi hgp tai nha.

- Thiét 1ap va cap nhét cac bang tuyén truyén, bang tin ngay tai cong/khu vire chung cta trudng voi ndi dung lién quan dén chu dé “ngay
tét qué em

Phu
huynh

- Phy huynh can gilr thai do tich cuc, khuyén khich tré tu tin va tao tam Iy thodi mai khi tré dén trudng moi ngay.

- Phy huynh chu dong va trung thuc trao doi voi cd gido ve tinh hinh strc khde hién tai (sot, ho, mét moi), dac diém ca nhan (di ng, so
hai, thoi quen ngu) cta con.

- Phy huynh dua tré di hoc day du va dung gio theo quy dinh ctia nha trudng.

- Ung hé va cung cép cac vat lidu tai ché an toan (chai nhya, hdp nhya, bia giéy, vai vun...) cho 16p hoc.

- Chu dong trod chuyén véi con tai nha, cung cap thém kién thitc va mo rong hiéu biét vé chi dé (

- Tich cuc phéi hogp cung ¢6 gido rén luyén cac thoi quen t6t cho tré (Vi dy: Chao hoi 1é phép khi dén/vé, tw mic quﬁn a0, tu di v¢ sinh)..

- Huéng dan va yéu cau tré ty dé dung do dung ca nhan (ba 16, dép, mii) vao vi tri tii c& nhan ciia minh khi dén truong

Tré

- Tré thé hién su vui vé, khong quy khoc, sin sang chia tay phu huynh.
- Tré chu dong, tich cuc tham gia céc tro choi, bai hoc, va cac hoat dong nhom cung co va cac ban.

- Tré midc quan 40 sach s&, gon gang va phi hop voi diéu kién thoi tiét trong ngay (dé phong tranh bénh tat).- Biét cling co sap xép do
choi trong 16p gon gang.

- Tré biét dé ding d6 dung (ba 16, dép, mil) vao vi tri til & nhan ctia minh khi dén trudng.




- Tré biét cung c6 sdp x€p do choi trong 16p gon gang sau khi choi xong.
- Tré biét goi ¢6 khi muon di v¢ sinh hodc khi c6 nhu cau vé sinh ca nhan khéc.
- Tré chu dong rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh, va sau khi choi.

- Tré biét ngo6i dung vi tri khi an, an chdm, nhai k¥, va biét bao c¢d néu thirc an nong hodc co vat la




IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE: THUC PHAM DINH DUONG CHO BE

tt

Hoat
dong

Phan phdi vao cac ngdy trong tuin

Ghi
chu

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Pon
tré

- Tro chuyén véi tré:

+ Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi truong d6i véi strc khoe cia tré
+ Tro chuyén véi tré vé cac hoat dong cua tré khi ¢ 1op, 6 nha

+ Nhic tré biét rira tay ruéc khi an va sau khi di vé sinh

- Tro chuyén cling tré vé loi ich ctia cic moén an

- Cho tré doc tho, hat, déng dao vé chu dé

- Tro chuyén trao d6i véi phy huynh cach chdm séc, nudi dudng gido duc, v¢ sinh cd nhan, phong tranh mot s6 bénh chuyén
mua cho tré.

- Day tré:

+Tré chao ¢b gi4o, chao bd me ciia bé khi dén 16p va khi ra vé
+ Day tré cat d0 dung do choi gon ngang, dang noi quy dinh

- Tro choi:

+ gieo gidng

+ Gieo hat

+ Lava gio

- Nghe nhac budi sang:

+ Nhanh 1 : bai hat tréi cay




Phén phoi vao cic ngay trong tuin

Ghi

it Hoat chi
dong
Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
+ Nhénh 2 : o tron nhu qua trimg ga
+ Nhanh 3 : Vuon cdy cua ba
1/ Khéi dong:
-Tré 1am quen va thuc hién céc dong tac bai thé duc sang. Biét lam theo yéu cau ctia co
- Bong vién, khuyén khich dé tré manh dan, ty tin
- Tré di voi cac kiéu di ( di nhanh, di cham, di béng g6t chan, mii ban chan, di khom lung) tré ding thanh vong tron
2/Trong dong:
Thé | Bai thé dyc buoi sang ( tap 2 1an x 4 nhip)
2 duc | Bai tap 5: Két hop v6i bai hét : bap cai xanh
SANg | pyi .
- Ho hap: Tép hit tho
- Tay: Dua tay phia trudce, ra sau
- Lung/ bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chan: Ngoi,
* TCVD: gieo hat, gieo gidng
3/ Hoi tinh- C5 cho tré di nhe nhang quanh 16p hoc 1-2 phut
Hoat Nhanh 1 | Ngay 30/03/2026 | Ngay 31/03/2026 Ngay 01/04/2026 Ngay 02/04/2026 Ngay 03/04/2026
3 cho:i

tap co




) Hoat Phén phoi vao cic ngay trong tuin g:::
dong
Thi 2 Thi 3 Thuw 4 Thw 5 Thir 6
chu Mon ngon | Linh vuwe phat Linh vuc phat Linh vye phat trién | Linh vire phat trién | Linh vue phat trién
dinh tirrau | trién chi dao: trién chu dao: chii dao: tcknxh-tm | chii dao: Thé chat | chii dao: tcknxh-tm
mudng | nhén thirc ngon ngir
Tu r 1l , N0n A A 1l 4o
Bé cham soc cay Tap cam bt di mau
30/03/2026 A1k 2 A1 z
. Nhan biét rau Ké chuyén bé nghe xanh y z rau muong
dén £ “Rau mudne khitm Nhat rau mudng
muon a
03/04/2026 uons v
ton
Nhanh 2 | Ngay 06/04/2026 | Ngay 07/04/2026 Ngay 08/04/2026 Ngay 09/04/2026 Ngay 10/04/2026
Bé thich i ) )
an qua Linh vue phat Linh vuc phat Linh vuc phat trién | Linh vyc phat trién | Linh vuc phattrién
budi trién chi dao: trién chi dao: chi dao: ngon ngir | chu dao:nhén thire | chi dao: tcknxh-tm
Tir thé chat tcknxh-tm DKNCH: I cdy xanh
06/04/2026 | Dimg e bong | Tp cam k;ut dimaul Tho"quabuot™ | o biét qua dua
dén qua day qua buo1 busi
10/04/2026
Nhanh 3 | Ngay 11/04/2026 | Ngay 12/04/2026 Ngay 13/04/2026 Ngay 14/04/2026 Ngay 15/04/2026
Bé thich ) ,
an qua Linh vyc phat trién | Linh vue phat trién
triung

chi dao:ngoén ngir

chi dao: nhan thire




Phén phoi vao cic ngay trong tuin

Ghi

it Hoat chi
dong
Thi 2 Tha 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
Tu Linh vue phat Linh vyc phat Linh vue phat trién Tho “ muoi qua Nhan biét qua trimg
13/04/2026 | trién chi dao: trién chii dao: thé | chi dao: DKNCH: trung tron”
dén tcknxh-tm chit qua trung tron
17/04/2026 Dan trang tri qua Boc vo triung
tring
Nhanh 4 | Ngay 18/04/2026 | Ngay 19/04/2026 Ngay 20/04/2026 Ngay 21/04/2026 Ngay 22/04/2026
Bé thich ]
udng sira Linh vuc phat  [Linh vue phat trién | Linh vuc phat trién | Linh vue phat trién | Linh vuc phat trién:
Tt trién chii dao  |chii dao tcknxh-tm | chii dao Ngon Ngit | chi dao Thé chat tcknxh-tm
20/042006 | \nan thire DKNCH: bé ubng
dén Dén trang tri vo Tho “ Ly sira ngon” bé bong vao gon suasu st
24/04/2026 | Nhan biét to- nhod hop sita
Nhanh 1\ Noiy 30003/2026 | Neay31/03/2026 | Neay 01/04/2026 | Ngay 02/04/2026 | Ngay 03/04/2026
Hoat Mon ngon | | HDCCPD: quan | 1. HPCCD: tro ‘ 1. HDCCD: Quan sat | 1. HDCCD: tham 1. HDCCD: quan sat
dﬁn.g tur rau | satqua v sia chuyén vdi tré vé cham soc vuonrau | quan bép an cdy ca chua
4 ng'oz‘ti muong | 2. TCVD: gieo hat | thoi tict 2. TCVD: gieo giong | 2. TCVD: 6 t6 va 2. TCVD: thi xem ai
troi 3.Choitudovoi |2. TCVD:lavagio | Choi ty do véi cac do | chim sé nhanh hon

cac do choi ngoai

trot

3Choi tu do voi cac

do chot ngoai troi

choi ngoai troi

3. Choi tu do quanh
san truong

3. Choi tu do vai cac
do choi ngoai troi




Phén phoi vao cic ngay trong tuin

Ghi

it Hoat chi
dong
Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Nhanh 2 | Ngay 06/04/2026 | Ngay 07/04/2026 | Ngay 08/04/2026 Ngay 09/04/2026 Ngay 10/04/2026
Bé thich 1. HBDCCD: Quan | 1. HDCCD: Tro 1. HDCCD: quan sat | 1. HDCCD: quansat | 1. HDCCD: quan sat
an qua sat hoa bong chuyén vdi bac bao | hoa da yén thao 14 phuong hoa hong mon
buwdi 2. TCVD: Ai \( 2. TCVD: cdovathd |2. TCVD: da bong 2. TCVD: nu na nu
nhanh hon 2. TCYD: gieo hat 3.‘ Choi ty do véi cac 3.‘ Chot ty do véi cac | nong
Choi ty do véi cac | ndy mam do choi ngoai troi d6 choi ngoai troi 3. Choi ty do voi cac
do choi ngoai troi | 3. Chot tw do voi cac d6 choi ngoai troi
d6 choi ngoai troi
Nhanh 3 | Ngay 13/04/2026 | Ngay 14/04/2026 | Ngay 15/04/2026 Ngay 16/04/2026 Ngay 17/04/2026
Bé thich 1. HDCCD: quan | 1. HDCCD: Quan | 1. HDCCD: Quansat | 1. HDCCD: quansat | 1. HDCCD: quan sat
an qua sat goc thién nhién | sat cdy nhot hoa xich du qua budi cay hoahong
tring 16p A2 2. TCVD: ném 2. TCVD: di trong 2. TCVD: di bude 2. TCVD: gieo giong
2. TCVD :ga trong | bong qua day duong hep qua vath can 3. Choi tu do voi cac
vuon rau 3.‘ Chot tu do vé1 cac 3.‘ Choit tu do voi cac 3.‘ Chot ty do véi cac | do choi ngoai troi
3. Choi ty do voi | do choi ngoai tro1 | do choi ngoai troi do chot ngoai troi
cac do chot ngoai
troi
Nhanh 4 | Ngay 17/04/2026 | Ngay 17/04/2026 | Ngay 17/04/2026 Ngay 24/04/2024 Ngay 25/04/2024
Bé thich 3. HBCCD: Quan | 1. HDCCD: qua sat | 4. HDCCD: quan sat | 4. HDCCD: quan sat | 1. HDCCD: quan sat
uong sira | sat la cay buoi cdy dao 14 v stra cdy nhot phéo hoa tir mau

4. TCVD: A1
nhanh hon

2. TCVD: gieo hat
ndy mam

5. TCVD: cao va thd

5. TCVD: da bong

nuoc




Phén phoi vao cic ngay trong tuin

Ghi

Hoat chu
tt NN
dong
Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
Chot tu do vé1 cac | 3. Chot tu do voi cac| 6. Choi tu do voi cac | 6. Choti tu do voi cac | 2. TCVD: nu na nu
d6 chot ngoai tro1 | d6 choi ngoai tro1 | d6 chot ngoai troi d6 chot ngoai troi nong
3. Chot tu do vdi cac
d6 chot ngoai troi
Vé 1. Hogt dong vé sinh
imh’ *Rira tay, rira mat
in , , , , :
ng:’l - Co cho tré xép thanh hang luyén thoi quen cho dén lugt, khong chen 1an x6 day nhau
- C6 hudng dan tré xan tay 40
- C0 rira tay cho tré: rira tay dudi voi nudc chay:sat xa phong vao tay cho tré .co ding ngén céi rira cd tay, mu ban tay, cac ké
ngon tay sau do rira long ban tay, cac k€ ngon tay, vuot tay cho tré va dung khan lau kho ban tay cho tré
- CO6 rra mat cho tré: rira mat cho tré béng khan 4m ,c6 trai khan ra long ban tay, rua hai mét 1an khan rira séng miii, 1an khan
lau 16 mii1, 1an khan lau mom, gap khén lau trdn ma cam bén phai, gap khén lau tran ma cam bén trai
5

2. Hogt dong an

* Truwdc khi an.

- Huéng dan tré ké ghé vao ban

- C0 gidi thi€éu mon an, kich thich tré mudn an.

- Tro chuyén gitp tré nhan biét cdc mon an trong bira an,
+Trude khi &n céc con phdi lam gi?

+ Khi an céc con phdi an nhu thé nao?

+ Com roi vai phdi nhat cho vao dau?




tt

Hoat
dong

Phén phoi vao cic ngay trong tuin

Ghi
chu

Thu 2 Thu 3 Thir 4 Thu 5 Thu 6

+ Khi an xong cac con phai lam gi?

* C6 chia com ra tirng bat va chia cho tré an.

- CO mdi cac con dn com (cd hudng dan tré moi ¢d va cac ban trude khi an).

* Khi tré an

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét xuat (co thé bat nhac cho tré nghe)

- Co chu y quan tam t61 tré dn chdm (khuyén khich tré dn nhanh hon), tré biéng n va nhiing tré mdi 6m day (c6 c6 thé bon cho
tré an).

- Co chu y dé phong tré bi hoc, sdc (c6 nhac tré an nhai ki khong an qua nhanh kéo bi sic)

- Hudng dan tré cam thia va giit bat diing cach, xic com gon gang sao cho khong roi vai.

- Gi4o dyc hanh vi van minh nhu: Ho phdi che miéng, khong dua nghich nhau, khong no6i chuyén trong khi dn, nhat com roi
vai cho vao dia, khong dung tay boc com

- Pong vién tré an hét suat.

* Sau khi an:

- C6 huong dan tré khi an xong xép bat, thia, ghé dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, cho tré udng nuéc hudng din tré

uong tlr tir, timg ngum dé khong sic hodc khong wét 4o.
- Nhic nhé tré khong chay nhay, hodc dua nghich sau khi an.

3. Hoat dong ngu

- C6 trd chuyén cung tré: + Bay gio 1a dén gio gi vay?
- CO cho tré di v¢€ sinh trude khi di ngt

- C6 chuan bi chd ngu cho tré

- Co bat nhac hat ru, nhac khong 101 cho tré nghe.




Phén phoi vao cic ngay trong tuin

Ghi

it Hoat chi
dong
Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
- C0 tiép tuc mo nho nhac hét ru cho tré ngi. C6 di xung quanh bao quat tré.
- Khi tré ngu ¢6 truc bao quat tré dé quan sat, phat hién va x 1y kip thoi cac tinh hubng co6 thé xay ra khi ngg.
- Néu co tré kho ngu chua di vao gidc ngli ngay cung cic ban, co khong ép tré ngi ngay nhu cac tré khac ma dan dan cho tré
lam quen, c6 thé cho tré ngli mudn hon céc tré¢ khac nhung c6 gitt im lang.
- Tré ndo thirc dy trude ¢ cho ddy trudc nhung can tranh 6}1 a0 anh huong dén nhimg tré khac. Khong nén danh thirc dong
loat, khong danh thurc tré day som trude khi tré thirc giac vi de 1am tré cau kinh, mét moi.
- Khi tré day co cho tré ngéi tai chd lam mot sb dong tac vuon vai cho tré tinh ngu
- C6 cho tré cat goi, cat chiéu, gap chin cing co
Hoat Nhanh 1 | Ngay 30/03/2026 | Ngay 31/03/2026 Ngay 01/04/2026 Ngay 02/04/2026 Ngay 03/04/2026
dggg Mon ngon boc dong dao Nghe }(é chuyén Chot khu vyce hoat Poc tho “bap cai + Néu guong cubi
chicu tirrau | “dong dao dau cu” “nho cu car” dong vai do vat xanh” tuan
muong
6
Nhanh 2 | Ngay 06/04/2026 | Ngay 07/04/2026 Ngay 08/04/2026 Ngay 09/04/2026 Ngay 10/04/2026
Bé thich | choi khu vuc nghé | Poc tho “mudi qua | Nghe ké chuyén “qua Chot xau vong + Néu guong cubi
an qua thuat trung tron” trung” tuan

trung




Phén phoi vao cic ngay trong tuin

Ghi

it Hoat chi
dong
Thi 2 Tha 3 Thir 4 Tha S Thi 6
Nhanh 3 Ngay 13/04/2026 | Ngay 14/04/2026 Ngay 15/04/2026 Ngay 16/04/2026 Ngay 17/04/2026
Bé thich Nghe ké chuyén | Choi 16ng hop Nghe hat “qua” boc tho “ Iquar dua | + Néu guong cubi
an qua “su tich dua hau” hau” tuan
buwdi
Nhanh 3 Ngay 13/04/2026 | Ngay 14/04/2026 Ngay 15/04/2026 Ngay 16/04/2026 Ngay 17/04/2026
Bé thich | On to-nho Choi khu vuc hoat | On tho “ly sira Choi tro choi van + Néu guong cuoi
uong sira dong vadi do vat ngon” dong “da bong vao tuan

gon”




V. KE HOACH HOAT PONG GOC

TT Tén goc choi Muc dich — Yéu ciu Cac hoat dong / trd choi | Chuan bi Phén phoi vao nhanh
trong goc choi
N1 | N2 | N3 | N4
1 KHU VUC | * Tro choi | - Tre budce dau lam quen | - Co hudng dén tré vé goc | - Chuan bi cac do
CHOI bé em voi mot s0 thao tac bé em | choi phan cong chot: bup bé, bat
THAO (bé bang ‘hai te}y) - Tré ty lay dd choi va thia, giuong,
TAC VAL - Budc dau biét mot so choi guong, luge,...
thAaO taf: chain soc e ,(d}lt - Tré choi c6 bao quat,
b2t> mac quan ao, chai toc, nhdp vai choi cung tré khi
v0 em ngu) gip kho khin (dd ding, oy Ix )

ngon ngil, thao tac...)

- Khi choi xong tré biét tr thu
don do6 choi ngan nap gon
gang.

-Co phén Xeét, d(f)ng vién,
khuyén khich tre d¢ gio
sau choi tot hon




KHU VUC | - Tro choi | - Tré bict cam day, xau - €0 cho tré vé goc choi, | - B d6 choi hat
HOAT Xau vong day qua 10 hat vong tré tu chon do choi tré vong, qua
BgN G |qui - Tré buéc du biét 1ong | thich | - B0 b choi léng
VOl DO - Tro choi hop co kich cd nho vao - C6 bao quat huéng dan | hop tron, vudng
vat 1ong hop hop co kich ¢ to hon to choi cac choi - Bo db choi dap
vuong, hop | _ Tre bidt ‘dfmg’déu ngon | - CO dong vién tré choi | bong
trOIT . tay pI}éi cﬁrp nap chai xody chét' tl_l:, khong tranh do - B¢ db choi nép
-Tro choi van ldp chai choi cua ban i
X04y van [ R ST, s N, 4% ‘ |
nép c6 ren Tfe ble’t la¥ cu calAtrong Cq nhdc I}hO tré cat qO - B db choi cu
xuong cac 10 trén hop chot gon gang sau khi cii
- Tro choi 3 hiAs A < choi
wdne et cai | Tré blAet dung lfe_:p gap sao - hat phom phom,
8 ’ cho khong roi vat kep gip
) §h§“ 8P | Tré biét dung bua gd dap
do vat cho bong roi vao trong 16
) :l“ro (fhm - Rén phat trién co tay, ban
dap bong tay va cac ngon tay cho tré
KHU VUC | - ném tring | - Tré biét dung luc cua o | -Tré V:é goc choi, lya - Bong
CHOI ] dich tay, canh tay dé ném bong | chon do choi tré thich - Bao cét
VOI CAC (bao cat) vao trang dich - C6 hutng dBn tré sir
THIET Bl ) dung cac do chot, bao
DQ CHOI | - panh bong | - Tré biét dung gdy danh quét tré choi - Bong
VAN vao con cho qué bong lan vao con , A
DPONG 3 s - Nhéc tre choi ll;hf)ngh - Con
X 1A ay mat trat tu, biét chi
-Ném bong | - Tré budc dau biét ném gay mat tat i, et eha Bong
L2 , L2 sé do choi cho ban,
VAo 10 bong vao 1o

- cong thé duc




- Bo chui

- Tré budc dau biét bo chui

khong tranh do choi ciia

- R nhua, bong

qua cong qua cong khong cham vao | ban nho
cong
- Choi di - Tré biét di trong dudng - Pudng hep
trong hep hq: mat :1hin ‘théng, di - Bac thang
- Pi bude len | kKhong dam vao vach
béc thang - Tré biét bude tirng chan
lén bac thang
KHU VUC | *Taohinh |- Tré budc diu tap lam | - Co huong dan tré cach | - Tranh chi diém
HOAT Tré ti quen voOi1 cach cadm but | cam but, cach di mau cho tré di mau
A - lretap X113 A 7 /
DONG | cAmbgt di | (cam but béng ba ddungdn | 5 pyeng din tre cich | - But sap
NGHE | pju,dan | 1Y 1gOn 110, ngon ¢l | giyng tay chim hd, phéthd | _pa ho e
THUAT : ngon giira) - ban ¢ho tre
tranh dnh A2 A 1 T )
b b th L o N - Co dong vién tré¢ hoan - R4 dung but
cAu de .t uc | -Tré bl,l’.()’C ~dalf tap l.am‘ thanth bai ctia minh O d
vat : Dinh quen voi k¥ nang di mau o o |hau
dudng cho | (di déu tay, tir trén xudng | - CO g1ao .d‘-lf: tre khong | _ ¢anh miu cta
bé dudi, khong di ra ngoai,..) dugc x¢ bai cua minh co

- Tré bude dau biét ding
ngon trd clia ban tay phai
dé cham ho, phét ho vao

mit sau cla gidy

- Tré biét giir bai sach dep,

- Tré biét cat do ding gon
gang sau khi choi

- Nhan xét, luu lai san
pham cua tré

- (3ia treo san
pham




* Xem
tranh

- Xem tranh
truyén chu
diém

- Poc
chuyén, tho
theo hinh
anh

- Ké chuyén
vO1 101

- Tré budc dau 1am quen
voi cach cam sach (cam
sach ding chiéu)

- Tré bude dau 1am quen
vo1 cach 1at gio trang sach
(1at tir phai qua trai), noi
duoc md s6 cau don gian
trong tranh

- Tré cht y nghe c6 doc
tho, truyén theo hinh dnh

- Tré budc dau 1am quen
voi ké chuyén theo ro1 tay
dudi hudng dan cia co
giao khi dugc hoi

- Rén phat trién ngon ngir
cho tré

- Co gido duc tré biét 1at
sach truyén nhe nhang,
khong xé sach truyén

- Biét ¢4t d6 choi gon gang
khi choi xong

- C6 huéng dan tré vao
gbc choi

- Tré vé goc choi lay
tranh truyén

- Cb huéng dan tré cach
cam sach va céach lat gio
trang sach, hudng dan tré
ké chuyén voi ro1 tay

- Pong vién khuyén khich
tré

-Tranh truyén,
hinh anh, vé chu
diém

- R tay




NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BAN GIAM HIEU KY DUYET
TO TRUON CHUYEN MON HIEU PHO CHUYEN MON

Nguyén Thi Thu Huyén Nguyén Thij Hién Phiing Ngoc Anh Nguyén Thj Hong Lién
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