NHANH 2 : QUA BUOI
Thir hai, ngay 06 thang 04 nam 2026

Tén hoat ddng choi — tip cé chi dinh:Van dong co ban : Ping ném bong qua day
. Linh vuce phat trién: Thé chat
1.Muc dich — yéu cau

- Tré nh¢ tén van dong “dimg ném bong qua day”

- Tré budc diu biét cam bong bang mot tay ném béng bay vé phia true qua day

- Rén phat trién co tay cho tré

- Tré biét cach choi trd choi va ludt choi tro choi van dong

- Tré hirg thu, manh dan ty tin tham gia cac hoat dong cung co.

2. Chuin bj d6 ding, phwong tién:

- San tap sach s€, thoang mat

- Cot cay

- Vach xuit phat, bong, rd

- Nhac “em yéu cay xanh”

3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1 : Khéi dong :

- Co va tré di cac kicu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.
b. Hoat dong 2 :Trong dong

+ Bai tip phat trién chung: Tap két hop bai hat “ em yéu cdy xanh”( 2 lan x 4 nhip)
- PT1 Tay: Dua tay sang ngang, dua ra phia truéc (DTNM 4 1an x 4 nhip)

- PT2 Lung/ bung: Clii nguoi vé phia trude



- PT3 Chan: Ngbi xudng , ding Ién

+ Van dong co ban: dirng ném bong qua day
- C0 giai thigu tén van dong

- C6 1am mau lan 1 khong phén tich

- C6 1am mau 1an 2 ¢6 phan tich: Khi nghe théy hi¢u Iénh mot tiéng xdc x0 ¢ budc dén vach xuat phat, dimg chan trude chin sau, cim
bong bang mot tay dua 1én cao, mét nhin thang vé phia trugc , khi co hiéu 1énh “ném” dung strc cua canh tay ném manh cho bong bay vé
phia truée qua ddy sau d6 ¢6 1én nhit bong cho vao r6 va vé cudi hang ding

- C06 hoi tré tén van dong

- C6 moi1 mot tré kha 1én tap

- Luyén tré: + C4 nhén, T6 ( thi dua 2 t6) Nhom ( 2 nhom)
- C6 chil y bao quét sira sai , huéng dan cho tré

+ Tro choi vin dong “ Ga vao vuon rau”

- Co gidi thi¢u tén tro choi “ga vao vuodn rau”

- Cach choi: C6 lam nguoi coi vuon, tré lam ga con, cdc chi ga con di vao vuon rau kién} an, khi nghe thay tiéng bac coi vuon dudic
hti.....hti"” cac cha ga con phai chay that nhanh ra khéi vuon rau dé khong bi bac coi vuon bat duge
- Luét choi: Néu chu ga con nao bi bat phai d6i vai choi

- Tré choi 2-3 1an, ¢6 dong vién tré.Co nhan xét tro choi, khen tré.

b .Hoat dong 3: Hbi tinh

Co cho tré di nhe nhang vong quanh 16p 1-2 vong

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- Gi0 hoat dong goc: Mot s tré chua chiu cat do choi cting cac ban : Y , An, Khoi



- Ly do: Cac chau van mudn choi tiép
b Phwong 4n giai quyét:

- C6 dong vién cam tay choi clng tré
S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir ba, ngay 07 thang 04 nam 2026

Tén hoat dfng choi - tap c6 chu dinh: Tip cam bt di mau qua bw6i (tiét miu)
. Linh vuc phat trién: Tinh cdm ky ning xa hgi- tham my
1.Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén san pham cua minh
- Tré biét cam but dé di mau

- Rén cho tré k§ nang cdm but bang tay phai, giit gidy bang tay trai



- Tré hting thu, tich cuc tham gia hoat dong ctia co
- Gi4o duc tré yéu thich san pham ctia minh ciia ban, giit bai sach dep
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:
- Tranh mau: Hinh dnh qué budi di mau xanh
- Tranh qua buoi du cho tré hoat dong
- Gié treo san phim
- S4p mau, ban, ghé
- Tranh mau cho tré quan st tai cdc nhom
* On dinh to chirc:
- C6 va tré cung hat bai “Hoa qua”
- C0 tro chuyén véi tré : + Cac con hat bai gi?

+ Bai noi vé nhimg loai qua gi?

+ Con thich &n qué gi?
a. Hoat dong 1: Quan sit va dam thoai miu
- C6 cho xuét hién tranh mau qua buoi
+ Birc tranh v€ qua gi day? ( qué budi)
+ Qua budi co dang hinh gi?
+ Qua budi duoc di bang mau gi? ( mau xanh)
+ Trén vé mau xanh c6 gi day? ( van den)
+ Qué budi dugc ¢6 di mau nhu thé nao? (déu mau, khong bi chom ra ngoai)
- C6 hoi nhiéu tré, dong vién khich 1€ tré trd 161 .CO khai quat lai cac y kién cua tré

- C6 cho tré quan sat bic tranh qua dua hiu chwa di mau



+ Qua budi nay da dugc di mau chua?

+Pé qua budi nay dep phai lam gi?

+ Di mau gi cho qué budi?

+ C6 phai ding gi dé di mau cho qua budi?

- Co gidi thi¢u but sap mau

- C6 di miu : Khi ngdi di mau c6 ngdi thang lung, dau ngang cao, cdm but bang tay phai( tay cam thia) cam bang ba dau ngon tay(ngon tro

va ngén cai, ngon giira), tay trai( tay cam bat) gitr gidy, khi di mau di tir ngoai vién vao trong, di tir trai sang phai cho déu mau, khi di mau
khong duoc di ra ngoai hinh cir nhu di kin mau cho qué budi, cr nhu thé ¢6 di mau déu tay di kin mau cho qué budi.

b. Hoat dong 2: Tré thwc hi¢n
- C06 hoi tré y tudng: + Con sé€ di qua budi mau gi?
+ Khi di mau con di nhu thé nao?
- Cho tré 1am dong tic md phong t6 mau bang tay khong. Cho tré 1y do vé chd ngdi di mau
- C6 cho tré ngdi di mau theo ban: 7 ban (4 tré mot ban) mdi nhom co dé mot tranh mau cho tré quan sat
- Co quan sat, gitip do tré kip thoi. Trong khi tré t6 mau c6 mé nhac nhe nhang cho tré nghe
c. Hoat dong 3: Trung bay san pham
- Cho tré mang bai 1én ban trung bay san pham
+ Tranh cta con dau? + Con di qua budi mau gi?
+ Con thiy buc tranh qua budi nio dep ? vi sa0?
- C6 nhan xét chung bai cua tré, co khen goi tré
* Két thitc: Co va tré clng choi trd choi “Gieo hat”
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a.Tinh hudng phat sinh



- G106 hoat dong choi tap: Mot s6 chau k¥ nang di mau chua t6t : Chau Y, Nhi
- Ly do: Chau chua biét cach cam but

b Phuong an giai quyét:

- C6 dong vién huéng dan dong vién, cam tay gitp d tré cach di mau

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw ngay 08 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong choi - tap c6 chu dinh: Tho “qua buoi”
Linh vuc phat trién: Ngon ngir
1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén bai tho “qud budi”, tén tac gia bai tho
- Tré budc dau hiéu 1am quen véi ndi dung bai tho, doc duge cliing co bai tho va thude 2-3 ciu cudi bai tho
- Reén cho tré k¥ nang doc tho cung co, trd 101 cau hoi, doc to, 10 rang
- C06 gido dyc tré an dua hau phai bd hat, khong dugc an hat
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
- Tranh v€ theo ndi dung bai tho
- Video bai tho
- Nhac “hoa qua”
- Mot dia budi
- Dia du cho tré
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh dinh to chirc:
- C0 d6 tré vé qua buoi

Qua gi nhu qua bong xanh

Pung dua trén canh, cho tét Trung Thu?

La qua gi?

(Qua budi)

- CO tro chuyén cung tré



+ Con c6 biét qua buoi khong?
+ Qua budi mau gi?
+ Con da an budi chua?
a. Hoat dong 2: Day tré doc tho “qua budi”
- C6 gidi thiéu bai tho: “Qua budi”. Tac gia suu tam
- C6 doc tho 2 lan
+Lan 1: C6 doc bang 10i
+Lan 2: Két hgp tranh minh hoa ndi dung bai tho.
+Lan 3: C6 cho tré xem video
- CO hoi tré tén bai tho
* Giang no1 dung bai tho. Bai tho noi vé qua budi tron, vo cua nd ¢6 mau xanh, con co vi ngot mat thanh.
- C6 cho ca 16p doc 2-3 1an, ¢6 chu y sira sai cho tré.
- Co day tré doc tho dudi cac hinh thic:
+ T6 (doc dudi nhiéu hinh thirc (thi dua 3 t6)
+ Nhom (3-4 tré mot nhom)
+ Ca nhén (2-3 tré lan luot 1én doc)
- Co dong vién, khuyén khich tré doc.
- C6 cho tré cam tay nhau 1am qua dua hau to cing nhau doc lai bai tho
b. Hoat dong 3: Pam thoai ndi dung bai tho.
- C6 va tré cung dam thoai ndi dung bai tho :
+ Bai tho tén gi ?

+ Bai tho do ai sang tac?



+ Qua budi co hinh gi?
+ V6 cua qua budi co mau gi?
+ Khi bd ra dn n6 ¢ vi ntn?
+ Em bé ¢6 biéu cam ra sao khi dwoc dn budi?
- Moi cdu hoi ¢ hoi 2-3 tré tra 10i (Co thay d6i hinh thirc cau hoi). C6 cha ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré.
- C0 gido dyc tré an budi phdi bo vo, bd hat, khong duge an hat, an xong lau tay sach s€. An budi rat tot cho strc khoe.
* Két thiie: Két thic co cho tré an buoi
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a.Tinh hudng phat sinh
- G160 hoat dong choi tap: Chau Binh An chua tich cyc trd 101 cau hoi cua ¢6 gido
- Ly do: Ngbn ngit ctia chau chua phat trién
b Phwong 4n gidi quyét:
- Co dong vién tré noi theo co
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam, ngay 09 thang 04 nam 2026

Tén hoat dgng choi - tap ¢ chii dinh: Nhén biét qua busi
Linh vuc phat trién: Nhan thire
1.Muc dich — yéu cau

- Tré nhan biét va goi tén qua budi

- Tré néi va chi duge mot dic diém noi bat cua qua dua hiu méau sic bén ngoai, bén trong qua buai (vo, tép, cui, hat)
- Phét trién & tré cc gidc quan: Vi giac, thi giac

- Tré hung thu tich cuc tham gia cac hoat dong trong gio hoc.

- Gi4o duyc tré: An nhiéu hoa qua dé ¢6 co thé khoe manh. Khi an biét bo vo, bo hat vao thing rac, lau tay, lau miéng sach s&.
2. Chuan bi d ding, phwong tién:

- T1 vai

- Qua buai cho tré quan sat

- Qua budi bang dd choi di cho tré hoat dong

- Budi b san

- Dia du cho tré

- Mot s6 loai qua bang d6 choi

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chitc:

- C6 va tré cung choi tro choi “ban tay ky di¢u”

- C6 gidi thiéu chiée tiu vai

- CO goi tré 1én cho tay vao ti vai doan xem bén trong la céi gi

+ Con so thiy cai gi?



+ Vat do6 co hinh dang nhu thé nao?

- C6 ldy qué dwa hau tir chiéc ti ra

+ Qua gi day?

a. Hoat ddng 1: Nhan biét “Qua bu6i”

+ Cac con vira dugc quan sat qua gi?

- Co cho cé 16p va ca nhan tré noi1 tur “qua budi”

+ Qud budi mau gi day?

+ Qua budi co dang hinh gi?

+ Con thiy v6 qua budi nhu thé nao?

- Co cho tré s vao qua buai

+ Vo qud budi lam sao? (san sti)

+ Mau xanh nay goi 1a gi cua qua budi? ( vo budi)

- Co cho ca 16p, ca nhan tré noi tir “vo budi”

+ Cac con ¢6 biét bén trong qua budi con co gi khong?
+ Vay mudn n budi phai 1am nhu thé nao?

-> Mudn biét bén trong qua budi ¢6 gi ¢6 s& bo qua budi ra nhé. Cac con chil ¥ quan sat.
- C6 b budi cho tré quan sat

- C6 vira bd va hoi tré : Co dang lam gi day?

+ Céc con nhin xem bén trong qua budi c6 gi ?

+ Day goi la cta budi ? (rudt budi)



+ Trong rudt budi ¢ 1 16p mau trang con c6 biét 1a gi khong?( cui budi )
+ Trong 16p cui con ¢6 gi?( mii buoi)

+ Bén trong mii budi con co gi? (tép budi, hat buadi)

+ Tép budi cé mau gi? ( Hong)

+ Tép budi dé lam gi?

+ Hat buédi c¢6 an dugce khong?

+ Cac con in budi con thay vi n ntn?

- C6 cho ¢ 16p, ca nhan tré ndi nhac lai

- CO cho tré an buoi

+ Budi ¢6 vi nhu thé nao ? (ngot thanh)

- C6 khai quat lai cac ddc diém chinh cia qua buoi: buoi c6 vo mau xanh, vo san suii, qua co dang hinh tron, bén trong c6 rut, rudt co 16p
cli mau trang, trong rudt c6 mui, trong mdi mui con ¢6 tép nho, tréng tép con ¢6 hat, hat mau tring. Khi dn budi c6 vi ngot thanh.

* Gido duc : Qua budi co nhiéu vitamin tt cho co thé, khi dn budi nén bo hat va vo vi phan nay khong an dwgc, dn xong phai cho hat va
v0 vao thung rdc, an xong lau tay, mom sach s¢

b Hoat dong 2: “Tro choi ciing ¢0”

* Tro choi 1: “Ai nhanh hon”

- Co chia tré lam hai do1 choi

- Céch choi: Co6 gidi thiéu mot rd cac loai hoa qua, nhiém vu ciia mdi tré ctia hai doi choi 1én nhit qua dua hau cho 1én xe
- Luét choi : Poi nao khong nhat ding qua 6 yéu cau doi do phai choi lai

- C9 t6 chirc cho tré choi. C6 nhan xét dong vién tré.

*Két thic: Co nhan xét tiét hoc, tré thu don d6 dung cling ¢o



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a.Tinh hudng phat sinh

- Gi0 hoat dong ngoai troi: Chau Khéi khong thich ra san choi
- Ly do: Chau con nhut nhat

b Phuong an giai quyét:

- C6 do danh dong vién tré ra sn choi cung cac ban

5. Panh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdai do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 10 thang 04 ndam 2026

Tén hoat dong choi — tip 6 chi dinh: Ly cay xanh
Nghe hat: Em yéu ciy xanh
Tro choi am nhac: “Cay xanh dirng im
Linh vuye phat trién: Tinh cam k§ ning xi hdi- thAm m§

1.Muc dich — yéu ciu

- Tré biét tén bai hat: “Ly cdy xanh”, Em yéu cdy xanh

- Tré hat theo c6 mot s6 tir, cAu don gian.

- Tré biét van dong minh hoa don gian theo nhac (viy tay, lac nguoi).
- Rén kha nang chii ¥, ghi nhé ngan han.

- Tré hung thu tham gia hoat dong.

- Tré budc dau 1am quen véi giai diéu bai hét,biét hat theo ¢6 va thé hién duoc mot sb dong tac nhiin nhay, vo tay theo giai diéu ciia bai hat
- Rén phat trién tai nghe, chil y lang nghe cho tré

- Gi4o duc tré: Yéu quy va chiam soc cdy xanh, khong ngit 1a, bé canh
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:

- Nhac bai hat “Ly cay xanh”. “ Em yéu cay xanh”

- Hinh 4nh/mé hinh cay xanh.

- Tréng, xic x0, thanh la, dan

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:

- C6 dua hinh anh cay xanh, hoi:

+ bay la gi?



+ Cay ding dé lam gi?

=>@i4o dyc: Cay cho bong mat, khong khi trong 1anh — phai bao v¢ cay.

a. Hoat dong 1: Day k¥ ning ca hat: “Ly cay xanh”

- C6 gidi thicu tén bai hat “Ly cay xanh” dan ca Nam b

- Lan 1: C6 hat bai hat khong két nhac

- Lan 2: C6 thé hién bai hat cung két hop nhac

+ Bai hat noi vé gi?

- Cho ¢4 16p hat cling ¢6 2- 3 lan.

- Giang ndi dung bai hat: bai hat noi vé cai cdy xanh xanh thom duoc cac loai chim d4u 1én.
- Luyén tré: + T6 ( 3 t0 ), Nhom ( 2 nhém), Ca nhén ( tir 3-4 tré)

- CO nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat, nhan nhay theo giai diéu, két hop vo tay theo nhip bai hat
- Co hoi tré tén bai hat. Ca 16p hat két hop v6i vo dém.

=>Gi4o duc tré: Yéu quy va cham soc cdy xanh, khong ngat 1a, bé canh

b. Hoat dong 2: Nghe hat “ Em yéu cay xanh”

- CO tro chuyén voi tré :

+ Cac con ¢6 cdy xanh c6 ich nhu thé nao khong?

- Co gidi thiéu vé bai hat “Em yéu cdy xanh” sang tac: Hoang Van Yén

- C6 hét 2 1an két hop cung dan. Hoi tré tén bai hat

- C6 hét 1an 1 két hop véi nhac

* C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé ban nho thich trdng nhiéu cay xanh, cho sin trudng cé nhidu bong mat, hoa dep tuoi.
- Lan 2 : C cho tré xem clip bai hat trén man hinh tré ¢6 thé 1én huong Gmg theo bai hat,

+ Con vira dugc nghe bai hat gi?



+ Do ai sang tac?

+ Bai hat n6i dén ai?

c. Hoat dong 3: Tro choi &m nhac “Cay xanh dding im”

- C6 gidi thi¢u tro choi:

- Cach choi, lugt choi: Khi nhac bét tré lam dong tac cdy dung dua theo nhac, khi nhac tit tré ding im. Néu tré nao khong 1am dung thi phai
lam theo yéu cau cua ban.

- C6 huéng dan va choi ciing tré

- C6 cho tré choi 2 — 3 lan.

* Két thire: C6 cho tré choi tro choi “Gieo hat”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- Gi0 hoat dong choi tap: Chau Duong Minh chua tich cuc tham gia hoat dong
- Ly do: chéu thich duoc ra choi d6 choi ngoai troi

b Phuong an giai quyét:

- C6 db danh dong vién cha y tham gia hoat dong xong cd cho ra choi

5. Panh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré
b.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 2: Qua bwéi

Thoi gian thuc hién I tudn: Tir ngay 06 /04 /2026 dén ngay 10/ 04 /2026

NGUOI THU'C HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON " ]

8 U TRUONG

Nguyén Thi Hién Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién
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