C.NHANH 3: “ BE THICH AN QUA CAM”
Thir hai, ngay 13 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong choi- tip c6 chi dinh: Di mau qua cam

Linh vuwe phat trién: Tinh cam k¥ ning- xa hoi va thAm my
1. Muc dich — yéu ciu
- Budic dau tré biét cam but bang tay phai
- Budc dau tré biét chon mau di theo ¥ thich cia tré
- Rén cho tré k§ ning di mau tir ngoai vao trong, tir trén xudng dudi, khong chom ra ngoai hinh
- Rén phat trién co tay, ngon tay cho tré
- Tré hting thu, tich cyc tham gia hoat dong cta cd
- Gi4o duc tré biét yéu san pham ctia minh lam ra.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Tranh mau (2 tranh)
- Tranh cho tré di mau
- Gié treo san phim
- Sap mau, ban, ghé
3. Tién hanh hoat dong
*On dinh td chiic
- Co va tré cung choi tro choi gieo hat

- C0 tro chuyén voi tré



+ Céc con choi tro choi gi?

+ Cac con biét nhimg loai cdy, qua nao?

a. Hoat dong 1: Quan st va dam thoai miu

- CO tao tinh huéng cho xuit hién miu cta co

+ Day la buc tranh v& qua gi? (qua cam)

+ Qua cami mau gi?

+ Qua cam cb di bang gi?

+C6 di qua cam nhu thé nao?

- C6 héi nhiéu tré, dong vién khich 18 tré tra 10i.

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- CO hoi tré y tudng:

+ Con thich di qua cam mau gi?

+ Con di ding gi dé di mau cho qua cam?

+ Con di nhu thé nao?

- C6 gido duyc tré biét yéu san pham ciia minh lam ra.

- Cho tré lay d vé chd ngdi di mau qua cam

- C6 cho tré ngdi to mau theo nhom: 5 nhom (4 tré mot nhom)
- C06 quan sat, gitp do tré kip thoi.

- Trong khi tré t6 mau c6 mo nhac nhe nhang cho tré nghe

c. Hoat dong 3: Trung bay sian pham



- Cho tré mang bai 1én ban trung bay san pham

+ Tranh cta con dau?

+ Con di qua cam mau gi?

+ Con thich tranh cta ban nao? Vi sao?

- Sel: C6 cho tré thé hién cam xiic vui vé yéu quy bic tranh ctia minh

- C6 nhan xét chung bai cua tré, ¢6 khen ngoi tré

* Két thiic: - C6 va tré thu don d6 ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Gio hoat ddng ngoai troi: - Pat Phuic con nghich, chay nhay chua chi y dén co gido
- Ly do: Tré hiéu dong, mai choi

b. Phuwong 4n giai quyét:

- C6 gido dé cac ban nghich dimg canh minh, c6 thé cAm tay néu can thiét
5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang swrc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xic, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 14 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Xau vong qua

Linh vue phat trién: Thé chat

1.Muc dich — yéu cau

- Tré nhén biét va nodi dugc tén san phém

- Tré biét ding ddy xau dé x4u nhiéu hoa v6i nhau tao thanh chiéc vong

- Tré biét cam day bang tay phai, cAm hoa bang tay trai, biét luon ddy qua 15 trén hoa
- Rén phat trién van dong tinh phdi hop cir dong ban tay, ngon tay, mat dé xau vong
- C6 giao dyc tré giit gin san pham ciia minh

2. Chuin bj @6 ding, phwong tién:

- Day x4u c6 thit nut

- Hoa cac mau

- RO dung, thi qua

- Nhac “sinh nhat”

3. Tién hanh hoat dong

* giy hirng thu

- Co va tré hat bai “sinh nhat”

+ Bai hat n6i vé ai?

+ Con yéu c0 gido va cac ban khong?

+Yéu ¢o gido va cac ban con phai nhu thé nao?

- C6 gidi thiéu hop qua di chuan bi dé tang cac ban va cd gido

a. Hoat dong 1:Pam thoai miu va hwéng din tré cach xdu vong



* Pam thoai mau

+ C0 co cai gi day?

- C6 cho ca 16p, t6 néi “cai vong”, goi 1- 2 c4 nhan tré ndi

+ C0 xau vong gi?

+ Nhiing bong hoa nay c6 mau gi?

+ Cac con ¢6 mudn xdu vong ndy dé tang co gi4o va cac ban khong?
* C6 hwéng din cich xdu vong hoa

- C6 gi6i thiéu dy x4u, hoa nhidu mau sic co duc 15

+ Trén bong hoa c6 cai gi day?

- C6 1am mdu lan 1 khong phén tich cach xau

- C6 1am mau 1an 2 c6 phan tich cach x4u: Tay phai c6 cam vao dau day khong co chd that nit, ¢d cim thira ra mot doan khong
qua dai, ciing khong qua ngan, ¢b cﬁm d4u day bang hai ngén tay (ngon cai va ngon tro) tay trai co cam hoa ciing bang hai dau
ngon tay (ngon cai va ngon tro) khi cam cha y khong che di cai 16 trén bong hoa. C6 xau ddy xuyén qua cai 16 trén bong hoa, sau
d6 tay trai gitr lay dau day, tay phai ¢ kéo bong hoa xudng phia dudi dau day da duoc that nit, thé 13 c6 da xdu xong mot bong
hoa. Tiép tuc ¢ xau nhiéu bong hoa v6i cac mau sic khac nhau , khi xu xong c6 budc hai dau day lai thanh mot cai vong

- Co vura lam vira hoi tré

+ C6 dang xau cai gi?

+ C6 cam day bang tay nao?

+ C6 cam hoa bang tay ndo?

+ Déy x4u phai xuyén qua cai gi trén bong hoa?
+ Khi day x4u dd qua 16 phai lam gi?

+ Céc con da thich xau vong chua?

- C6 gido duyc tre: khi 1am phai trat tw, khong duoc viit d6 dung ra 16p, 1am xong phai giit gin cin than



b .Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- C6 cho tré di ldy d6 dung vé ngdi xau vong theo nhom.

- C6 m¢& nhac nhe nhang cho tré nghe

- Co quan sat tré thyc hién, ¢6 dén gan quan st tro chuyén ciing tré
+ Con dang lam gi?

+ Con dang cdm bong hoa mau gi?

+ Con ting ai chiéc vong nay?

- Khi tré xau xong ¢b gitp dd tré budc day xau va gin ky hiéu cho tré
- C0 cho tré choi tro chot “tay dep”

¢ .Hoat dong 3: Trung bay sin pham

- C6 cho tré mang san phim cta minh 1én trung bay

+ Con vira lam gi?

+ Vong cta con dau?

+ Con xau vong c6 nhitng bong hoa mau gi?

+ Con xem vong cua ban nao dep?

- Vi sao con thich chiéc vong nay?

- C0 nhan xét san pham ciia tré

+ Con ting ai chiéc vong nay?

- Sel: C6 cho tré thé hién cam xtic vui vé yéu quy san pham ciia minh
* Két thiic:

- C6 gitp tré cho nhiing chiéc vong vao tii qua cho tré mang vé ting me

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét



a. D kién tinh hudng

- G106 hoat dong hoc: Quang Huy chua chi y

- Ly do: Con mét tap trung

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 dé tré ngdi hoc gan co

- Co dé y va gitp d5 tré, dong vién dé tré ra ngoai hoat dong cing cac ban
5. Panh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir tw, ngay 15 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Truyén “Qua cam”
Linh vue phat trién: Ngon ngir
1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét va nh6 tén truyén va mot s nhan vat trong truyén “qua cam”
- Tré 1am quen vé&i noi dung cau truy¢n “qud cam”
- Tré nghe, hiéu 161 néi va tra 101 dwoe mot sd cau hoi clia ¢o
- Tré hung thu nghe ¢6 ké chuyén “qua cam”
- C6 giao dyc tré nén an nhiéu cac loai qua, hoa qua tot cho stic khoe
2. Chuin bi @6 dung, phuong tién
- Nhac bai hat “qua”
- Tranh c6 ndi dung cau truyén “qua cam”
- Video hinh anh truyén “qué cam”
- Hai duong hep
- Cay cam, cdy téo, qua d choi qua cam, tao
- gi6 (2 cai)
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh t6 chuc :
- Co6 va tré hat bai “Qua” .

- C06 hdi tro chuyén voi tré



+ Cac con biét nhimg loai qué gi?

+ Con thich an qua gi?

- Co gidi thi¢u cau truyén “qua cam”

a. Hoat dong 1: Ké chuyén tré nghe

- Co ké dién cam lan 1 bang 1oi

- Co ké 1an 2 két hop cho tré xem tranh

- Cho tré nhc lai tén cdu chuyén

- Co tom tat ndi dung cau chuyén: Cau truyén ké vé tho nau va méo tam thé cing nhau trong hat giéng cdy cam
- Ké 1an 3 tré xem cau truyén trén vi tinh

b. Hoat dong 2: Pam thoai nfi dung ciu truyén

+ C6 vira ké cau truyén gi?

+ Trong cau truyén c6 ai?

+ Trong cau truyén c6 qua gi?

+ Ban me¢o va ban Tho Nau da lam gi?

- C6 gido dyc tré nén an nhiéu cac loai qua tot cho strc khoe

c. Hoat dgng 3: Bé cung vui

- C6 gi6i thiéu tro choi “Chuyén qua”

- Céch choi: C6 chia tré 1am hai d6i, c6 gi6i thiéu nha ban gau co cdy cam va tdo, tré giip me con nha ban giu chuyén qua tir
cdy vé, khi chuyén qué vé tré phai di trong duong hep sau d6 cho qua vao ding rd

- Luat choi: Néu doi nao dé qua sai 16 doi d6 phai nhay 10 ¢o



- C6 t6 chire cho tré choi 2- 3 1an

- Sel: Co cho tré thé hién cam xtic vui vé khi tré choi tro choi (dap tay, v0 tay)
- Co dong vién nhan xét tré choi, khen ngoi tré

* Két thic: - CO cho tré thu don do ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dur kién tinh hudng

- Gi6 hoc: Bao An, Ngoc Anh con chua cha y

- Ly do: Tré chua tap trung , chua chu y vao bai day cta co

b. Phwong 4n giai quyét:

-Dé tré ngéi hoc canh ¢6 gido

- Goi tré tra 161 mét s cdu hoi trong bai day ctia co dé con chu
- C6 @& ¥ va gitp d5 tré khi tré ¢6 nhu cau ca nhan

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang swrc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xic, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ndm, ngay 16 thang 04 nam 2026
Tén hoat ddng choi- tip ¢6 chii dinh: Nhén biét qua cam
Linh vue phat trién: Nhin thire
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét va goi tén “qua cam”
- Tré biét mot s6 dic diém noi bt ctia qua cam (Vo, hat, 14....)
- Tré biét duoc cam ¢6 rat nhiéu vitamin ¢, va khi an cam rat t6t cho stre khoe
- Rén cho tré c6 k¥ nang noi duge 2- 3 tur: “Qua cam”, “Hat qua cam”, “Vé qua cam”,
- Tré hung tha tham gia hoat dong cung cd va cac ban.
- Gi4o duc tré phai an nhiéu loai qua ¢6 nhidu vitamin cho strc khoe
2. Chuin bi @6 dung, phwong ti¢n
- Qua cam cho tré quan sat
- Cac loai qua nhya d0 choi cho tré
- Dia dyng cam
- Khén lau tay
- Dia
- Nhac tré thuc hién
3. Tién hanh hoat dong
*On dinh to chiic

- Co6 va tré cung choi tro choi gieo hat



- C6 tro chuyén din dat vao bai

a. Hoat ddng 1: Nhan biét qua cam

- C6 cho xuét hién chiéc tai ki diéu

- Cho tré 1én kham ph4 chiée ti: SO, ndn

- CO hot tré:

+ Chéu doan xem trong chiéc tai co gi?

- C6 cho xuat hién qua cam

- Co cho tré quan sat qua cam

- Hoi tré:

+ Day la qua gi?

+ Qua cam nay co6 mau gi?

- Co6 khai quat qua cam chin c6 mau cam

- Co boc qua cam

- CO cho ttrng ca nhan tré 1én chi va hdi vo qua cam dau?
+ Bén trong qua cam co gi?

- CO cho tré 1én an thur

- Hoi tré:

+ An qué cam con thdy nhu thé nao? (ngon, ngot)

- C6 héi nhiéu tré, cho tré chi va khuyén khich tré tra 10i

- C6 goi nhiéu tré, cho tré né1 cd nhan, sau d6 no1 tap thé nhiéu lan.



- C6 khai quét lai cho tré: Qua cam c6 rat nhiéu Vtamin C rat tot cho sirc khoe ciia cac con vi vy céc con nén an nhiéu cho dep
trai va xinh gai

b. Hoat dong 2: Luyén tap - ciing co

* Tro cho: Xem ai nhanh

- C0 gi61 thi€u tén tro choi: Xem ai nhanh

- Cach choi: Chia tré 1am 2 d6i, nhiém vu ctia mdi doi chon qua cam theo yéu cau cta co
- Luét choi: Pdi nao chon nhanh va ding nhat 1a di chién thing

- C6 t6 chtrc cho tré choi 1- 2 lan.

- Sel: C6 cho tré thé hién cam xtic vui vé khi tré choi tro choi (d4p tay, v0 tay)

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

* Két thic:

- Cho tré thu don db choi

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dur kién tinh hudng

- Gi0 hoat dong hoc: Nhat Anh, Binh Minh chua chi dong mang léy do ding

- Ly do: Tré nghi hoc nhiéu nén chua c6 né nép liy d6 ding

b. Phwong an giai quyét:

- Co dé y va gitp do tré, dong vién dé co thé ty 1ay db dung vé chd ngdi

- C6 giang giai cho tré hiéu va gitp tré choi than thién véi ban

5. Danh gia tré hang ngay



a.Ve tinh trang svrc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau ngay 17 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Day hat “trai cay”
Nghe hat “Hoa trong vwon”
Tro choi Am nhac “Tiéng trong nhanh chim”
Linh vy phat trién: Tinh cam k¥ ning- xi hdi va thAm my

1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhd tén bai hat,hiéu ndi dung bai hat “trai cay”
- Tré lam quen vai giai di¢u bai hat “trai cay”
- Tré hat dugc cing o mot s cau hat trong bai hat, biét huong tng va thé hién mot sé dong tac nhiin nhay, vo tay theo giai diéu
cua bai hat “trai cay”
- Tré biét himg tmg va thé hién cam xiic Am nhac theo giai di¢u ciia bai hat
- Tré biét choi ding cach choi va luat choi tro choi am nhac
- C6 giao duc tré biét yéu quy vuon cay, cac loai qua
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién
- Nhac bai hat “ trai cay”, “Hoa trong vuon”
- Clip bai hat “Hoa trong vuon ”, tréng
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh gy hing thi
- C6 cho tré xem clip hinh anh mét s6 loai qua

- CO hoi tré:



+ Con dugc an nhiing loai qua nay chua?

+ Con dugc dn qua na chua?

+ An qua na con thay c6 vi nhu thé nao?

a. Hoat dong 1: Day hat ky niang ca hat “ trai cay”

- C6 gi6i thiéu tén bai hat “trai cay” suu tam

- C6 hat mau 3 1an

- Lan 1: C6 hat bai hat két hop cir chi diéu bo

- Lan 2- 3 ¢6 thé hién bai hat cung két hop nhac

- C6 hoi tré tén bai hat, cho tré nhac lai tén bai hat

- Cho ¢4 16p hat cling ¢6 2- 3 lan.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé vo cam va qua cam

- C6 cho tré hat dudi cac hinh thirc khac nhau

+T6 (3 t6)

+ Nhom (2 nhom)

+ Ca nhan (tir 1- 2 tré)

- Sel: C6 cho tré thé hién cam xuc vui vé khi tré hat bai hat cling ¢6 gido va cic ban
- C6 nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat, nhun nhay theo giai diéu, két hop vo tay theo giai diéu bai
hat

- CO hot tré tré tén bai hat.

- C6 gi4o duc tré nén an nhiéu cac loai qua dé c6 strc khoe tot



b. Hoat dong 2: Nghe hat “Hoa trong vuon”

- Co gidi thiéu vé bai hat “Hoa trong vuon” tac gia Hoang Hoan

- C6 hat 2 1an két hop cung nhac.

- CO hot tré tén bai hat

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé trong vuon cd rat nhiéu loai hoa. Nho c6 nguoi chim soc nén hoa méi tét tuoi va toa
huong thom

- Lan 3: C cho tré xem clip bai hat trén man hinh tré ¢6 thé 1én huong émg theo bai hat.

c. Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac “Tiéng trong nhanh chim”

- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi:

- Céch choi: Co gb tréng nhanh tré di nhanh, tréng cham tré di cham, tréng dimg tré phai dimg lai
- Luat choi: Tré nao choi chua dang phai nhay 16 co quanh 16p

- C6 cho tré choi 2- 3 1an

- C0 hai tré ten tro choi

- C6 khuyén khich dong vién tré

* Két thiic:

- Cho tré cat d0 dung

4. Dy Kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng

- Gio hoat dong goc: Binh Minh chua biét hat

5. Danh gia tré hang ngay



a.Ve tinh trang svrc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 3: Bé thich an qua cam
Thoi gian thue hién: Tir 13/04/2026 - 17/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON SHIEU TRUONG

Tl Il

Nguyén Thi Trang Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién
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