D. NHANH 4: “MON NGON TU QUA TRUNG”
Thir hai, ngay 20 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap c6 chi dinh: Di mau mén trirng

Linh vuwe phat trién: Tinh cam k¥ ning- xa hoi va thAm my
1. Muc dich — yéu ciu
- Budic dau tré biét cam but bang tay phai
- Budc dau tré biét chon mau di theo ¥ thich cia tré
- Rén cho tré k§ ning di mau tir ngoai vao trong, tir trén xudng dudi, khong chom ra ngoai hinh
- Rén phat trién co tay, ngon tay cho tré
- Tré hting thu, tich cyc tham gia hoat dong cta cd
- Gi4o duc tré biét yéu san pham ctia minh lam ra.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Tranh mau (2 tranh)
- Tranh cho tré di mau
- Gié treo san phim
- Sap mau, ban, ghé
3. Tién hanh hoat dong
*On dinh td chiic
- Co va tré cung choi tro choi gieo hat

- C0 tro chuyén voi tré



+ Céc con choi tro choi gi?

+ Cac con biét qua ndy qua gi khong?

+ Qua trung lam moén an gi?

a. Hoat dong 1: Quan sat va dam thoai mau

- C0 tao tinh huéng cho xuét hién miu cia cd

+ Day 1a burc tranh v€ qud gi? (mon trung)

+ Mon trirng ran mau gi?

+ Mon trimg ¢b di bang gi?

+ C6 di mén trimg nhu thé nao?

- C6 hoi nhiéu tré, dong vién khich 18 tré tra 10i.

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- C6 héi tré y tuong:

+ Con thich di mon tring mau gi?

+ Con di dung gi dé di mau cho mén trimg?

+ Con di nhu thé nao?

- C6 giao dyc tré biét yéu san pham ciia minh lam ra.
- Cho tré 1ay d6 vé chd ngbdi di mau moén trimg

- C6 cho tré ngdi t6 mau theo nhom: 5 nhém (4 tré mot nhom)
- Co quan sat, gitp do tré kip thoi.

- Trong khi tré t6 mau c6 m& nhac nhe nhang cho tré nghe



c. Hoat dong 3: Trung bay sin pham

- Cho tré mang bai 1én ban trung bay san pham

+ Tranh cta con dau?

+ Con di qua cam mau gi?

+ Con thich tranh cua ban nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung bai cua tré, ¢6 khen ngoi tré

* Két thiic: - C6 va tré thu don d6 ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Gio hoat ddng ngoai troi: - Pat Phuic con nghich, chay nhay chua chi y dén co gido
- Ly do: Tré hiéu dong, mai choi

b. Phuwong 4n giai quyét:

- C6 gido dé cac ban nghich dimg canh minh, c6 thé cAm tay néu can thiét
5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang swrc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 21 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Bé boc trirng

Linh vue phat trién: Thé chat

1.Muc dich — yéu cau

- Tré nhén biét va nodi dugc tén san phém

- Tré biét dung cac ngén tay boc duoc vo trimg

- Tré biét cam qué trimg bang tay trai va tay phai boc vo trimg
- Rén phat trién van dong tinh phdi hop cir dong ban tay, ngon tay, mat dé boc trimg
- C6 giao dyc tré giit gin san pham ciia minh

2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

- Trimg luocj chin du cho tré hoat dong

- Hoa cac mau

- RO dung, thi qua

- Nhac “qua trimg nho”

3. Tién hanh hoat dong

* giy hirng thu

- CO va tré hat bai “qud trung nhd”

+ Bai hat n6i vé gi?

+ Chiing minh da &n trimg bao gio chua?

+ Trudc khi an dugc qua triing ching minh phai lam gi??

- Coi ndi vé qua trimg

a. Hoat dong 1 :Pam thoai miu va hwéng din tré cach béc trirng



* Pam thoai mau

+ C0 co cai gi day?

- Co cho ca 16p, t6 ndi “qué trimg”, goi 1- 2 ca nhan tré noi
+ Co dang lam gi?

+Khi boc trimg c6 1am nhu thé nao?

+ Cac con ¢6 mudn boc trimg khong?

* Co hudng din cach béc trimg

- Co gidi thi¢u qua trimg da duge lude chin

- C6 g6 nhe dé qua vo qua trimg v

- C6 1am mau 1an 1 khong phan tich cach béc trimg

- C6 1am mau 1an 2 c6 phan tich: Co cam qua trang bang tay trai, co dung ngon cai va ngon tro cua ban tay phdi nhe nhang nhat
v0 cua qua trimg ra, vo tring co dé xubng 16 cho gon gang, sach s€. Cu tiép twe nhu vy ¢6 nhe nhang boc sach vo ngodi qua
trimg. Khi b hét vo ¢ nhe nhang dit qua trimg xudng dia va lau tay sach sé

- Co6 vura lam vira hoi tré

+ Co dang boc cai gi?

+ C6 cam qua trimg bang tay nao?

+ C6 boc trimg bang tay nao?

+ Khi béc vo ¢o dé & dau?

+ Céc con ¢6 thich boc trimg véi ¢6 khong?

- Co gi4o duc tré: Khi lam phai trat tuy, khong dugc vit d ding ra 16p, 1am xong phai giir gin can than
b .Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

C6 cho tré di lay d6 dung vé ngdi boc trimg theo nhom.

- C6 md& nhac nhe nhang cho tré nghe



- C6 quan st tré thuc hién, co dén gan quan sat tro chuyén cling tré
+ Con dang lam gi?

- Khi tré xau xong c6 gitp do tré mang dia trimg 1én ban

- CO cho tré choi tro choi “tay dep”

c .Hoat dong 3: Trung bay san phim

- Co cho tré mang san phim cua minh Ién trung bay

+ Con vura lam gi?

+ Quad trimg cta con dau?

- Con vtra 1am gi?

- C6 nh4n xét san pham ciia tré

- Sel: €6 cho tré thé hién cam xtc vui vé yéu quy san pham clia minh
* Két thiic: - C6 va tré ciing nhau an trimg

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dur kién tinh hudng

- Gi6 hoat dong hoc: Quang Huy chua chi y

- Ly do: Con mat tap trung

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 dé tré ngdi hoc gan co

- Co dé y va gitp do tré, dong vién dé tré ra ngoai hoat dong ciing céc ban
5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua trée



b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir tw, ngay 22 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Tho “qua trirng tron”
Linh vue phat trién: Ngon ngir
1. Muc dich — yéu cau
- Budc dau tré biét doc tho “qua trimg tron”
- Tré bude dau lam quen voi ndi dung cau tho “qué trimg tron”
- Tré bude dau nghe, hiéu 161 n6i va tra 101 dwoc mot sd cau hoi clia ¢d
- Tré hung thu nghe ¢6 doc tho “qua trimg tron”
- C0 gido duc tré yéu thich céc loai hoa,qua
2. Chuin bi @6 dung, phuong tién
- Nhac bai hat “qua trimg”
- Tranh c¢6 ndi dung tho “qua trimg tron”
- Video hinh anh tho “qua trimg tron”
- Hai duong hep
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh to chitc:
- Co6 va tré hat bai “qua trimg”
- C0 hai tro chuyén voi tré:
+ Cac con biét nhimng qua gi?

+ Con thich nhiing loai qua gi?



- C0 gidi thigu bai tho “qua trung tron”

a. Hoat dong 1: Day tré doc tho.

- Co doc tho cho tré nghe 2- 3 lan, thé hién tinh cam
- Day tré doc tho:

- €6 cho ca 16p doc cing c6 3- 4 lan.

- C6 chu y stra sai cho tré.

- Chot giong doc to- nhé theo hoa to- hoa nho

- Moi t6 doc: 3 td

- Nhom: 4- 5 nhom

- Canhan doc: 1- 2 tré Ién doc

- Sel: €6 cho tré thé hién cam xuc vui vé khi tré doc tho
- C6 chu y stra sai cho tré

- Tré lay hoa dan vio tay.

- CO6 moi nhiing tré c¢6 hoa cung mau 1én doc tho

b. Hoat dong 2: Pam thoai n¢i dung bai the

+ Bai tho tén gi?

+ Trong bai tho ¢6 gi?

+ Qua nhimg nhu thé nao?

- Co gido duc tré yéu quy qua trig

c. Hoat dong 3: Bé cung vui



- C6 gi6i thiéu tro choi “Chuyén trimg”

- Céch choi: Co chia tré 1am hai doi, thi dua chuyén tring

- Luat choi: Néu doi nao dé qua chua dung doi do phai nhay 10 co
- C6 t6 chirc cho tré choi 2- 3 1an

- C6 dong vién nhan xét tré choi, khen ngot tré

*Két thic:

- Co cho tré thu don do ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng

- Gi6 hoc: Bao An, Ngoc Anh con chua cha y

- Ly do: Tré chua tap trung , chua cht y vao bai day cta co

b. Phwong an giai quyét:

-Dé tré ngéi hoc canh ¢6 gido

- Goi tré tra 10i mot sb cau hoi trong bai day ciia ¢6 dé con cha
- C6 @& ¥ va gitp d5 tré khi tré ¢6 nhu cau ca nhan

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré



c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir ndm, ngay 23 thang 04 nam 2026
Tén hoat ddng choi- tip ¢6 chii dinh: Nhin biét qua trimg
Linh vue phat trién: Nhin thire
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét va goi tén “qua trimg”
- Tré biét mot s6 dic diém noi bt ciia qua trimg (V6 cling, vo mau trang...)
- Tré biét duoc trimg ¢6 rat nhiéu protein, va khi an trimg rat tt cho stre khoe
- Rén cho tré c6 k¥ nang noi duge 2-3 tir: “Qua trimg”, “Vo trung”,
- Tré hung tha tham gia hoat dong cung cd va cac ban.
- Gi4o duc tré phai an nhiéu trimg t6t cho stic khoe
2. Chuin bi @6 dung, phwong ti¢n
- Qua trirng cho tré quan sat
- Qua trimg nhwa d6 choi cho tré
- Dia dung trang
- Khén lau tay
- Dia
- Nhac tré thuc hién
3. Tién hanh hoat dong
*On dinh to chiic

- Co6 va tré cung chot tro choi qua tring tach vo



- C6 trd chuyén dan dat vao bai

a. Hoat ddng 1: Nhan biét qua trimg

- C6 cho xuét hién chiéc tai ki diéu

- Cho tré 1én kham ph4 chiéc ti: SO , nin

- C0 hai tre:

+ Chéu doan xem trong chiéc tai co gi?

- C6 cho xuét hién qua trimg

- Co cho tré quan sat qua tring

- Hoi tré:

+ Day la qua gi?

+ Qua trirng nay c6 mau gi?

- C6 khai quat qua trimg ¢ vo mau trang

- C6 boc qua triig

- CO cho tting ca nhan tré 1eén chi va hdi vo qua trung dau ?
+ Bén trong qua tring co gi?

- CO cho tré 1én an thur

- Hoi tré:

+ An qué trimg con thdy nhu thé nao? (ngon)

- C6 héi nhiéu tré, cho tré chi va khuyén khich tré tra 10i

- C6 goi nhiéu tré, cho tré né1 cd nhan, sau d6 no1 tap thé nhiéu lan.



- C6 khai quat lai cho tré: Qua trimg c¢6 nhiéu protein, rat tot cho sizc khoe ctia cic con vi vy cac con nén dn nhiéu cho dep trai
va xinh gai

b. Hoat dong 2: Luyén tap - ciing co

* Tro cho: Xem ai nhanh

- C0 gi61 thi€u tén tro choi: Xem ai nhanh

- Cach choi: Chia tré 1am 2 d6i, nhiém vu ctia mdi doi chon qua trimg theo yéu cau ciia c¢d
- Luét choi: Pdi nao chon nhanh va ding nhat 1a di chién thing

- Sel: €5 cho tré thé hién cam xuc vui vé khi tham gia hoat dong cling ¢o gido va cac ban
- C6 t6 chirc cho tré choi 1- 2 1an.

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

* Két thic:

- Cho tré thu don db choi

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dur kién tinh hudng

- Gi0 hoat dong hoc: Nhat Anh, Binh Minh chua chi dong mang léy do ding

- Ly do: Tré nghi hoc nhiéu nén chua c6 né nép liy d6 ding

b. Phwong an giai quyét:

- Co dé ¥ va gitp do tré, dong vién dé co thé ty 1ay db dung vé chd ngdi

- C6 giang giai cho tré hiéu va gitp tré choi than thién véi ban

5. Danh gia tré hang ngay



a.Ve tinh trang svrc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau ngay 24 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Day tré noi tir “a”, “da”
Linh vyre phat trién: Tinh cam k§ ning xa hdi va thAm m§
1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét biét noi tir “a, da” khi nguoi 16n hoi va khi noéi chuyén véi ngudi 16n.
- Tré thé hién duoc su 18 phép qua 10 n6i, hanh dong, cir chi
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban
- C6 gido dyc tré dé tro thanh bé ngoan, duoc moi ngudi yéu thuong, khi gip ngudi 16n cac con phai biét chao hoi
lich su, 1€ phép va phai biét yéu thuong gitup do moi nguoi
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
- May tinh: Nhac bai hat “Chim vanh khuyén”
3. Tién hanh hoat dong:
*On dinh t6 chirc:
- Co6 va tré doc bai tho “chau chao 6ng a !” va tro chuyén voi tré
+ C0 va cac con vura doc bai tho gi?
+ Cac ban chdo ong nhu thé nao?
a. Hoat dong 1: day tré ndi tir “a, da”
+ Vay khi chao ngudi 16n cac con chao nhu thé ndo
- C6 goi mot tré Ién chao co

+ Ban chao ¢6 nhu thé duogc chua cac con?



- C0 cho tré chao lai “chau chao c6 a”

+ Khi chdo céc con khoanh tay cho thén tir “a” vao dé thé hién su 1& phép nhé

- C6 cho ca 16p cung chao co

- C6 goi mot tré va hoi ca 1op

+ Céc con théy cO goi ban tra 101 nhu vay dugc chua?

+ Khi ¢6 goi cac con thua nhu thé nao?

+ Khi ¢6 goi cac con phai “da c6”

- Co goi mot so tré trong 16p, ¢o goi ca 16p

- CO6 chu y stra sai cho tré

+ Vay khi gip ong, ba, nguoi 16n tudi hon cac con chao nhu thé nao?

- Khi gdp 6ng ba 16n tudi thi cac con chao: Con chao dng a!, Con chao ba a!

- Khi gap ¢6 , chu, bac thi cac con chao: Con choa cd/bac/chu a!

- Con khi cac con noi chuyén vé1 nguoi 1on nhu: Ong , ba, ba, me, c6 gido...cac con nhd noi tir “da’hodc “da vang
a”. Nhitng 101 n6i d6 thé hién céc con 13 nhitng em bé ngoan, 1& phép va cac con s& duoc moi ngudi yéu thuong quy
mén,

- Trudre khi di hoc cac con phéi chao hoi moi nguoi trong nha va sau khi di 16p vé ciing phai chao hoi moi ngudi.

- Khi dén 16p thi cac con phai chdo cd, chao cac ban

=> C0 gido dyc tré dé tro thanh bé ngoan, dwoc moi ngudi yéu thuong, khi gip ngudi 16n cac con phai biét chao hoi
lich su, 18 phép va phai biét yéu thuong gitp d& moi ngudi.

- Sel: CO cho tré the hién cam xtc vui vé khi chao hoi nguai 1on



b. Hoat dong 2: Tré thuwe hién bang 16i néi

- C6 cho tré 1an luot 1én thyuc hién noi cac tir “a”, “da”

- Nhom ban trai Ién thyc hién

- Nhom ban gai 1én thuc hién

* Két thic:

Co cho tré doc tho: L1 chao

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Dy kién tinh hudng

- Gio hoat dong goc: Binh Minh chua biét hat

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THU'C PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 4: Mon ngon tir qua trirng
Thoi gian thye hién: Tir 20/04/2026- 24/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON o0 )

Hethsc e

Hoang Thi Thu Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién
g1 y gNg guy

TRUONG
S{ MAM NON
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