KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: QUA TAO- QUA XOAI

Thir 2 : Ngay 19 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Ném xa bang hai tay

Linh vue phat trién chii dao: Thé chat

1. Muc dich- yéu ciu

a. Kién thirc:

- Tré biét ném dung dong tac “Ném xa bang 2 tay”, thuc hién ding tu thé, biét dung st clia tay va than dé ném tai cat di xa.

- Tré biét phdi hop gitra tay va mat dé thuc hién bai tap.

- Tré biét cach choi tro choi van dong.

b.Ky nang:

- Tré c6 ky nang quan sat, chti y va ghi nhé c6 chu dinh.

- Tré c¢6 ky niang ném xa bang 2 tay va dinh huéng khong gian khi thyuc hién bai tap.

- Luyén cho tré strc khde, sy manh dan, tu tin, khéo 1€o, nhanh nhen hoat bat.

c. Thai do:

- Tré thich tham gia cac hoat dong PTTC.

- Tré ¢ ¥ thirc t6 chirc ky luat, tinh than thi dua, hop tac véi ban va ¢6 gido.

2. Chuin bi



- T0i cat, bao tai, coi, xac x0.

- Vong thé duc, gidy thé duc du cho tré, trang phuc gon gang.
- Nhac bai hat “Mua xuan o1, Mua xuan cua bé”.

- May tinh, loa.

3.T6 chirc thue hién

Hoat dong 1: Khéi dong.

- Tré di theo doi hinh vong tron két hop céc kiéu di: Di cac kiéu chan, chay nhanh cham, di thuong ....Cho 2 déi dan cach thanh 4
hang.

Hoat dong 2: Trong dong:
* BTPTC: Tap 41x8n két hop bai hat: Qua
- Ho hép: Hit vao, tho ra
- Tay: Hai tay dang ngang, xoay tron hai vai
- Lung, bung: Ngdi quay ngudi sang hai bén
- Chan: Pua chan vé phia trudc, 1én cao
- Bat: Bat chum tach chan
+ DTNM: Tay, chan; 81x4n
* VPCB: Ném xa bing 2 tay.

- C6 gi6i thiéu van dong: Ném xa bang 2 tay



- C6 1am mAau lan 1 khong giai thich.

+ C6 lam mAu lan 2, vira tAp vira phéan tich dong tac: Co dung trude vach chuan, 2 tay cam tai cat dua 1én cao, 2 chin ding rong
bang vai. Khi ¢6 hiéu 1énh thi ding luc cta tay va than ném manh tdi cat vé phia trudc sau d6 chay 1én rdi quay lai nhit tai cat dé vé

noi quy dinh.

- Co moi 2 tré Ién tap

+ Tré thuc hién

- Cb cho tré thuc hién lan lugt theo 2 ddi.

- Trong khi tré thuc hién co6 chu ¥ quan sat stra sai cho tré, dong vién tré binh tinh tu tin thuc hién bai tap.

- C06 cho tré thi dua gitra 2 o1 vo1 nhau

- C6 dong vién va gilp do tré trong khi tré thyc hién.

+ Hoi tré tén van dong

* Tro choi van dong: Nhay bao

*Cach choi: Mdi ban dimg vao mot bao khi c¢6 hi¢u I1€nh thi nhay vé dich quy dinh.

*Luat choi: Trong khi bat nhay phai gitr chat bao, ngudi khong bi nga, khong bi tudt bao.Poi nao cd nguoi bi tudt bao hodc nga s€ bi
trir mot 161. Poi nao khong méc 18i hoic it 16i s& 1a doi chién thang.

- T6 chire cho tré choi

- Cho tré choi 1-2 14n va c6 nhan xét sau mdi 1an choi.

Hoat dong 3: Hi tinh



- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap
4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- Gi0 hoat dong hoc: Chau Phuong Thdo chua tu tin khi tap
b. Phuong 4n giai quyét

- C6 bao quét va dong vién va cho tré ném nhiéu lan
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thwr 3 : Ngay 20 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Kham pha qua Tao- qua xoai
Linh vuc phat trién chi dao: Nhén thic
1. Muc dich - yéu cau

a. Kién thirc:

- Tré biét tén goi dac diém bén ngoai , bén trong clia qua T4o- qua xodi( hinh dang, mau sac, mui vi cia qua cam, qua Xoai.
- Tré nhan biét dugce diém gidng va khac nhau ctia qua Tdo va qua xoai.

- Tré biét dugc ich loi cta cac loai qua ddi véi stc khoe con ngudi.

b. Ky nang:

- Rén luyén va phat trién kha ning tu duy, k¥ ning quan sat, ghi nhé ¢6 chi dinh.

- Phat trién k¥ nang so sanh diém giéng va khac nhau cta cac dbi twong kham pha.

- Phat trién von tir, k¥ niang dién dat ngdn ngit mach lac, 18 rang cho tré khi tra 1oi cAu hoi.
- Tré ¢ k¥ nang hoat dong theo nhom, k¥ nang hop tic qua céc trd choi tap thé.

c. Thdi do:

- Tré hung tha tham gia vao hoat dong.

- Tré biét ich loi ctia cac loai qua va thich dn nhiéu céc loai qua khac nhau

2. Chuan bi
- May tinh, loa, nhac.

- Mot s0 dia qua bod san.



- Qua Tao- qua xoai.
- Hai cay xoai, cdy cam va mdt s qua xoai, cam lam bang xdp.
- Moi tré mdt r6 dung quéa cam, qua xoai,

3. T6 chirc thue hién
* On dinh t6 chirc: C6 cung tré hat bai “Qua”.

- Bai hat qua ndi vé nhiing loai qua gi?

- Ngoai nhitng qua nay ra thi con c6 rat nhi€u céac loai qua khac nira day, cdc con ¢6 mudn cung co6 kham phd vé cac loai qua do

khong?

Hoat dong 2: “Kham pha quad Tdo- qud xoai”.

* Kham pha qua Tao

+ C0 c6 qua gi?mau gi?

+ Qua Téo c6 dang hinh gi?

+ Cho tré sd va cam nhan dic diém bén ngoai qua tao

- C6 bd qua Téo cho tré quan sat bén trong

- An thtr T4o va dua ra nhan xét

=> C6 khai quat: Qua T4o c6 dang tron, mau do, bén trong khong c6 hat nhod. An c6 vi ngot, ciing co qua tao an c6 vi hoi chua chua
C6 thé an truc tiép hodc ép nudc, lam hoa qua dam

- Kham pha qua xoai:



+ Cho tré ngui qua xoai bén ngoai tai
- Poan xem mui thom qua gi?
- Cho tré nhan xét vé qua xoai
+ Qua xo0ai c6 mau gi?
+ Vo ctia n6 nhu thé nao?
+ C6 dang hinh gi?
+ Qua x0ai c6 nhiéu hat khong?
+ Qua x0ai c6 may hat?
+ Hat xoai ¢6 an duoc khong?
(Cho tré ném vi qua xo0ai)
+ Céc con thay vi qua xoai ndy nhu thé nao?
+ Khi 4n x0ai chung minh dn ¢ phan nao nhi?

=> Khai quat: Qua xoai khi chin c6 mau vang, xoai c6 dang hoi dai, vé xoai tron nhan, bén trong qua xoai co thit xoai va c6 mot hat

to.
* So sanh qua Tao va qua xoai:
+ Co6 khai quat lai:
- Giéng nhau: Qua T4o va qua xoai c6 c6 vo min nhan, ¢ vi ngot

+ Khéc nhau: Qua Tao hat nho va qua xoai ¢6 hat to va dep



* M6 rong:
- Ngoai qua tdo va qua xoai ma cac con vura dugc kham pha ra thi chung minh con biét nhitng qua gi nira khong?
- C06 cho tré quan sat mot so loai qua ma co6 da chuan bi.

* Giao duc: Cac con a cac loai qua tuy co6 cac hinh dang, huong vi va mau sac khac nhau. Nhung cac loai qua c6 rat nhiéu vitamin va
chat xo gitp tang cuong stc dé khang cho co thé. Vi vdy cac con nhd phai thuong xuyén an cac qua nhé. Trude khi an cac con nhd

phai rua sach, bd vo, bé hat vao thung rac.
Hoat dong 2: Tro choi luyén tap
- Tro choi 1: "Tim dung qua cho hat"

+ Cach choi: C6 hai doi choi, mdi doi c6 3 ban tham gia. Trén bang gan san tranh (QuaT4ao va qua xoai bo nira ¢ hat) . Nhiém vu

clia cac ban choi 1a chon diing qua gin 1én bang véi hat ctia qua do .
+ Luat choi: Poi ndo tim dung, dugc nhiéu qua hon doi d6 chién thang!
- C6 td chirc cho tré choi 1 1an, nhan xét sau khi choi.
- Tro choi 2: “Tim quad cho cdy”

+ Cach choi: Chia tré hai d6i choi: 1 doi 14y cho c6 qua cam, 1 doi ldy qua T40.Cac con sé& choi theo luat chung sirc, ban dau chay

1én lay qua gan Ién cay roi vé cudi hang dimg, ban ti€p theo madi dugce 1én.

+ Luat choi: Khi két thuc ban nhac doi d6i ndo tim va ldy dugc nhiéu qua thi chién thang. (C6 t6 chuc cho tré choi, bao quat, kiém tra

két qua két qua cho cac doi tham gia choi)
- C6 t6 chtrc cho tré choi trd choi.

* Két thiic : - Co cho tré hat bai “Em yéu cdy xanh” di ra ngoai.



4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G106 hoat dong hoc: Chau Kim ngan con noi tu do
b. Phuong 4n giai quyét

- C6 bao quét va dong vién va cho tré ném nhiéu lan
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thr 4 : Ngay 21 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Nan qua Tao
Linh vuc phat trién chi dao: Tham my ( M)
1. Muc dich- yéu cau

a.Kién thirc

- Tré biét dung ban tay bop dat, xoay tron dat dé nan thanh qua tron, gan cudng, 14 tao thanh qua T4o
- Biét dung dat khac mau nin thanh nam va 1a

b. Ky nang

- Tré khéo 1éo dung d6i ban tay va cac ngdn tay dé thuc hién k¥ ning xoay tron.
c. Thdi do

- Tré biét quy trong san pham cua minh va ciia ban

- Khong boi dat nan 1én quén 3o.

2.Chuin bi

- Mau qua T4o ¢d nin

- Video huéng dan nin qua tao

- M6 hinh vuon cay

- P4t ndn cac mau xanh, do, vang..., khan lau tay, dia

- Ban ghé, dét nan, ro, bang, dia nhya, khan ém( du cho sb luong tré)



3.T0 chirc thue hién
* On dinh t6 chirc: Thim mé hinh vwon ciy
- C6 cho tré di tham vuon cay, vira di vira hat bai hat “ Qua”
- Bén vuon ciy nha ban bup bé roi.
+ Céc con thay vuon cdy an qua nha ban bip bé nhu thé nao? C6 dep khong?
- Vuon cdy c6 nhiéu qua khong ?
- Qua c6 nhiing qua gi ?
- Qua cé mau gi ?
- Céc loai qua c6 dang gi ?
Hoat dong 1: Quan sat, dam thoai miu
* Cho tré quan sdt mau qua Tdo ¢é ndn
+ Hoi tré:
- Con c6 nhan xét gi vé qua Tao nay
- C lam nhu thé nao?
- Qua T40 c6 dang hinh gi? Mau gi?
- Lam nhu ndo dé nin dugc qua Tao nhu nay
+ Cho tré xem video hirong dan nin qua T4o

- Hoi tré lai cac budc nan qua Tao



Hoat dong 2: Tré thuc hién

- C6 quan sat huéng dan tré thuc hién

- Trong khi tré ndn c6 bao quat tré c6 dan tré khong duoc boi ban ra ban ghé, vao quﬁn 4o cua minh va cua ban.
- C6 dén ting tré va hoi vé ¥ tudng cua tré:

- Con dinh nin nhu thé naT4o cic con phai lam gi?

- Vi tré con lung ting cd goi y, dong vién, khuyén khich tré nhin vao mau dé nan.

* Hoat dong 3: Nhan xét san phim

- C6 trung bay san pham ctia tré trén ban

- Cho tré ty nhan xét vé san phém tré thich.

+ Con thich san phim nao nhat?

+ Vi sao con thich san pham cta ban?

- C0 cho tré chon bai ban gidi thi¢u va dat tén cho qua ctia minh!

- C6 tuyén duong nhitng chau nin dep, dong vién tré chua hoan thién gio sau ¢b ging
“Két thiic: Cho tré thu don do dung cung co

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- Gi0 hoat dong hoc: 1 s6 chau chua biét cach nin

b. Phuong 4n giai quyét



- C6 bao quat va dong vién va cho tré ném nhiéu lan
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



Thw S : Ngay 22 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Truyén: Cay T#o thin
Linh vuc phat trién chi dao: Ngon ngir
1. Muc dich- yéu cau
a. Kién thic:

- Tré bi€t, nhd va goi dugc tén cau truyén “ Cay tdo than”.
- Tré biét, nhd va goi tén duoc cac nhan vat trong cau truyén: Téo than, cau bé va cac ban.

.- Tré biét va hiéu noi dung cau truyén: Cau truyén ké vé cay tao than cdc ban nho rat thich choi & d6. Pén mot ngay mot cau be
khong biét tir dau toi, dudi cac ban di va chiém lay ciy tio. Bang phép la cdy tao khién cau bé ngi thiép di va cau mo thay cy tao,

trong gidc mo cdy tdo da 1am cho cdu bé nhén ra sai lam ctia minh va cdu bé da kip thoi stra sai va goi cac ban t6i choi cung.
b. Ky nang:
- Rén luyén kha nang tap trung, chu y, ghi nhé cua tre.
- Phat trién va rén luyén ngdn ngit cho tre.
- Tré tra 10i cAu hoi cua co bang ciu day du, tré ndi to, rd rang.
- Cung cb k¥ nang thé hién cam xtc cta cac nhan vat.
c¢. Thai do:
- Tré hung tha tham gia hoc tap va co y thirc xay dung bai.
- Tré biét yéu quy moi ngudi, biét chia sé voi moi ngudi, doan két giup d& moi nguoi.

2. Chuén bi:



- Sa ban truyén Cay téo than.
- San khiu kich.
- Video truyén: cdy tdo than
- Bai hat “ Qua gi”.
- Trang phuc thoai mai sach s€ gon gang.
- Tam thé thodi mai khi vao bai.

3. T6 chirc thye hién
* On dinh t6 chirc: Choi hai tio
+ Hoi tré tén tro choi
- C6 gi6i thiéu truyén: Cay tdo than
Hoat dong 1: Co ké truyén “ Cay Tao than”
- Co ké 1an 1: Ké dién cam két hop sa ban
+ Hoi tré tén truyén, nhan vat trong truyén
- C6 ké 1an 2: Két hop noi dung video

- Giang nd1 dung cau truyén: Cau truyén noi vé cau bé miii dai tham lam chiém hét cay tao khong cho cac ban nhé choi. Khi ngi nam

mo thay cai mii cua cau bé ctr dai ra cau bé s¢ qua , dén khi tinh lai cau bé xin 161 cac ban va ru céc ban hai tdo an cung
+ Choti chuyén tiép: Trong cay tdo

Hoat dong 2: Pam thoai vé ndi dung ciu truyén



+ Trong truyén c6 nhiing nhan vat nao?

+ Mot hom, 6 1 ciu bé khong biét tir ddu dén da noi gi voi cac ban?

+ Bj cau bé dudi di cac ban cam théy nhu nao?

+ Cay tdo biét chuyén di 1am gi voi cau bé?

+ Cau bé d3 nam mo thay gi?

+ Khong hai tdo dugc tao cau bé nhu thé nao?

+ Cay tdo da hoi gi cau bé?

+ Cudi cing ciu bé thdy diéu gi quan trong nhét ¢ trén doi nay? ( duoc chia sé niém vui v6i moi nguoi).
=> Gi4o duyc tré : Chiing ta phai biét yéu thuong chia sé v&i moi nguoi, khong nén séng ich ky.

- Bay gio chiing ta hiy cung ling nghe cau chuyén ndy nhung 1a cac ban ké lai cho c6 va cac ban ciing nghe nhé. ( moi 2-3 tré).
Hoat dong 3: Bé tap dong kich

- Cho tré dong vai cac nhan vat trong cau truyén va thé hién lai 16i thoai cac nhan vt

- C6 1a ngudi dan truyén

- Sau mdi 1an ¢6 nhan xét cac nhom

* Két thuc:

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh huong phat sinh:
- Gi6 hoat dong hoc: Chau Kim Ngan con chua chu y



b. Phuong an giai quyét

- C6 bao quét va dong vién va cho tré ném nhiéu 1an
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thai cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Ve kién thirc, ky nang cia tre



Thwr 6 : Ngay 23 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: DKNCH: Qua gi
Linh vuc phat trién chi dao: ThAm m§y
1.Muc dich- yéu ciu
a.Kién thirc
- Tré nho tén bai hat, tac gia, thudc bai hat, hat dung giai di¢u
- Biét thé hién tinh cam khi hat
b. Ky nang
- Rén tré ky nang nghe nhac va cam thu &m nhac
- K§¥ nang biéu dién khi hat, k§ nang choi trd choi 4m nhac
c. Thai do
- Tré hung tha tham gia vao hoat dong
2 Chuan bi
- Nhac bes bai hat: Qua gi(https./www.nhaccuatui.com/bai-hat/qua-gi-be-minh-vy jJIUIObT50VTs. html
Hoa thom budm luon(https.//www.nhaccuatui.com/bai-hat/hoa-thom-buom-luon-nguyen-tien.hG7BktbgvWto.html
- Dung cy am nhac
- San khau Am nhac
3.T6 chirc thue hién
* On dinh t6 chirc: Choi: Gieo hat nay mam
- G101 thi¢u bai hat: Qua gi (https.//www.nhaccuatui.com/bai-hat/qua-gi-be-minh-
Hoat dong 1: Day hat bai: Qua gi?
- Lan 1: C6 hat két hop nhac



- C6 giang noi dung bai hat: Trong bai hat c6 nhac dén rat nhiéu loai qua, mdi qua c6 mot mui vi khac nhau, qua khé chua dé nau
canh chua, qua mit thi ngot va thom.

- C6 hat 1an 2:

* Day tré hat:

- C6 cho ca 16p hat 2-3 1an.( Khéng nhac)

- M&i td, nhém, ca nhén tré 1én hat.( Két hop dung cu &m nhac)

- CO nhan xét, stra sai cho tré.

Hoat dong 2: Nghe hat “ Hoa thom buwém luwon” DC Quan ho Bic Ninh

- Co gi61 thiéu bai hat

- C6 hat 1an 1: Két hop rdi

- Giang noi dung bai hat: Véi 10i ca muot ma, ddm tham “Oi hoa, t6i la nay déa hoa thom, é tinh la con budm lwon”, bai hat da noi
1én vé dep ctia nhitng bong hoa diy mau sic, ¢6 nhitng cht buém bay luon tung ting, d6 ciing chinh 13 ndi dung cta bai hat

- C6 hat 1an 2: Mua bong

- Hoéi tré:

- Tén bai hat. Dan ca mién nao?

Hoat dong 3: Tro choi Am nhac: Vong tron tiét tau

- Céch choi:Tré dimg vong tron khi nghe tiét tAu A&m nhac nhanh cham tré phai thuc hién theo c6

- T4 chirc cho tré choi 2-3 1an

- Nhan xét tré sau mdi lan choi
4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- Gi0 hoat dong hoc: Chau Phuong Thao ky nang hat biéu dién chua duoc ty tin



b. Phuong an giai quyét

- C6 bao quét va dong vién va cho tré ném nhiéu 1an
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thai cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Ve kién thirc, ky nang cia tre



DUYET KE HOACH CHU PE: THUC VAT- TET MUA XUAN
Nhanh 1: Qua Tao- qua Xoai
Thoi gian thye hién: Tir 19 /1/2026- 23/1/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BAN GIAM HIEU KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON O HIEU TRUONG

Lan

e

Nguyén Thij Trang Diém Dang Thi Quynh Nga Hoang Thi Diép
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