KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: RAU CU OGANIC

Thir 2 : Ngay 26 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Dinh dudng tir salats rau- ci- qua
Linh vue phat trién chii dao: Thé chiat ( DD- SK)

1.Muc dich- yéu cau
a.Kién thirc:

- Nhén biét va go1 tén cac loai rau cu lam salad (xa lach, ca rot, dua leo,...) va cac nguyén li¢u tron.
b.Ky nang:

- Rén khéo 1éo doi tay (rua, x¢€, tron), k¥ nang quan sat, ghi nhg, lam viéc nhom, tu phuc vu.
c¢.Thai do:

- Yéu thich rau cu, an uéng lanh manh, hirg th tham gia hoat dong.

2. Chuén bi

- Nguyén liéu that: Xa lach, ca rot, dua leo di so ché (rtra sach, thai sgi/bam nho), sOt tron (sét mayonnaise/ s6t dau giém).
- Dung cu: Bat, thia 16n, khay dung.

- Ban tiéc

1.T6 chirc thyc hién

* On dinh t6 chirc: Hat “ Anh dau bép ky tai”

- Tro chuyén cdc moén an tré thich

- C6 gi61 thi€u mon salats tur rau cu

- Tré an va cdm nhan huong vi



Hoat dong 1: Bé di siéu thi

- Cho tré di siéu thi mua d6 rau ct qua theo cd yéu cau
- Héi tré: Mua dugc nguyén li¢u gi

- V&1 nguyén liéu nay con lam gi

+ Xem video cach lam salats rau cu- qua

+ Trd choi: Gan quy trinh lam sélats rau - ci- qua

- Céch choi: Chia tré hai nhom, 1an luot tré hai nhém 1én chon hinh anh cic budc 1am moén salats tron va gén theo thir ty miii tén.
D01 nao ghép nhanh, duang doi d6 chién thang

Hoat dong 2: Bé lam salats trgn rau- ci- qua

- Tré vé 2 nhém va lam

- C6 bao quat huéng dan thém tré cach lam, trang tri
- Tré 1am xong bay ban tiéc

- Nhén xét cac nhom va thuong thirc moén salats tron
* Két thiic

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét
a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- G10 hoat dong hoc: Chau Hai Yén con chu tu tin ném

b. Phuong an giai quyét

- C6 bao quat va dong vién va cho tré ném nhiéu lan



5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thur 3: Ngay 27 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Pong dao: Vé rau ci
Linh vuc phat trién chi dao: Ngon ngir
1.Muc dich- yéu ciu
a. Kién thirc:
- Biét tén bai ddng dao, hiéu ndi dung cua bai ddng dao: Ve rau cu
- Tré biét doc, ngét nghi dung nhip, biét doc két hop vo1 mot s6 hinh thtrc van dong.
b. Ki nang:
- Rén k¥ ning doc ding nhip diéu cua bai dong dao “Vé rau cu”.
- Phat trién ngon ngit mach lac va thé hién bai dong dao vui tuoi phan khoi
¢.Thai do :
- Tré himg tha tham gia vao hoat dong cung c6.
- Yéu thich dong dao.
- G140 duc tré biet yéu quy, quan tam dén nguoi than trong gia dinh.
z.cpusf'in bi:
+ Do dung cia co:
- Mo hinh chg qué
- Trd choi “ Oan tu ti”
- Nhac dé doc bai déng dao“ vé rau ct’. Nhac dan ca, bai hat” Rénh rénh rang rang”’
- Mot s6 dung cu dm nhac: Phach, md, song loan
- Quang ganh, cau tre, met,
- Video AL bai dong dao
+Po ding cia tré:
- Trang phuc gon gang



- Dung cy 4m nhac “song loan, md, phach”

3. Tﬁ chire l}Oi.lt dong 7

* On dinh to chire : C6 va tré cung choi “Oan tu ti”

- C6 rat nhiéu trd choi dan gian gén lién véi tudi tho cia ching ta, bén canh nhitng tro choi dan gian 1a nhimg bai dong giao rat hay
va v0 cung y nghia,

- ¢b gi6i thiéu bai dong dao: Vé rau ci

Hoat dong 1: Day tré doc bai dong dao: “Veé rau ci”

* Co doc dong dao

+ C6 doc cho tré nghe 1an 1 ( Thé hién tinh cam)

- Hoi tré tén bai dong dao

- Khi ¢6 doc bai déng dao nay nhu thé nao?

+ Bai dong dao véi nhitng nhip diéu rat rd rang, co doc theo nhip 2/2 va ngat giong & giira.

+ C6 doc 1an 2 két hop video AL

- Chiing minh thay bai dong dao ¢ giai diéu nhu thé nao?

+ Bai dong dao c6 giai di€u vui tuoi, nhi nhanh, hon nhién. da thé hi¢n trong ting cau ttr, qua d6 ndé1 1é€n dugc sy nhon nhip ctia mdt
budi chg noi viung qué yén binh. Nho c6 nhitng bai dong dao nhu thé nay ma ¢6 nhu duoc quay trd lai vai tudi tho ctia chinh minh.

* Pam thoati:

- Trong bai dong dao néi vé rau gi

- Nhitng rau ct d6 dé lam gi?

* Bé doc dong dao

- Ca 16p cung doc bai dong dao dién cam

- Lan 1: C va tré cung doc két hop dong tac mé moi
- Lan 2: Két hop v0 tay va di vong tron

- Lan 3: Hai tré quay mit vao nhau va dap tay chéo

- Lan luot 3 t6 doc két hop su dung dung cu.



- Mo1 nhém

- Ca nhan

+ Gido duc tré ludn biét tran trong va thé hién tinh cam qua nhitng bai dong dao
Hoat dong 3: Ciing cd

- Trd choi: Gan rau ca qua theo ndi dung bai dong dao

- Co kiém tra 2 doi

- Ca 16p doc lai bai dong dao két hop hinh anh vira ghép
+ C6 va tré cung doc dong dao di qua cau trén nén nhac
* Két thuce

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Gi0 hoat dong hoc: Chau Hai Yén con chu tu tin ném

b. Phuong 4n giai quyét

- C6 bao quét va dong vién va cho tré ném nhiéu lan
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thire, ky nang cia tré



Thur 4: Ngay 28 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Lam cii ca rot tir xop
Linh vuc phat trién chi dao: Thim m§y
1.Muc dich yéu cau
a.Kién thirc
- Tré biét cach 1am cu ca Rt bang x6p ( Béi mau 1én xbp, gan cudng, 14 xanh tao thanh ct ca rot)
- Biét lwa chon nguyén liéu phu hop
b. Ky nang
- Tré biét sir dung k¥ ning tao hinh dé tao thanh cu ca rd bang xdp mot cach khéo 1éo
- Biét dit tén cho san pham
c¢.Thai do
- Yéu quy san pham cua minh cta ban
2. Chuén bi
- MAu ct ca rét ¢6 lam bang x6p, mau nudc, 14 ¢t ca rd bang x6p
- X6p cb got san , mau nuoc, 14 bang dinh..

- M6 hinh khu vuodn ca rét



- Video huéng din 1am cu ca rét

3.T0 chirc thue hién

* On dinh t6 chirc: Hop qua bi 4n

- Thu hut tré tham gia vao hoat dong.Tao tinh huéng, xuét hién hop qua.
- M¢& qua, goi tén mon qua

- Cho tré chuyén tay nhau quan sat cu ca rot

Hoat dong 1: Quan sat - nhin xét miu

+ Hoi tré

- Cu ca rot 1am bang gi? Lam thé nao dé nan dugc cu ca rot?
- Cach lam nhu nao ma duoc ci ca rét nhu nay

+ Xem video cach lam cu ca rét bang x6p

B1: Lya chon x6p c6 dang hinh ct ca rot

B2: B6i mau cam 1én phu kin hét miéng x6p

B3: Cho kho va dung bang dinh dinh 14 ¢t ca rét

+ Cho tré nhic lai cac bude



* Tro choi 2: Cu ca rét

Hoat dong 2: Tré thuc hién

- Tré ngdi theo nhém tao hinh cu ca rét:

- C6 mo nhac nhe nhang.Bao quat va huéng dan thém cho tré thuc hién.
- Goi y tré giup dd cac ban khi chua biét lam

Hoat dong 3: Nhan xét sin pham.

- Tré trung bay san pham vao mé hinh khu vuon ca rot

- Cho tré xem san pham,sd vao san pham khuyén khich tré néu y kién nhan xét vé san pham ctia ctia minh cua ban.
- C06 nhan xét khen tré, dong vién san phém chua duoc dep

* Két thuc: Tré thu don d6 dung cing ¢o

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an gii quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- Gi0 hoat dong hoc: Chau Hai Yén con chu tu tin ném
b. Phwong 4n giai quyét

- Co bao quat va dong vién va cho tré ném nhiéu lan



5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thwr 5: Ngay 29 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: So sanh gidng va khic nhau ciia hinh tron- tam giac
Linh vuc phat trién chi dao: Nhén thic

1.Muc dich- yéu ciu

a.Kién thirc

-Tré nhan biét va goi ding tén, nam dugc dic diém co ban cua cac hinh: tron, tam giac
- Phan biét duoc diém gidng va khac nhau giita hinh hinh tron- hinh tam giac
b.Ky niang

- Tré thyc hién dugce ki ndng so sanh céc hinh va tra 161 ré rang, mach lac

- Phat trién tu duy, kha ning phan doan, phan tich

c¢.Thai do

- Tré ¢6 y thic trong gio hoc, tich cuc tham gia hoat dong

2. Chuén bi

- Mai tré 1 16 dung céac hinh chir nhat, ttronf, tam giac, vudng, cac que tinh

- Nhac bai hat: cac dang hinh hoc

- Vong thé duc

3. T6 chirc thue hién

Hoat dong 1: On nhén biét hinh tron hinh tam giac

- Tré quan sat trén man hinh tivi xem c6 gi

- Than nha hinh gi? Mau gi

- Cira s, cira chinh hinh gi? Mau gi

- Pay 14 phan nao cuia ngdi nga? Mai nha hinh gi, mau gi

- Ng6i1 nha duogc tao boi nhitng hinh gi



Hoat dong 2: Day tré so sanh hinh hinh tron- hinh tam giac

*So sanh hinh tron va hinh tam giac

- Hoi tré ¢6 nhan xét gi vé tron?

- Cho tré so bao quanh hinh tron,lan hinh

- Ho1i tré hinh c6 1an dugc khong? Vi sao?

-> Khai quat: Hinh tron dugc tao boi mot dudng bao cong tron khep kin, khong c6 canh, khong c6 goc nén hinh tron co thé lan dugc
day

- C6 dua hinh tam giac 1én va hoi: Py 1a hinh gi? Mau gi? Chiing minh hiy tim trong r6 va cam 1én cho ¢6 1 hinh tam giac

- Hoi tré ¢6 nhan xét gi vé hinh tam giac?

- Cho tré so bao quanh hinh tam giac, 1an hinh

+ Hai tré hinh c6 lan dugc khong? Vi sao?

+ Cho tré xép hinhtam giacbang que tinh

+ Hoi tré xép hinhtam giacbang may que tinh?Cho tré dém

->C0 khai quat: Hinh tam giac c¢6 3 canh, 3 goc va khong lan duoc
- Nhan xét diém giéng va khac nhau gita hai hinh

> Khai quat: Hinh tron va hinh tam giacgiéng nhau déu 1a hinh hoc phang,khac nhau 1a hinh tam gic c6 3 goc, 3 canh khong lan
duoc, hinh troncé duong bao cong khép kin,khong c6 canh, khong c6 gdenén hinh tronlan duoc

Hoat dong 3: Luyén tip ciing cd:
Phin choi thir nhat: Ai nhanh hon

- Cach choi: Tré ngdi ngay ngan tai chd, khi c¢6 hiéu 1énh “tim hinh, tim hinh” tré s& nhanh chéng tim céc hinh trong r6 theo yéu cu
cua cd va do hinh lén phia trudce.

- Luét choi: Tré 14y dung s& nhan duoc 1 phan qua, néu tra 1o sai s& phai lay lai.
Phin choi thir 2:Gia dinh chung sic

- Céch choi: Co6 chia 16p thanh 2 d6i. Co chuan bi cho mdi d6i 1 6 do dung,céd rat nhiéu nhirng hinhvuong, hinh chir nhat, hinhtam
giac va hinh tron nhiém vu ctia 2 déi choi la: Khi ban nhac bat 1én, c6 yéu cau lay cho c6 hinh gi thi ching minh s€ lay dung hinh



d6,bat nhayqua cacvong tronvadat hinh vao ro rdi chay vé cudi hang cho ban tiép theo thuc hién.Sau thoi gian 14 ban nhacbai
hat,dginao lay dugc nhi€u hinh hon thidoido sé danh chién thang

- Luat choi:

+ Mbi luot choi chi duoc liy 1 hinh, néu ldy nham hinh thi hinh d6 s& khong duoc tinh.
- T6 chirc cho tré choi

- C6 nhan xét két qua cua 2doi

* Két thice

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- G106 hoat dong hoc: Chau Hai Yén con chu ty tin ném

b. Phuong 4n giai quyét

- C6 bao quat va dong vién va cho tré ném nhiéu lan
5. Panh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



Thwr 6: Ngay 30 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong hoc: DKNCH: Moi ban an

Linh vuc phat trién chi dao: ThAm m§y

1.Muc dich- yéu ciu

Kién thirc

- Tré nho tén bai hat, tén tac gid bai hat " Moi ban an" ST Tran Ngoc
- Tré hiéu noi dung bai hat.

b .K¥y nang;

- Tré hat dung 101, thé hién giai diéu vui twoi, hon nhién cua bai hat “Mdi ban n
- Biét van dong minh hoa theo bai hat “ Moi ban in

- Biét hudng tng ciing cd qua bai hat “Gau va rimg xanh”

- Phat trién tai nghe va cam xtc 4m nhac, phat 4m rd khi hat.

3.Thai do

- Tré biét yéu quy, cham séc va bao vé dong vat

- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

2.Chuan bi

- Nhac bai “Moi ban an” Gau va rung xanh

- Dung cu 4m nhac

- San khiu Am nhac

3.T06 chirc thue hién

* On dinh t6 chirc



Hoat dong 1: Day hat: Moi ban dn; ST Tran Ngoc

- Co gidi thiéu bai hat, tac gia

- C6 hat 1an 1: Thé hién tinh cam

- Héi tré tén bai hat

- Giang noi dung bai hat: Bai hat n6i vé chtng minh phai dn nhiéu rau- ¢t qua cho mau 16n, uéng nhiéu nudc cho dep da va an nhiéu
trimg thit cho mau 16n

- C6 hat 1an 2: Minh hoa theo bai hat

+ Day tré hat

- Ca 16p hat 2-3 1an ( thay doi hinh thuc khi hat)

- Tlng t6 hat

- Nhom hat, ca nhan hat

+ Gido duc tré: Con tho 1a con vat nudi gan gili va rat c6 ich. Vi vdy, chiing minh hay yéu quy, cham soc va bao vé cac con vat.

Hoat dong 2: Nghe hat:Géu vio rirng xanh

- Co gio1 thiéu bai hat

- C6 hat 1an 1: Thé hi¢n tinh cam

- Giang ndi dung bai hat: Gau rat yéu thién nhién, yéu cac ban giu va cac ban hiy bao vé rimg, bao vé cac dong vat quy hiém

va yéu quy ngdi truong cia minh nhé

- C6 hat 1an 2: Mua bong

- Lan 3: Nghe ca sy hat

Hoat dong 3: Tro choi am nhac: Vii di¢u hoa da
- Cach choi: Tré lang nghe nhac vira di vira nhun nhay van dong theo nhac, khi nhac ding thi tré phai giit nguyén tu thé ctia minh tai chd

- Luét choi: Tré nao khong thyc hién dugc s€ phai nhay 10 co.



- C6 16 chtrc cho tré choi 2 1an thay doi doi hinh

- Lan 2: Hoa d4 trén nén nhac nhanh cham.

*Két thiic: CO nhan xét, tuyén dwong tré, khuyén khich tré thu don d6 ding cling co.
4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G10 hoat dong hoc: Chau Hai Yén con chu tu tin ném
b. Phuong 4n giai quyét

- C6 bao quét va dong vién va cho tré ném nhiéu 1an
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



DUYET KE HOACH CHU PE: THUC VAT- TET MUA XUAN
Nhanh 2: Rau cu Oganic
Thoi gian thue hién: Tir 26 /1/2026- 30/1/2026
NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BAN GIAM HIEU KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON 4O HIEU TRUONG

Lo

e

Nguyén Thi Trang Diém Dang Thi Quynh Nga Hoang Thi Diép
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