KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: NGAY HOI 8-3

Thwr 2 : Ngay 2 thang 3 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Bat qua vat can cao 10-15cm

Linh vuc phat trién chi dao: Thé chat

1.Muc dich- yéu cau

a. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong co ban “Bat qua vat can 10-15cm”™.

- Tré biét “Bat qua vat can 10-15 cm" dung k¥ thuit bat cao 1én bat qua duoc vat can va giit duoc thing bang cho co thé.

- Cung cb cac dong tac phat trién cic nhom co qua bai tap phat trién chung. Tré nim duogc cach choi, luat choi, cta trd choi van
dong “Lan bong vao gon”.

b. Ky nang

- Phéi hop cac bg phan co thé khi thuyc hién van dong bat qua vat canl10-15 cm ding cach: Chan dung ty nhién, dau géi hoi
khuyu, dua tay tir trudce ra sau, dung strc cua d6i chan nhun manh dé bat cao 1én qua duoc vat can, tiép dat nhe bang 2 chan (tir
mili chan dén ca ban chan), tay dua ra trudc dé gitr thing bang.

- Thyc hién cac dong tac bai tap phat trién chung, choi tro choi van dong, phdi hop véi ban tham gia choi, hoat dong. K§ ning

thuc hién di, di chuyén do1 hinh déi ngti, phan xa nhanh, khéo 1éo cho tré.

c¢.Thai d¢



- Tré yéu thich thé duc, hirg thu va cé y thirc td chire ki luat khi tham gia hoat dong.
- C4 tinh than tap thé, manh dan, ty tin khi tham gia hoat dong cung ban be.
- Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc, thé thao, an uéng du chat dé co thé luon khoe manh
2.Chuan bi
- Trang phuc: Quén 40 gon gang
- XAc x0, 1 gay thé duc, 4 lo dung gay, 30 qua bong nhya nhd, 30 co nhd.
- 2 vat can co6 kich thudce cao 10 cm, 2 vét can cao 15 cm cung c6 do rongbd cm, dai 50 cm.
- Nhac bai hat: Nhac rap, nhac khoi dong Ido it, nhac “Bé vui khoé”, nhac Yoga hdi tinh, nhac tro choi.
3.T6 chirc thye hién
*On dinh t6 chirc: Gidi thiéu chwong trinh “Bé vui bé khoe”.
- C6 gidi thiéu chuong trinh gébm 4 phan:

+Phan 1: Khoi dong

+Phan 2: Pdng dién

+Phan 3: Pua tai

- C6 kiém tra stic khoe cac thanh vién.

Hoat dong 1: Khéi dong

Cho tré di thanh vong tron két hop véi nhac bai: “Ido it”. Tré thuc hién di, chay cac kiéu khéac nhau theo yéu cAu cua cd.



- C6 cho tré vé doi hinh 4 hang doc sau d6 chuyén d6i hinh 4 hang ngang, dan cach déu.
Hoat dong 2: Trong dong:
*BTPCC: Co tap cung tré tap két hop bai hat: “Bé vui khoé” 41x4n

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay: Pua hai tay ra trudc, vé sau

- Lung, bung: Ngbi cti vé trude, ngira sau
- Chan: Ngdi ning hai chan dudi thang

- Bat: Bat tién vé phia trudc

+ DTNM: Tay, chan 8lx4n

- C6 cho tré chuyén d6i hinh tir 4 hang ngang thanh 2 hang ngang dimg quay mat vao nhau.

*Van dong co ban: Bat qua vat can 10-15cm

- V61 2 vat can nay cac con ¢co thé thuc hién duoc nhirng van dong gi?

- CO gidi thicu bai tap van dong: “Bat qua vat can 10-15 cm”.

- C6 1am mAu 1an 1: Thyc hién hoan chinh dong tac va khong phan tich.

+ Hoi tré tén van dong

- C6 1am mau 1an 2: C6 di tir dau hang dén vach chuan, khi c6 hiéu 1énh “Chuén bi” c6 ding tu nhién sat mép vach. Khi co
hiéu 1€nh “Bat” c6 dua 2 tay ra phia trudc lang nhe Xuéng dudi, ra sau, dau géi hoi khuyu, nhin manh 2 chan dé bat cao 1én qua

duoc vat can va tiép dit bang 2 chan (tir miii chan dén ca ban chan) dong thoi dua tay ra phia trude dé giit thing bang. Khi bat

khong cham vao vat can. Bat xong c6 vé dung cudi hang.



- Co moi 1- 2 tré 1én thuc hién

- C0O cho tré nhan xét?

* Tré thuc hién:

+Lan 1: Bat qua vat can 10cm. Cho lan luot 2 tré 1én thue hién.

(Sau moi lan tré thuc hién co va tré cung nhan xét, khen ngoi, stra sai cho nhirng tré thyc hién chua ding)
+Lan 2: Bat qua vat can 15cm. Cho lan luot 2 tré 1én thuc hién.

+ Lan 3: Cho tré thuc hién dudi hinh thire thi dua 2 doi bat qua hai vat can 10 cm va 15 cm. Ban nao bat dung sé duogc cam 1

la co vao 6ng cO cua doi minh. Ban nao bat sai s€ thuc hién lai van dong.

- Ciing ¢é : C6 hoi lai tré tén bai tap?

+ Moi 2 tré 1én thuc hién van dong.

=> (Gi4o duc tré cham chi luyén tap thé duc, thé thao, an uéng du cac chat dinh dudng dé co thé khoe manh.

* Tro choi van dong: “Lan bong vao gon”

Co gi0i thi¢u tro choi van dong “Lan bong vao gon”.

+ Céch choi: C6 chia tré thanh 2 doi choi, mdi doi co 1 khung gon, lan lugt cac thanh vién trong ddi s€ 1én lan bong vao gon
do1 minh.

+ Luat choi: Nhitng qua bong lin ra ngoai khung gon s& khong dugc tinh. Mdi 1 lugt 1én chi duoc 1an 1 qua bong. Trong thoi
gian 13 1 ban nhac d6i ndo 1in dugc nhiéu bong vao gon 1a doi gianh chién thing.

+ C6 t6 chire cho tré choi.



+ C6 va tré cung kiém tra két qua.
- C6 nhan xét hai doi choi.
Hoat dong 3: Hoi tinh
- C6 cho tré di nhe nhang tha 10ng co thé thoai mai trén nén nhac nhe nhang.
4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phét sinh:Kim Ngéan chwa cha y khi hoc
b. Phuong an giai quyét

- C6 bao quat va dong vién tré
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



Thir 3 : Ngay 3 thang 3 nam 2026
Tén hoat dong hoc: TCKNXH: Bé voi ngay 8-3

Linh vuc phat trién chii dao: Thé chat

1.Muc dich- yéu ciu
a.Kién thirc
- Tré hiéu duoc ¥ nghia ngay Qudc té Phu nir 8/3 14 ngay danh cho nhirng nguoi phu nit ( Me,. ba, chi, cac co, di)
- Tré biét dugc mot s6 hoat dong dién ra trong ngay hoi: 8/3
- Thé hién tinh cam cta minh véi ba, me, co giao qua hoat dong lam tranh
b.Ky nang
- Tré biét trang tri va lam mat s6 mon qua dé tdng ba, me, cO, chi va nhan ngay 8/3.
c. Thai do
- Gi4o duc tré biét thé hién tinh cam véi ba véi me,chi
2.Chuan bi
- Hoa, tranh anh vé ngay 8/3
- Nguyén liéu cho tré lam qua tang: gidy vo, bia, hd dan, hop, gidy goi, qua,.. khin lau, 1o hoa.
- Nhac bai hat: Ngay: 8/3 va Qua: 8/3
3. T6 chirc thye hién
* On dinh t6 chitc: Tro chuyén cung tré
- Tré hat bai “Ngay 8/3”
+Hoi tré:

-Hom nay la ngay gi?



- Ngay 8-3 la ngay gi?

- C6 cho tré biét tén goi, y nghia cia ngay 8/3: 1a ngay qudc té phu nit hay con goi 1a ngay hoi cta o, ciia ba, me, chi va ban
gai
* Cho tré xem mot s tranh anh vé ngay hoi : 8/ 3

Hoat dong 1: Bé chiic mirng ngay hoi 8/3

- C6 cung tré biéu dién cac bai hat chuc muing ngay hoi 8/3

- Moi nhém ban trai 1én biéu dién bai " Qua 8-3'

- Moi nhém ban gai 1én maa bai " Bong hong ting me, ting co"

- Cho ca 16p biéu dién bai : Ra choi vudn hoa, ngay 8/3, Bong hoa mirng co

- M&i t0, nhom, ca nhan 1én biéu dién

Hoat dong 2: Qua ting ngay hi 8/3

- CO héi tré y dinh mudn tdng ba, me, cO gido, cac ban gai... mon qua gi?

- Cb cho tré xem mdt sé6 moén qua ( hoa, qua, buu thiép,...)

- C6 hudng dan tré cac ky nang 1am qua, gbi qua, lam buu thiép

- CO cho tré x¢ dan va nan qua, lam buu thiép tdng ba, me, c0 gido, ban gai nhan ngay hoi 8/3

* Co goi y cho tré noi ra 101 chic cia minh danh cho ba, me, cd gido, chi, ban gai.

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n gidi quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Gi6 hoat dong hoc: Chau Kim Ngan con chua chu y khi hoc

b. Phuong an giai quyét

- Co bao quat va dong vién tré



5. Panh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tre

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



Thir 4 : Ngay 4 thang 3 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Bé lam tranh hoa tang co6 8-3
Linh vuc phat trién chii dao: Tham m§y
1. Muc dich- yéu ciu

a. Kién thirc

- Tré biét dung cac nguyén vt liéu khac nhau dé 1am tranh hoa ting c6 gido

- Biét duoc y nghia ngay QTPN 8-3

b.ky nang

- Rén tré mot sd ky nang nhu v¢€, dan, in mau

- Rén luyén sy khéo 1¢éo 1€o cua ban tay, ngon tay, kha nang sang tao cua tré

- Rén luyén k¥ nang lam viéc theo nhom.

c.Thai do

- Tré hing thi tham gia vao hoat dong, qua dé gép phan gido duc tré biét on va quy trong céc thiy gido, co gido.
2. Chuin bij

- Blrc tranh dan hoa béng na'ip trai, buc tranh hoa duoc in bﬁng mau nudc,buc tranh duoc lam béng thia stra chua, btrc tranh vé

b6 hoa
- Nhac bai hat “ ¢6 giao”, “ Co6 giao em”

- Nhac nhe khong 1oi.



- Ban ghé cho tré ngdi tré ngdi theo nhom .
- gidy, nap trai,thia sita chua, lo hoa bang x6p mau, canh hoa.
- Mau nuéc, dia dung mau, chai nhua, tam bong.
-Khin cho tré lau tay, gia treo san pham.
3.Céch tién hanh
* On dinh t6 chirc: Gidi thiéu chuong trinh “Hoa si ti hon” ngay hom nay.
- C6 va tré hat bai “Qua 8-3”
- Hoi tré bai hat noi vé ai?
- Céc con c6 biét sap dén ngay gi khong?
- C6 mudn c6 mot mon qua that y nghia dé ting me, ting ba nhan ngay 8-3 khong?
Hoat dong 1:Quan sat miu ,dam thoai
- C0 gidi thiéu tranh hoa c6 lam tdng ba, tang me 8-3
Tranh 1: tranh hoa bing nip chai
- Ai c6 nhan xét gi buc tranh cta c6?
- Buic tranh ctia ¢6 dugc lam bang nguyén vat liéu gi?
- Mau sic, bd cuc tranh nhu nao?

* Pé& lam burc tranh hoa bang nip chai nhu thé nay dau tién c¢6 phét hd dan lo hoa sau d6 c6 dan canh hoa rdi ¢6 dung nip chai

dan thanh nhiing bong hoa déy



Tranh 2:tranh hoa dwgc in mau tir chai nhya
- Ai c6 nhan xét gi btrc tranh cua c6?

- Céc con c6 biét hoa duoc ¢ lam ntn khong?

- Mau sic bd cuc buc tranh nhu nao?

- Lam cach nao dé buc tranh dep nhu nay

* Pé lam dugc buc tranhco dung chai nhy ¢6 cham mau dé ,mau vang c6 in thanh hinh bong hoa ro6i c6 1ay tam bong ¢6 cham

mau xanh dé vé& 1a déy.

+ Héi1 § tudng cua tré

Hoat dong 2: Tré thuc hién

- Tré vé ban ngoi theo 2 nhom lam

- C6 bao quat huéng din tré chua biét cach lam, bd cuc tranh
- C6 m¢ nhac khong 1o1 trong khi tré lam

- Trong qua trinh tré 1am cd quan sat dong vién , goi v ,gitp do tré khi can thiét
Hoat dong 3: Trung bay sin pham

- Tré mang san pham 1én gia trung bay

- CO cho tré quan sat, nhan xét tranh cta ban

+ Hoi tré:

- Con thich tranh nao? Vi sao



- Co gidi thiéu vé birc tranh ctia minh

- Co nhan xét va khen tré, dong vién tré lam chua cong
* Két thiic: Tré thu don dd dung cung cd

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- Gi6 hoat dong hoc: Chau Kim Ngéan chua biét cach lam
b. Phuong 4n giai quyét

- Co bao quat va dong vién hudéng dan tré 1am
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thikc, ky néing ciia tr



Thr S : Ngay 5 thang 3 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tho: B6 hao ting co
Linh vue phat trién chii dao: Ngon ngir

1. Muc dich- yéu cau

a. Kién thic

- Tré thudc tho, doc dién cam bai tho “Bé hoa ting co” tac gia Ngo Quan Mién.

- Tré hiéu ndi dung bai tho néi vé tinh cam ctia ban nho danh ting cho ¢ gido nhin ngay 8-3

b.Ki nang

- Rén ki ning doc tho dién cam va phat trién ngdn ngit cho tré.

- K¥ nang tra 101 cau hoi rd rang

c. Thai do

- Tré huing tha tham gia hoat dong.

2. Chuan bi

- Hinh anh minh hoa bai tho. Video bai tho.

- San khau tho

- Nhac bai hat: Qua 8/3

3. To chirc thue hién

* On dinh t6 chic:
Co cung tré hat: Qua 8/3

https: //www.youtube.com/watch?v=MF]Jwio0XS-

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat


https://www.youtube.com/watch?v=MFJwio0XS-

- G161 thi¢u nd1 dung bai tho: B6 hoa tang c6

Hoat dong 1: Day tré doc: Bo hoa tang c6- ST Ngo Quan Mién
- C6 doc lan 1:Két hop tranh minh hoa

- Hoi tré tén bai tho, tac gia

- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé tinh cam cta ban nhé danh ting cho cd gido nhan ngay 8-3.
- C6 doc 1an 2 két hop hinh anh minh hoa.

* Pam thoai va trich din.

+ Ngay 8/3 cac ban d 1am gi dé ting cb gido?

+ B0 hoa cua ban ¢ nhirng loai hoa gi?

+ Khi tang hoa cho c6 gido cac ban thiy thé nao?

+ Tinh cam cta c6 ddi véi cac ban ntn?

+ Bong hoa néi gitip ban diéu gi?

+ Qua bai tho cac con hoc tap ban diéu gi?

*0 gido duc tré: Ludn yeu quy va kinh trong, c6

* Day tré doc tho:

- Ca 16p doc tho 3- 4 1an( thay doi hinh thtc khi hat)

- Mo1 nhoém, ca nhan doc.



- Cho tré doc ndi tiép nhau

- CO chu y sura sai cho tré.

Hoat dong 2: On luyén- ciing ¢
Tro choi: Dan hoa tang cé.

Céch choi: C6 chia tré 1am 2 t6, mdi to s& 1én dan 1btrc tranh hoa. Khi 1én dan phai chay theo dudng dic dic. Trong thoi gian 1

ban nhac t6 nao dan dugc nhiéu bong hoa hon thi to do théng cuoc.
- Ca 16p doc lai bai tho 1 1an

* Két thuc:

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G106 hoat dong hoc: Chau Kim Ngéan, Anh Duy, Hai Yén doc tho con ngong
b. Phuong an giai quyét

- CO bao quat va dong vién stra ngong cho tré
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 6 : Ngay 6 thang 3 nam 2026
Tén hoat dong hoc: DVD:Ngay vui 8-3
Linh vuc phat trién chii dao: Tham m§y

1. Muc dich- yéu cau

a. Kién thirc

- Tré thudc va hat ding giai diéu bai hat “Ngay vui 8/3”.

- Tré nhd va biét vd tay theo tiét tu cham theo giai diéu bai hat “Ngay vui 8/3.
- Tré biét cach choi tro choi.

b. Ki nang

- Rén cho tré k¥ nang vo tay theo tiét tau két hop.

3. Thai do

- Tré yéu quy, kinh trong ba, me va c6 gido.

- Tré hung thq, tich cuc tham gia vao hoat dong.

2. Chuén bi

- San khau

- Nhac bai hat “Ngay vui 8/3”, nhac cho tré choi tro choi.
- Dung cu 4m nhac

3.T6 chirc hoat dong

* On dinh t6 chuc:Gigi thiéu chuong trinh “Bé yéu am nhac”



- Chuong trinh gdm c6 3 phan choi:

+ Phan tht nhét: Thr tai bé yéu.

+ Phan thir hai: Qua ting 4m nhac

+ Phan tht ba: Bé tai ning

Hoat dong 1: Day van dong Ngay vui 8-3; ST Hoang Yén

+ Phan choi du tién mang tén “Thur tai bé yéu”.

- Tré lang nghe mot doan nhac va doén xem day 1a giai diéu cua bai hat nao .

- Bai hat noi vé diéu gi?

- Ca 16p hat lai bai hat 1 1an

- Tré suy nghi dé dua ra cic dong tac minh hoa cho bai hat “Ngay vui 8/3” theo cach ctia minh, sau d6 cac con s& thé hién cac
dong tic ma cac con vira nghi ra nhé. C6 ciing sé suy nghi dé dua ra cac dong tac minh hoa cho bai hat.

- Tré dung 1én va lam cac dong tdc minh hoa cho bai hat theo y tudng ctia cac con vira nghi ra (C6 mé nhac cho tré lam dong tac

theo y thich)

* CO lam mau:

- C6 1am mau lan 1: Khong phén tich

+ C6 da 1am gi dé minh hoa cho 101 bai hat “Ngay vui 8/3”. (C6 v tay theo tiét tau két hop)
+ Céac con quan sat ¢6 1am lai 1an nita nhé.

- C6 lam mau lan 2: Phan tich dong tac



+ Dé vb tay theo tiét tau két hop theo 151 bai hat “Ngay vui 8/3”

Khi bat dau hat c6 vo 1, 123; 1, 123; 1, 123... ¢t nhu vy cho dén hét 1oi bai hat.

- Cb cho 16p, to, nhom, c4 nhan thuc hién.

- Cho ca 16p van dong theo nhac 1 lan.

- Cho tré dung dung cu &m nhac ma tré thich dé vo theo tiét thu két hop.

Hoat dong 2: Nghe hat: Mung 8-3

* Phan thir 2: Qua tang am nhac

- Co gidi thi€u bai hat: Mung 8-3

- C6 hat 1an 1: Thé hién tinh cam qua bai hat

- Hoi tré tén bai hat

- Lan 2: Tré nghe giai diéu bai hat

+ Giang noi dung bai hat: Bai hat ndi vé ban nho nhan ngay 8-3 ra vudn chon nhitng bong hoa twoi thim nhét ting c6 , ting me
- Lan 3: Nghe ca sy hat: Tré hing Gng bai hat cung ca sy

Hoat dong 3: Tro choi Am nhac: Vong tron tiét tiu

Phan thir 3: Bé tai ning

- Co gidi thiéu tén tro choi

+ Céach choi: Cac con s& nghe nhac. sau d6 gd, vd theo tiét tdu va nhanh tay chuyén chiéc céc 4m nhac cho ban bén canh.

Cac con s& phéi hop voi nhau dé tao thanh 1 vong tron tiét tau!



- C0 cho tré choi 2 — 3 lan.

- Nhan xét sau moi 1an choi

Két thiic:

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G106 hoat dong hoc: Chau Kim Ngan chua biét van dong
b. Phuong an giai quyét

- Co bao quat va dong vién tré
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua



DUYET KE HOACH CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG
Nhanh 1: Ngay hoi 8-3
Thoi gian thue hién: Tir 2 /3/2026- 6/3/2026
NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH
TO TRUONG CHUYEN MON

2

Nguyén Thi Trang Diém Dang Thi Quynh Nga Hoang Thj Diép
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