KE HOACH HOAT PQONG HQC CHI TIET NHANH 1: SU KY DIEU CUA NUOC

Thir 2 : Ngay 30 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Di budc ddn ngang trén ghe thé duc
Linh vue phat trién chii dao: Thé chat

1.Muc dich- yéu ciu
a. Kién thirc:

- Tré biét tén van dong ““ D1 budc don ngang trén ghé thé duc” biét cach thuc hién van dong

- Tré biét tén tro choi, cach choi cta trd choi “ Truyén bong qua dau”

b. Ky ning:

- Tré ¢6 ki ning di budc don ngang trén nghé thé duc: Budc chan phai( trai) sang ngang 1 budc sau d6 thu chan trai(phai) vé sat
chan phai.

- Tré choi dung cach choi, luat choi cta tro choi “Truyén bong qua dau”

. Thdi do:

- Tré hao hung ,tich cyc tham gia luyén tap.

- Tré biét nghe 10i ¢o.

2. Chuén bi:

- Vach, 02 ghé thé duc.

- Xic x6

- Vong thé duyc : 02.

- Vong thé duc: 10 cai

3.T06 chirc thure hién

Hoat dong 1: Khéi dong



- C6 cho tré di thanh vong tron rong, co di trong vong tron ngugc chiéu véi tré, cho tré di cac kiéu chan theo nhip bai hat: “Poan
tau nho xiu” di thuong- 1én doc- di thuong- xuong doc- di thuong- chay cham- chay nhanh- chay cham sau dé vé 4 hang doc, chuyén
thanh 4 hang ngang so le.

Hoat dong 2: Trong dong
a. Bai tap phat trién chung:Tap két hop véi bai hat C: Cho ti di lam mwa véi; 41x4n

- Ho hép: Hit vao, tho ra
- Tay: Hai tay dang ngang, xoay tron hai vai

- Lung, bung: Ngdi quay ngudi sang hai bén
- Chan: DPua chan vé phia trudce, 1én cao
- Bat: Bat co mot chan

+ DTNM: Tay, chan 8lx4n

b. Van dong co ban: “Pi buwéc don ngang trén ghé thé duc”

- CO gidi thi€u tén bai van dong.

* Co lam madu:

- Lan 1: C6 lam mAu khong phan tich

- Lan 2: C6 1am mau két hop phan tich dong tac: Tu thé chuan bi : Budc 1én ghé, chum chan,2 tay chdng hong trude vach chuan.

+ Thyce hién : Khi ¢6 hiéu 1énh ** budc” mit nhin xubng ghé, bude chan phai sang ngang mot bude sau do thu chan trai vé sat chan
phai, tiép tuc budc nhu vay cho dén dau ghé bén kia thi dimg, nghi 5-7 gidy r61 budc don ngang tr¢ lai, budc chan trai sang ngang mat
budc thu chan phai vé sat chan trai di hét ghé, bude timg chan xudng ghé va di vé cudi hang dung.

- Hoi tré tén bai tap

-Lan 3: Comoi 1 tré trung binh 1én tap, ca 16p quan sat, nhan xét. Néu tré tap ding co cho ca 16p tap, néu tré chua tap dugc cd 1am
mau lai.

* Tré thuwc hién:
- Lan 1va lan 2: Moi 2 tré/ 11an 1én tap
- Lan 3: C6 dé thém tham co trén 1ghé thé duc va mot ghé khong c6 co, dé tré tu tap theo kha ning cua tré.

- C6 cung tré nhan xét chung,bao quat, giap do va khen dong vién tré.



* Ciing ¢6: C6 hoi lai tré tén bai tap.

¢. Tro choi “Truyén bong qua dau”.

- Gidi thi¢u cach choi va luat choi:

+ Cach choi: Hai do1 dung thanh hang doc khi c6 hi¢u 1énh ban ding dau hang, truyén bong cho ban dang sau ban dang sau d&
bong truyen cho ban tiép theo cir nhu vay cho dén ban cudi cing, ban cubi cing cam bong chay nhanh 1én dau hang, doi nao 1én trude

1a d6i chién thang.
+ Luat choi: D& bong bang hai tay, khong cham vao tay ban ,khong 1am roi bong. (Cho tré choi 2 1an.Nhan xét sau mdi lan choi).
- Cho tré di thanh vong tron van dong nhe nhang .
- Nhan xét tuyén duong tré.
- Chuyén hoat dong.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gi0 hoat dong co6 chu dich: Kim Ngéan chua cht ¥ hoc
b. Phuwong dn gidi quyét

- C6 bao quat, dong vién tré

5. Panh gia tré hang ngay

a.Veé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang ciia tré



Thir ba, ngay 31 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré sir dung tiét kiém nuéc
Linh vuc phat trién chia dao: TCKN- XH

1.Muc dich- yéu cau
a.Kién thirc:
- Tré bi€t tam quan trong ctia nudc doi voi doi song con nguodi

- Biét sir dung tiét kiém nudc trong cudc song hang ngay vao mot so viéc: Panh rang, rira mat, rira tay, tam, goi, rét nudc uon, tudi
cay...

- Nhan biét dugc hanh vi nén lam va khong nén lam trong vi¢c str dung tiét kiém nudc
- Biét sir dung dién thoai quét ma QR
b.Ky nang:

- Tré nhan biét dugc mot so ky nang trong viéc st dung tiét kiém nudc hang ngay nhu: Tat voi nude khi khong st dung, khong dé
nuée bi ro ri, khi rot nudc ubng khong dé nudc tran cde, mé voi nude ria tay véi lugng nude vira du, tan dung nudc rira rau dé tudi
cay...

- Tré c6 k¥ nang st dung dién thoai quét ma QR,

- K¥ nang thao luan va dua ra nhan xét vé ndi dung video

- K§ nang phan biét hanh vi nén 1am, khong nén 1am trong viéc str dung tiét kiém nudc thong qua trd choi
¢. Thai do:

- Tré biét tiét kiém nudc trong sinh hoat hang ngay



- Gi4o duyc tré biét quan tim dén moi trudong

2.Chuan bi

- 3 dién thoai, 2 bang quay, 2 mat méu, 2 mit cudi

- 1 c4i 6 ¢o treo giot nudc cd gan hinh anh va chir théng diép: Hay sir dung tiét kiém nudc.
- 2 b6 tranh c6 hinh anh hanh vi nén lam, khong nén lam khi str dung nuéce

- Video ¢6 ndi dung thong diép: Hiy st dung tiét kiém nudc

- Video ndi dung chua str dung tiét kiém nudc

- Vé: Tiét kiém nudc

- Tro choi véi chai nude

3.T6 chirc thure hién

* On dinh t6 chirc: Hat: Giot mua va em bé

+ Hoi tré

- Mua mang lai 1¢1 ich gi cho con nguoi

- Néu khong c6 nudc s& nhu thé nao?

- Kham pha thong diép tir hat mua mang dén

Hoat dong 1: Day tré sir dung tiét kiém nuéc.

-Tré vé 3 nhom, mdi nhom 1 mé QR, tré dung dién thoai quét ma xem video

+ Hoi tré:



- Noi dung video néi vé gi?

- Ban st dung nuéc dé lam gi?

- Ban str dung nu6c nhu vay da duoc chua?Vi sao?

- Vi sao con lai cho réng ban chua biét tiét kiém nudc?

- Néu con 1a ban con s& st dung nudc nhu nao dé khong lang phi nuée
- Tré ké mot s6 hanh vi chua dung khi str dung nudce

* Giao duc tré: Biét str dung tiét kiém nudc trong sinh hoat hang ngay
* Tro choi: Vi di€u chai nudc

- Cho tré chia sé cach st dung tiét kiém nudc trong cudc séng hang ngdy theo hiéu biét cua tré
* Xem video: Hoc cach tiét kiém nwéc

-Tré nhéc lai cac cach str dung tiét nude thong qua doan video

* Co khai quat: Pé sir dung tiét kiém nudc, tranh lang phi nudc trong cudc sdng hang ngay hay nho : Khi danh rang phai dung cde
htng nudc va tit voi nude, khi rira tay vin nho voi nude du dung, tan dung nude rira rau dé tudi cdy, rot nude di udng, du trir thém
nudc mua. ..

Hoat dong 2: Ciing co
+ Trd choi: Chon hanh vi nén lam va khong nén 1am khi sir dung tiét kiém nudc.
Céch choi: Chia tré 1am hai doi choi, 14n luot tré hai doi 1én chon hinh anh nén 1am khi sir dung tiét kiém nudc gan vao mit cuoi,

hinh anh khong nén lam khi sir dung tiét kiém nudc gan vao mat méu. Thoi gian 1a mot bai hat doi nao gin nhanh va dung doi d6
chién thing



- C6 kiém tra hai doi choi
+ Poc vé tiét kiém nude- Gio thong diép: Hay sir dung tiét kiém nudce ban nhé.

* Két thiic:
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- G160 hoat dong ngoai troi: Chau Kim Ngan chua chii y hoc
b. Phuwong dn gidi quyét

- C6 bao quat, dong vién tré chu y hoc

S. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua trée

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 1 thang 04 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Day tré vé mwa ( M)
. Linh vuc phat trién chii dao: Tham m§y
1.Muc dich- yéu cau
a: Kién thirc:
- Tré biét cach cAm but v& nhitng nét dit thang xién dai /xién ngan tir trén xudng dudi tao thanh nhitng hat mua roi.
- Biét b6 cuyc tranh hop 1y
- Sang tao thém céc chi tiét cho bt tranh thém sinh dong
b.Ky nang
- Luyén ky niang cam bit, ngdi ding tu thé khi vé
c¢.Thai do
- Gi4o duc tré biét mic 4o mua, che 6 khi gap tro1 mua
2.Chuan bi
- Ban ghé, but mau, gidy A4
- Tranh mau v& canh troi mua 2-3 tranh
- Bang, phin, gia treo tranh, que chi.
- Nhac bai hat: Mua
3.T6 chirc thye hién
* On dinh t6 chirc: Hat: “Troi ning troi mua”
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat?
Hoat dong 1: Quan sat, dam thoai
- Cho tré quan sat tranh mau va goi hoi tré:
+ Ai c6 nhan xét gi vé burc tranh?
+ Cac hat mua nhu thé nao? Puoc vé bang nét gi?

- Goi hoi tré mot s6 hoa tiét khac trong birc tranh (mdy, co cay...).



+ C6 vira v& vira huéng dan tré: Co chon bt mau ddm dé vé mua. Pé vé nhimg hat mua dang roi, co v& cic nét xién tir trén xudng,
Chu y vé cac nét cach déu nhau, trai déu ca trang gidy. B¢ buc tranh dep hon, c¢6 thé v€ thém nhiing ddm may & phia trén hodc c6 thé
ve thém cac tia chdp, nhitng cay co phia dudi.

*Tré néu y tuong
- Céc con s& v& mua nhu thé nao? V& nét gi dé 1am hat mua roi?
- Ngoai ra con mudn vé& thém gi vao birc tranh mua ctia minh khong?

Hoat dong 2: Tré thuc hién

- Tré vé ban ngdi v&, cd bao quat hudng dan tré chua biét cach vé

- Goi y tré dé cho burc tranh dep hon, sinh dong hon, c6 thé vé& thém co cay, hoa 14, may.

Hoat dong 3: Trung bay san phim

- Cho tré 1én treo tranh trén gia,

- Tré quan sat tranh ctia minh, ctia ban

- Hoi tré: thich nhat birc tranh nao? Vi sao?

- C6 nhan x¢ét chung, stra sai...

Két thiic: Tré thu don d6 dung cung co

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phdt sinh:

- G106 hoat dong co chu dich: Chau Hai Yén chua biét vé

b. Phwong an gidi quyét

- CO bao quat, hudng dan tré v&

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam, ngay 2 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Pong dao: Mua
Linh vuc phat trién chia dao: Ngon ngir ( Nguwoi thwe hién- Hoang Thi Di€p)

1.Muc dich- yéu cau
a. Kién thirc:

- Tré nhé tén bai dong dao. Tré thudc bai ddng dao “ Mua”

- Hiéu ndi dung bai déng dao “ Mua” néi vé nhirng hat mua & trén troi roi xudng dit va chay ra san
- Tré biét sir dung cac dung cu gd két hop khi doc ddng dao” Mua”

b. Ky nang:

- Rén k¥ ning doc dong dao cho tré theo nhip 2/2

- Poc to, r0 rang, vui nhon

c. Thai do:

- Gido duc tré biét htng thu tich cuc khi hoc

2. Chuén bij

- Bai ddng dao: Mua

- San khau tho

- Nhac: Cho t61 di lam mua v&i, nhac khong 161 doc tho, nhac bai hat “ Mya” phé nhac ttr Suno
- Phach go, X4c X0, phach dura, mii mua

3.T6 chirc thue hién

* On dinh t6 chirc

- Tro choi: Hat mua ti tach

- Trod chuyén gidi thiéu bai dong dao: Mua

Hoat dong 1: Co6 doc dong dao

+ Lan 1: C6 doc két hop cur chi, diéu bo
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- Hoi tré tén bai déng dao

+ Lan 2: C6 doc két hop str dung gd

- Giang ndi dung bai ddng dao: Bai dong dao ndi vé mua, nhitng hat mua roi xuéng lam cho cdy cbi xanh twoi, moi vat tran day sirc
song

Hoat dong 2: Day tré doc tho

- Ca 10p doc bai déng dao tho 2-3 lan

- Tung t6 doc

- Nhém ban trai, ban gai doc tho ( Két hop sir dung dung cu gd)

+ Pam thoai ndi dung bai thodong dao

- Tén bai dong dao

- Bai dong dao noi vé gi

- Mua tir dau dén

- Hat mua roi xuéng nhu thé nao?

- Mua khong ¢ chan nhitng d3 dén nhitng dau ?

- Mua c¢6 tac dung gi

- Khi ¢6 mua cdy cbi nhu thé niao

- Lam gi d¢é tiét kiém nudc mua

+ Giao duc tré biét str dung tiét kiém nudc, yéu quay bao vé ngudn nudc

Hoat dong 3: Co va tré hat “ Mwa” Pho nhac trén Suno

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phdt sinh:

- G160 hoat dong co6 chu dich: Chau Phuong Thao chua thudc bai tho
b. Phwong dn gidi quyét

- C6 bao quat, dong vién tré
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5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré
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Thir sau, ngay 3 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong hoc: DVDMH: Muwa béng may
Linh vuc phat trién chii dao: Thim m§y
1. Muc dich- yéu ciu
a. Kién thic:

- Tré thudc 10 bai hat va van dong nhip nhang bai hat “ Mua bong may”, thé hién duogc tinh cam yéu thién nhién tuoi dep.
b. Ky nang:

- Hat ding, van dong nhip nhang theo nhac.

- Rén k¥ ndng cam thy &m nhac cua tré.

c. Thai d¢:

- Tré thich hat, thich van dong va thé hién diéu bd minh hoa thé hién tinh cam khi hat. Gido duc tré yéu thién nhién tuoi dep.
2.Chuin bj

- Dung cu am nhac ( Thanh la, sic x0, phach tre, md...)

- Nhac, sin khau, gidy

- Trang phuc tré gon gang

3.T6 chirc thue hién

Hoat dong 1: Dayvan dgng minh hoa theo bai hat: Mua béng may

- Cho tré nghe giai diéu bai hat

- Tré doan xem do6 la bai hat gi

- Cho tré hat lai bai hat

- C0 gidi thiéu van dong minh hoa theo 101 bai hat: Mua bong may

+ C6 hét lan 1 khong nhac

Pong tic 1: (Cé con mua nao la thé...... me cudi mwa béng miy) MOt tay xua ra, thing trude mit va xoay tay, tay kia chéng hong,
nhun theo nhip bai hat. Sau do doi tay theo nhip.
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DPong tac 2 (Me oi con mua roi nhé nhé....... mua dirng wét chir em) Thuc hién dong tac vay goi, dua timg tay lan luot 1én ngang
vai vay nhe nhang.

Pong tac 3 (Mwa oi mua roi trén san cé...... vira khéc xong da cwoi ): Pua hai tay 1€n cao, nghiéng nguoi sang hai bén va nhiin
theo nhip.

- C6 mau lan 2: Két hop nhac

+ Tré thuc hién:

- Ca 16p miia minh hoa 2-3 1an ( Thay ddi hinh thirc)

- Tung td, nhom van dong

- Canhan van dong ( Trén san khau)

+ Hoi tré tén van dong

Hoat dong 2: Nghe hat” Muwa roi” Dan ca Xé ding

- Co6 gidi thi¢u bai hat

- C6 hat 1an 1: Thé hién tinh cam

- Héi tré tén bai hat

- Giang noi dung bai qhét: Bai hé:[ mo ta canh mua roi xuéng rung nui, lam cho cay cbi tuoi tot, bup chdi non moc chen 14, tram hoa
rung rinh theo gid, thé hién suc song manh li¢t cua thién nhién sau mua.

- C6 hat 1an 2: Mua minh hoa

- Lan 3: Nghe ca sy hat

Hoat dong 3: Tro choi Am nhac: Am thanh tir gidy

- Cach choi: Mdi tré 1 to gidy. Co s& md ban nhac 1én va tré s& cAm to gidy va vo td gidy theo nhac.
- C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

- Nhan xét sau mdi lan tré choi

+Két thuc.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
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a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- G10 hoat dong hoc: Chau Hai Yén chu biét van dong
b. Phuong an giai quyét

- C6 bao quat va dong vieén tré

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré
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NGUOI THUC HIEN

2t

DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: HIEN TUQNG TU NHIEN
Nhanh 1. Sy ky di¢u ciia nwoc
Thoi gian thwe hién: Tir 30/3/2026 dén 3/4/2026

NGU()I l?UYET KE HOACH BAN GIAM HIEU KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON 20 HIEU TRUONG

Nguyén Thi Trang Diém Dang Thi Quynh Nga Hoang Thi Diép
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